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İdman

Azər Kərimov Arif Qaraşova nəvəsi 

AYXAN QA6,0298N

vaxtsız vəfatından kədərləndiyini bildirir 
və dərin  hüznlə başsağlığı verir.

 9 AzərEa\Fan RHVSXEliNaVının F|YTəladə  Hallar Na-
zirli\i tərəfindən HH\dəroY .aPran 0H\lXdşaK o÷lXnXn 
adına YHrilPiş [idPəti YəViTə itdi\i  �o�n HtiEarVız Va\ılır� 
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Bu gün də qar və şaxta
Ekologiya və Təbii Sərvətlər Nazirli Milli Hid-

rometeorologiya Xidmətinin verdiyi məlumata 
əsasən, martın 1-də Bakıda və  Abşeron yarımada-
sında bəzi yerlərdə arabir qar yağacağı gözlənilir. 
Gecə və səhər yarımadanın bəzi yerlərində intensiv 
olacağı ehtimalı var.

Axşam tədricən kəsiləcək. Arabir güclənən şi-
mal-qərb küləyi əsəcək, axşam mülayimləşəcək. 
Gecə 3-5�, gündüz 0-3� şaxta olacaq. Atmosfer təz-
yiqi 769 mm civə sütunundan 773 mm civə sütu-
nuna yüksələcək,  nisbi rütubət 70-80  faiz  olacaq. 
Bəzi yollar buz bağlayacaq. Azərbaycanın rayon-
larında bəzi yerlərdə  arabir sulu qar, qar yağacağı  
gözlənilir.  Ayrı-ayrı yerlərdə intensiv olacağı ehti-
malı var. Axşam bəzi yerlərdə tədricən kəsiləcək. 
Bəzi  yerlərdə arabir duman olacaq.

Qərb küləyi əsəcək, ayrı-ayrı yerlərdə arabir 
güclənəcək. Havanın temperaturu gecə 0-5� şaxta, 

gündüz 1-5� isti, dağlarda  gecə 10-15�,  yüksək 
dağlıq ərazilərdə 16-21�,  gündüz 2-7� şaxta ola-
caq. Bəzi yollar buz bağlayacaq.

Q�QA6I029 
XQ

Cüdooumuz ³Böyük dəbilqə´də 
gümüş medal qazanıb

Azərbaycan komandası gzbəkistanın paytaxtı Daş-
kənddə keoirilən ³Böyük Dəbilqə´ turnirində iştirak edir. 

Yarışın ilk günündə Azərbaycan cüdoçusu Turan Bayra-
mov (60 kq) ilk görüşündə çinli Yuantao Vangı, yarımfinalda 
yerli idmançı Bakhrom Boturova qalib gələrək finala çıxıb. 
Qızıl medal uğrunda Beynəlxalq Cüdo Federasiyası adından 
çıxış edən Ayub Bliyevə məğlub olaraq gümüş medalla ki-
fayətlənib.

Qeyd edək ki, “Böyük Dəbilqə” martın 2-də başa çatacaq.

Dünya oempionatında � mükafat

Azərbaycan idmanoıları Hindistanın paytaxtı Delhidə 
keoirilən koreş üzrə dünya oempionatında � bürünc me-
dal qazanıb.

Bu barədə Gənclər və İdman Nazirliyinin mətbuat xidmə-
ti məlumat yayıb.

Eyvaz Baxşiyev (60 kq), Şəhanə Alməmmədova (70 kq), 
Hacalı Qasımov (74 kq), Abdulla Abdullayev (82 kq) üçüncü 
olublar.  

A))A � klubu cəzalandırıb

A))A 0isli 3remyer /iqasının XX,9 turunda qeydə 
alınan qayda pozuntularına hüquqi qiymət verib.

“Neftçi”– “Sumqayıt” oyununda qonaqların 4, “Araz-Nax-
çıvan”–“Səbail” matçında meydan sahiblərinin 5 futbolçusu 
sarı vərəqə aldığına görə hər iki klub ayrı-ayrılıqda 700 ma-
nat cərimə edilib.

“Şamaxı”–“Turan Tovuz” matçında Şamaxı klubu 4 fut-
bolçusu sarı vərəqə ilə cəzalandırıldığına görə 700 manat cə-
rimə olunub.

“Qarabağ” isə “Sabah”la matçda Əsasnamənin tələbləri 
pozulduğuna görə 500 manat ziyana düşüb. 
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YARAT 0üasir İncə-
sənət 0əkanında yer-
li və xarici rəssamların 
əsərlərindən ibarət ³0ən 
və gəmi, mən və böyük 
daşqın´ adlı sərgi aoılıb. 

Salonda dahi Nəsimi fəlsəfəsindən bəhrələnən 
bir qrup istedadlı rəssamın əsərləri nümayiş olunur. 
Qrupun üzvləri arasında Tərlan Qorçu, Orxan Hü-
seynov, Əli bəy Hüseynzadə, Səlim Turan, Elturan 
Məmmədov (Azərbaycan), Mladen Milyanoviç 
(Bosniya və Herseqovina), Pavla Nikitina (Çexi-
ya), Mixailo Alekseyenko, Volodimir Budnikov, 
Vlada Ralko (Ukrayna) və başqa ölkələrdən olan 
istedadlı fırça ustaları var. 

Məqsəd təkcə Nəsimini bəşər tarixinin ən 
 böyük mütəfəkkirlərindən biri kimi yad etmək 

 deyil, həm də şairin həyatın məna-
sı haqqındakı dərin və fəlsəfi dü-
şüncələrini göstərməkdir. 

  Sərginin kuratoru ukraynalı 
incəsənət tənqidçisi Konstantin 
Vladirimoviç Doroşenko ekspozi-
siyalar haqqında danışarkən deyib: 

– Nəsiminin mətnlərini diqqət-
lə oxusanız, özünüzü necə inkişaf 
etdirmək və dünyanı dəyişmək 
barədə çoxlu işarələr tapa bilərsi-
niz. Onun dili müasir səslənməsə 
də, ideyalarının mahiyyəti aktual 
olaraq qalır. Nəsimi, daxili harmo-
niyanın əhəmiyyətindən və insa-

nın dünya qarşısında məsuliyyətindən danışarkən 
deyirdi ki, dünyada hər şey insandır və bu, mütləq 
həqiqətdir. Axı bizim hər birimiz ayrı bir dünyayıq. 

Ekspozisiyada, həmçinin klassik muğam 
ənənələrini təbiətin xoş sədaları ilə birləşdirən na-
dir audiovizual instalyasiya da təqdim olunur.

Qeyd edək ki, sərgi bu il oktyabrın 26-dək da-
vam edəcək. 
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Qurani-.ərimdə Ramazanın Allaha yaxınlaşma, günahlar-
dan təmizlənmə, mərhəmət və ibadət ayı olduğu bildirilir. Al-
lah-Təala möminlərə bu ayda daha oox ibadət etməyi, onlara 
verilən fürsətdən bəhrələnməyi tövsiyə etdi.

...Mübarək Ramazan ayını digər 
aylardan iki əsas cəhət fərqləndirir. 
Birincisi, Qurani-Kərim bu ayda 
nazil olub. Digəri isə oruc tutmaq 
müsəlmanlara bu ayda vacib buyuru-
lub. Oruc tutmaq İslamın beş vacib 
şərtindən biridir. Oruc təkcə İslam 
dinində deyil, həm də bütün səmavi 
dinlərdə Allah tərəfindən göndərilən 
sabit hökmdür. Qurani-Kərimdə bu 
hökm belə açıqlanır: “Ey iman gə-
tirənlər! Oruc tutmaq sizdən əvvəlki 
ümmətlərə vacib buyurulduğu kimi, 
sizə də vacib buyuruldu ki, (bunun 
vasitəsilə pis əməllərdən) çəkinə-
siniz!” (“Əl-Bəqərə” surəsi, 183-ci 
ayə).  

“Ramazan ayı insanlara doğru 
yolu göstərən, doğru yolu və haqqı 
batildən ayırmağı açıq-aşkar dəlillər-
lə bəyan edən Quranın nazil olundu-
ğu aydır. Sizdən hər kim o aya ye-
tişsə (Ramazan hilalını görsə) oruc 
tutsun. Xəstələnənlər, yaxud səfərdə 
olanlar isə (tutmadığı günlərin sayı 
qədər) başqa günlərdə tutsunlar. 
(“Əl-Bəqərə” surəsi, 185-ci ayə). 

... Oruc insana sevgi, mərhəmət, 
qayğıkeşlik kimi ülvi hissləri aşıla-
yır. Bu ibadət insanın özünü yemək-
dən məhrum etmək məqsədilə deyil, 
imkansızlara yardım əlini uzatmaq, 
ilin on bir ayında onların yaşadıqları 
hissləri duymaq məqsədilə vacib bu-
yurulub. Varlı müsəlman müvəqqəti 
də olsa kasıblığın, aclığın halını da-
dır. Bu isə onlarda şəfqət və mər-
həmət hisslərinin oyanmasına təkan 
verir. Qarşıdan sağlamlıq və xoş-
bəxtliyin sadəcə mədəni doldurmaq 
olmadığını öyrədən, ruhu paklaşdı-
ran və yüksəldən günlər gəlir. Ra-
mazan bədənə şəfa, könülə səfa bəxş 
edən, rəhmət, bərəkət və müjdələrlə 
dolu bir aydır. Bu ayda hətta mələk-
lər də insanlara qiptə edirlər. 

...Vətən sevgisi imandandır, – 
deyiblər. Şükürlər olsun ki, artıq 
beşinci Ramazanı alnıaçıq, üzüağ, 
böyük Zəfər muradına çatmış xalq 
kimi qarşılayırıq. Azad, bütöv və su-
veren yurdumuza bu müqəddəs ayın 
öz fəzilətlərini ərmağan edəcəyinə 
inanırıq. 

İnsanı ayaqda tutan, uğurlara 
aparan ən böyük güc onun inancı-
dır. Ramazan ayı hər şeyin Haqdan 
gəldiyinə tərəddüdsüz inandığımızı 
təsdiqləyən mübarək aydır. Rama-
zan ayı Qurani-Kərimin nazil oldu-
ğu, eyni zamanda, min aydan daha 
xeyirli Qədr gecəsini özündə giz-
lətdiyi aydır. Bu gecə Allahın rəhm 
qapısı taybatay bəndələrinin üzünə 
açılar. Ramazan ayında möminlərin 
üzərinə qoyulan vəzifə oruc tutmaq, 
mübarək ayın sonunda fidyə verib, 
bayramqabağı imkansız dindaşlarını 
sevindirməkdir. İbadətlər arasında 
orucun xüsusi yeri var. Axı, kimin 
oruc tutub-tutmadığını Allahdan 
başqa kimsə bilməz. Yəni, oruc tut-
maq göstərişlə yerinə yetirilməsi 
mümkün olmayan, bəndənin Tanrı-
nın hüzurunda ibadətidir. İbadətin 
birinci şərti isə insan qəlbini qırma-
maqdır. Bu mənada Ramazan günah-
ların bağışlanması üçün ən münasib 
ay sayılır. Oruc tutan bu ayda yaşa-
dığı aclıq və susuzluqla Qiyaməti 
yada salır. Bundan daha vacibi isə 
kasıblara sədəqə verir, qocalara eh-
tiram, uşaqlara mərhəmət, yetimlərə 
isə nəvaziş göstərir. 

...Oxuculara xatırladaq ki, həd-
di-buluğa çatmayan uşaqların oruc 

tutması vacib deyil. Qızların 9 ya-
şından, oğlanların isə 15 yaşından 
etibarən, sağlamlıqları imkan verir-
sə, bu ibadətə əməl etmələri caiz sa-
yılır. Onlar üçün ilahi sevgi ilə oruc 
tutmaq, Ramazanın aşıladığı bəşəri 
duyğuları hiss etmək ayrı aləm-
dir. Bəndənin Yer üzündəki maddi 
nemətlərdən əlini çəkdiyi, Göydəki-
nin mənəvi ruzisi ilə can süfrələrinin 
açıldığı aydır Ramazan. İnsan xislə-
tindəki nəfsin əl-qolunun bağlandığı, 
İlahi eşqin və iman ordusunun nəfsə 
qarşı cihada qalxdığı, möminlərin 
Eşq və İman Sahibinin bayrağının al-
tında səf düzüldüyü aydır Ramazan. 
İslam Peyğəmbərimiz (s.ə.s.) kəlam-
larından birində buyurur: “Səbr xoş 
bir buluddur, ondan hikmət və mənə-
vi lütf yağar”. Məhz bu səbəbdəndir 
ki, Quran səbr ayında nazil olub. 
Bəli, bəndəni günah işləməyə təşviq 
edən nəfs də hər zaman saflaşmağa 
möhtacdır. 

...Ramazan həm də düşüncəyə 
yardımlaşmanın, kasıba əl tutmaq, 
zəkat vermək savabının hakim kəsil-
diyi aydır. Dinimizə görə, bu müqəd-
dəs ayda edilən ibadətlərin birə on, 
birə yetmiş, hətta birə yeddi yüz qat 
savab gətirdiyini bilən müsəlmanlar 
zəkatlarını Ramazanda verirlər. Bu 
zaman onlar həm rəhmət xəzinəsin-
dən yararlanmağı, həm də ehtiyacı 
olan insanları Ramazanda sevindir-
məyi düşünürlər. 

...Bu dünyada rəhmət və mər-
həmətin, o dünyada Cənnətin yolu-
nu müjdələyən mübarək Ramazan 
ayında Allah-Təala Onun rizası üçün 
oruc tutan bütün müsəlmanların iba-
dətini Öz dərgahında qəbul eləsin! 
Yerin, Göyün Tanrısı saf niyyətli, sa-
vab əməl sahiblərini layiq olduqları 
mərtəbəyə qovuşdursun! Amin! 
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Əsəbləşmisən –  
1 stəkan su io�

İşdən sonra evə gedərkən tıxaclar-
da, yaxud hər hansı problemin həlli 
zamanı əsəbləşib ikiqat yorulanlar 
da olur. 0ütəxəssislərin fikrincə, belə 
yorğunluğu və əsəbi yalnız bəzi bitki 
oayları və bitki tərkibli iokilərlə ara-
dan qaldırmaq mümkündür. 

Dietoloq Darya Rusakova hansı içkilərin sa-
kitləşmək üçün təsirli ola biləcəyini açıqlayıb: 

– Yalnız əsəbi vaxtlarda deyil, ümumiyyət-
lə, yorğunluğu aradan qaldırmaq, ruhən dincəl-
mək üçün kofeinsiz içkilər, məsələn, çobanyas-
tığı, nanə, lavandalı çaylar, eləcə də apteklərdən 
əldə edilə bilən bitki mənşəli içkilər içmək məs-
ləhətdir.

Əgər bir insan isteriya keçirirsə, bir stəkan 
soyuq su ona kömək edəcək. Bir tərəfdən  bu, 
psixoloji səviyyədə bir hərəkətdir ki, insanı na-
rahat edən amildən yayınmağa imkan verir.

Digər tərəfdən, həzm sisteminin damar şə-
bəkəsi olduğundan və həm soyuq, həm də isti 
içkilər içərkən, damarların reaksiyası olduğu 

üçün bu, qan axınının daha yaxşı paylanmasına 
kömək edir.

Bu gerçəyi dərk edən müdriklərimiz də de-
yiblər: “Əsəbləşmisən, 1 stəkan su iç!”
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Xoş gəldin, 
Ramazan!

“11 ayın sultanı”  
yenidən həyatımızda

YARAT-da Nəsimi ruhu
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