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%akıda və Abşeron yarımadasında bu Jün hava şəraitinin 
dəyişkən buludlu olacağı, arabir tutulacağı, əsasən yağmursuz 
keçəcəyi Jözlənilir.

Milli Hidrometeorologiya Xidmətindən  verilən məlumata görə, 
martın 3-dən 4-nə keçən gecə bəzi şəhərətrafı ərazilərdə az yağıntılı 
olacağı ehtimalı var.

Mülayim şimal-qərb küləyi əsəcək. Havanın temperaturu gecə 0-3� 
isti, gündüz 4-8� isti olacaq. Atmosfer təzyiqi 764 mm civə sütunundan 
770 mm civə sütununa yüksələcək. Nisbi rütubət gecə 70-75 faiz, gündüz 
60-65 faiz olacaq.

Azərbaycanın rayonlarında havanın əsasən yağmursuz keçəcəyi göz-
lənilir. Lakin gecə və səhər bəzi dağlıq ərazilərdə arabir yağıntılı olacağı, 
qar yağacağı ehtimalı var. Ayrı-ayrı yerlərdə arabir duman olacaq. Müla-
yim qərb küləyi bəzi yerlərdə arabir güclənəcək.

Havanın temperaturu gecə 3� şaxtadan 2�-dək isti, gündüz 8-13� isti, 
dağlarda gecə 7-12� şaxta, gündüz 3� şaxtadan 2�-dək isti olacaq.
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%olqarıstanda 4 mükafat

%olqarıstanın paytaxtı Sofiyada keçirilən boks üzrə bey-
nəlxalq “StrandMa” turnirinə yekun vurulub. Azərbaycan 
millisi 2 Jümüş və 2 bürünc medal qazanıb.

Yığmamızın heyətində Zəlimxan Süleymanov (57 kq) və 
Zaur Qəhrəmanov (67 kq) ikinci yeri tutublar. Nicat Hüseynovla 
(51 kq) Nəbi İsgəndərov (67 kq) isə turniri bürünc medalla başa 
vurublar.

Millimiz bu göstərici ilə komanda hesabında 5-ci yeri tutub.

8şuçularımız 
� medal qazanıblar

Azərbaycan idmançıları Yunanıstanın paytaxtı Afinada 
keçirilən uşu üzrə “Akropolis Open” beynəlxalq turnirində 
� medal qazanıblar.

Bu barədə Gənclər və İdman Nazirliyinin mətbuat xidməti 
məlumat yayıb.

Yığma üzvləri 5 qızıl, 1 gümüş və 2 bürünc mükafat əldə 
ediblər.  

Atletlərimizin  
4azaxıstan uğuru

Azərbaycan atleti /amiyə 9əliyeva 4azaxıstanın Ös-
kemen (8st-Kamenoqorsk) şəhərində Olimpiya çempionu 
Olqa 5ıpakova mükafatı uğrunda keçirilən beynəlxalq tur-
nirdə uğurla çıxış edib.

Lamiyə Vəliyevanın heyətində yer aldığı komanda 4x200 
metr məsafəyə qarışıq estafet qaçışında 1.31.80 nəticə ilə 1-ci 
yeri tutub. Bundan əlavə, milli üzvü 400 metr məsafəyə qaçışda 
55.78 saniyə nəticə ilə Azərbaycan rekordunu yeniləyib. 
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Ana sevgisinin rəngli nağılları  

Xətai Sənət Mərkəzində “hmumi Təsviri Sənət Ənənəsi” qrupunun 
təşkilatçılığı və “Səttar İncəsənət Studiyası”nın dəstəyi ilə 4±�� yaş uşaq və 
yeniyetmələr arasında � Mart %eynəlxalq 4adınlar Gününə həsr olunmuş 
“5ənJarənJ xanımlar” adlı rəsm sərJisi keçirilib.

Rəssam Gövhər Məmmədova, qrafik 
dizayner Vüsalə Yunusova, gənc sənətşü-
nas Şəhanə Mansurova və başqa qonaqlar 
çıxış edərək, uşaqlara gələcəkdə daha fəal 
olmalarını, bu sahədə irəli getmək üçün 
daha çox çalışmalarını arzulayıblar. 

Sərgidə Xəzər Universiteti Dünya 
məktəbi, 287 saylı Zəkalar liseyi, İnci Mə-
dəniyyət evi, Müasir innovasiyalar liseyi, 
Qərb tədris mərkəzi, Zığ qəsəbə Mədəniy-
yət Evinin rəhbər, müəllim və şagird heyəti 
də fəal iştirak ediblər.

Daha sonra xoreoqraf Vəfa Hacıyeva 
və Qərb tədris mərkəzinin rəqs müəllimi, 
xoreoqraf Əli Cəfərovun tələbələri göstər-
dikləri rəqs performansı ilə sərgi iştirakçı-
larının alqışlarına layiq görülüblər.

Qeyd edək ki, sərginin mətbuat dəstək-
çiləri azpress.az və xalqqazeti.az informa-
siya saytlarıdır. 
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Dünya karatesinin canlı əfsanəsi, “4ara brilyant” ləqəbli 
Azərbaycan idmançısı 5afael Ağayevin bu Jün 40 yaşı tamam 
olur. Onunla əlaqə saxlayıb, yubiley münasibəti ilə təbrik etdik 
və ürək sözlərini dinlədik:

– Allaha şükür edirəm ki, belə 
bir ömür yaşamaq mənə nəsib olub. 
40 yaşı, adətən, qeyd etmirlər. Bu 
günlər həm də, müqəddəs Ramazan 
ayına təsadüf edir. Allah hamının 
orucunu-namazını qəbul etsin� 

Bu əlamətdar gündə dünya şöh-
rətli karateçinin böyük qələbələrlə 
zəngin, qürur doğuran ömür yoluna 
nəzər saldıq. Rafael Ağayev 1985-ci 
il martın 4-də Sumqayıt şəhərində 
anadan olub. Atasının yolu ilə ge-
dərək 7 yaşından futbolla məşğul 
olub, daha sonra karatenin sirlərini 
öyrənməyə başlayıb. Müsahibələ-
rinin birində idmana gəlişini belə 
xatırlayır: “7 yaşımda ilk dəfə, “Bru-
ce Lee” filmlərinə baxdım və dər-
hal karateyə aşiq oldum. Atamdan 
məni karate bölməsinə göndərməyi 
xahiş etdim. Atam peşəkar idmançı 
olub, “Polad” (Sumqayıt) futbol ko-
mandasında çıxış edib. O, mənim, 
həqiqətən, futbolla yox, karate ilə 
məşğul olmaq həvəsimi görüb, ilk 
məşqçim Rafael Məmmədovun böl-
məsinə gətirdi.

Rafael Ağayev sonralar Fü-
zuli Musayevin rəhbərliyi altında 
məşqlərini davam etdirib. Avropa 
çempionatlarında ilk böyük nailiy-
yətini 2004-cü ildə karatenin kumite 
növündə çempion olmaqla qazanıb. 
Sonralar daha 10 dəfə qitə çempio-
natının qızıl medalına sahib olub və 
idman tariximizə yeni səhifə yazıb. 
Eyni zamanda, Avropa çempionat-
larında 1 gümüş, 7 bürünc mükafata 
yiyələnib. 

2006–2016-cı illərdə karate üzrə 
5 dəfə dünya çempionu olub. O, 2-si 
gümüş və 2-si bürünc olmaqla, ümu-
milikdə, dünya çempionatının 9 me-
dalına sahib çıxıb. Bununla da, fərdi 
yarışlarda ən çox dünya çempionu 
olan idmançı kimi Ginnesin Rekord-
lar kitabına düşüb.  

Rafael Ağayevin uzun müddət 
Olimpiya medalının həsrətində ol-
ması da sirr deyil. Böyük uğurlara 
imza atmış idmançı müsahibələrində 
Olimpiya Oyunlarında iştirak etmək 
arzusunu tez-tez dilə gətirirdi. Rafael 
Ağayevə 35 yaşda ikən Olimpiadada 
çıxış etmək nəsib olub. O, karatenin 

Vətənində “Tokio–2020”də qızıl me-
dal qazanmağa iddialı olsa da, bəxti 
bir az gətirməyib. “Bir az” ona görə 
deyirik ki, Olimpiya medalı əyarın-
dan asılı olmayaraq böyük müka-
fatdır. O, Tokio Olimpiadasından 
sonra müsahibələrinin birində olim-
piadada qızıl medal şansının yüksək 
olduğunu, lakin hakim ədalətsizliyi 
ucbatından gümüş mükafatla ki-
fayətləndiyini bildirmişdi. Buna heç 
şübhə yoxdur ki, karate daha əvvəl 
Oyunların proqramına salınsaydı, 
Ağayev mütləq Olimpiya çempionu 
olacaqdı. 

Olimpiadadan sonra “Karate 
Kombat”da  gücünü sınayan idmançı 
bir sıra görüşlərdə qələbələr qazanıb. 
Eyni zamanda, MMA döyüşlərində 
orta çəkidə dünya çempionu kəməri-

nin sahibi olub və həmin kəməri bir 
dəfə də qoruyub. 

Parlaq nailiyyətləri ilə adını dün-
ya karatesi tarixinə qızıl hərflərlə 
yazdıran Rafael Ağayev Azərbaycan 
xalqının böyük sevgisini qazanıb. 
O, Azərbaycan idmanında xidmət-
lərinə görə “Şöhrət” və 2-ci dərəcə-
li “Vətənə xidmətə görə” ordenləri 
ilə təltif edilib. 11 qat Avropa, 5 
qat Dünya, 3 qat İslam Həmrəyliyi 
Oyunlarının, həmçinin Avropa, Dün-
ya Oyunlarının qalibinin ürəyi bu 
gün də karate ilə döyünür. Dünya-
nın 1 nömrəli karateçisinin arzuları 
tükənməzdir. Ən böyük arzusu isə 
bayrağımızın daha da ucalarda dal-
ğalanmasını görməkdir. 
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Təbii məlhəm – 
sağalır sətəlcəm
Fəsillə əlaqədər soyuqlamaların, qripin fəsadla-

rı daha çox ağciyər problemləri ilə özünü Jöstərir. 
Xəstəlik başlayanda müşahidə olunan, lakin müalicə 
edilməyən yünJül öskürək şiddətlənir, hərarət yük-
səlir, halsızlıq xəstəni yatağa salır. Təbii ki, müxtəlif 
dərmanlardan istifadə etməklə ağciyərin funksiyası 
bərpa olunur. Amma mütəxəssislərin fikrincə, ağciyər 
soyuqlamalarını (sətəlcəmi) təbii yollarla da sağaltmaq 
mümkündür.

Tanınmış rusiya-
lı fitoterapevt Yelena 
Korsun ağciyəri ni-
kotin və toksinlər-
dən təmizləyən, onun 
funksiyasını yaxşılaş-
dıran dəmləmə resep-
tini açıqlayıb. Bildirib 
ki, məlhəmi hazırla-
maq üçün eyni miqdar-
da evkalipt yarpağı, 
biyan kökü, gülxətmi çiçəkləri, kəklikotu götürülür və qarışdırı-
lır. Qarışıqdan 1 xörək qaşığı termosa tökülür. Üzərinə 2 stəkan 
qaynar su əlavə edilir və 1 saat ərzində dəmlənir. Sonra dəmləmə 
süzülür və gündə 3–4 dəfə yeməkdən sonra 1 fincan olmaqla ilıq 
halda içilir. Dəmləməyə zövqə görə bal da əlavə etmək olar.

Müalicə kursu 1 həftədir. Sonra 10–15 gün fasilə verilir və 
prosedur yenidən təkrarlanır.

Öskürək və bronxit zamanı da bu dəmləmə çox yaxşı nəticə 
verir, ağciyəri selik və mikroblardan təmizləyir, sağalmanı tez-
ləşdirir.
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Təqvim yada salır

Azərbaycan karatesinin 
“qara brilyantı”

“Xalq qəzeti”nin baş redaktoru 
 Əflatun Amaşov və qəzetin kollektivi 
Mir Şahin Ağayevə atası 

Mİ5 Dİ/A9Ə5 MhƏ//İMİ1 

vəfatından kədərləndiklərini bildirir 
və  dərin hüznlə başsağlığı verirlər. 

Azərbaycan Respublikası Hərbi Pro-
kurorluğunun rəhbərliyi və kollektivi 
Mir Şahin Ağayevə atası 

Mİ5 Dİ/A9Ə5 MhƏ//İMİ1 
vəfatından kədərləndiklərini bildirir 

və  dərin hüznlə başsağlığı verirlər.

Azərbaycan Dillər Universitetinin 
rektorluğu, professor-müəllim heyəti və 
Həmkarlar İttifaqı Komitəsi universitetin  
professoru

1İYA=İ ME+Dİ1İ1 
vəfatından kədərləndiyini bildirir və 

ailəsinə dərin hüznlə başsağlığı verir.

Lənkərandan Taleh Qaraşov Mir  
Şahin Ağayevə atası

Mİ5 Dİ/A9Ə5 MhƏ//İMİ1  

vəfatından kədərləndiyini bildirir və 
dərin hüznlə başsağlığı verir.

Lənkərandan Taleh Qaraşov Rafiq 
Cəlilova qardaşı

5Ö9ŞƏ1 &Ə/İ/O981

vəfatından kədərləndiyini bildirir və 
dərin hüznlə başsağlığı verir.

Azərbaycan Dövlət Pedaqoji Univer-
sitetinin fizikanın tədrisi texnologiyası 
kafedrasının əməkdaşları laboratoriya 
müdiri Rəna Həsənovaya atası 

KAMİ/ M85ADO981

vəfatından kədərləndiklərini bildirir 
və  dərin hüznlə başsağlığı verirlər.
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