
Martın 14-ü, axşam saatlarıdır. Muğamsevərlər Beynəlxalq Muğam 
Mərkəzinə (BMM) toplaşıblar. Foyedə xeyli adam var. Tanış üzlər, dostlar 
da çoxdur. Bir neçə dəqiqədən sonra burada “BMM-in “Unudulmayanlar” 
layihəsi çərçivəsində böyük müğənni, Xalq artisti Yaqub Məmmədovun 
anadan olmasının 95-ci  ildönümünə həsr olunan xatirə gecəsi başlayır. 

Gecənin aparıcısı, tanınmış yazıçı-publi-
sist, musiqişünas, Əməkdar incəsənət xadimi 
Mustafa Çəmənlinin ilk sözü bu oldu ki, us-
tad sənətkar Yaqub Məmmədov xalqımızın 
muğam ifaçılığı sənətində dərin iz qoymuş-
dur. O, muğam korifeylərimiz Cabbar Qar-
yağdıoğlu, Seyid Şuşinski, Xan Şuşinski, 
Zülfü Adıgözəlov, Mütəllim Mütəllimovun 
ən istedadlı davamçılarından sayılır. Muğam-
sevərlərin ölməz Yaqub sənətinə rəğbət və 
məhəbbətləri sonsuzdur. O, qəlbləri ovsunla-
yan məlahətli səsi ilə bir-birindən gözəl sənət 
inciləri yaradıb. 

Mustafa müəllimi, yalan olmasın, bəlkə 
50 ildən çoxdur ki, tanıyıram. Tələbə yolda-
şımızdır. Bəlkə onlarla, yüzlərlə belə tədbir-
lər aparıb. Amma həmin gecə çox həyəcanlı 
idi. Səbəbini yaxşı bilirəm. Axı Yaqub Məm-
mədov sənətinin fanatıdır. İnsafən, son illər 
böyük müğənni haqqında yazılan ən yax-
şı kitablardan birinin müəllifidir. Sənətkar 
haqqında danışmağa, deməyə ürəyində sözü 
çoxdur. Amma haradan başlayıb harada qur-
tarsın. Ürəyi o qədər doludur ki...

Mustafa Çəmənli sonra söylədi ki, o, 
şəxsən ekranlardan tez-tez eşitdiyi “Oxuyur 
Yaqub Məmmədov” anonsu ilə razılaşa bil-
mir. Axı, Yaqub Məmmədov sadəcə oxumur-
du, o, hər dəfə öz ecazkar ifası ilə yeni, daha 
bitkin bir sənət əsəri yaradırdı. Onun ifasında 
bütün muğam dəstgahları gözəldir, gəlin eti-
raf edək ki, Yaqubun “Mənsuriyyə”si sadəcə 
möhtəşəmdir. 

Zal bu sözlərə gurultulu alqışlarla cavab 
verir. Mustafa müəllim sözünün davamında 
deyir ki, Yaqub Məmmədovun səs imkan-
rı çox  geniş olub. O, eyni səsi, eyni avazı 
təkrar etməzdi. Yaqubun səsi ilahi səs idi, 
bu səs xalqın ruhuna olduqca yaxın, doğma 
idi. Bu səs bulaq suyu qədər saf, təmiz idi.  
Musiqimizın Xanı var, Seyidi var, Yaqub 
Məmmədovu isə cəsarətlə Azərbaycan mu-
ğamının Sultanı adlandırmaq olar”. 

Aparıcının bu sözlərindən sonra zal ye-
nidən alqışlara qərq olur. Sonra söz Yaqub 
Məmmədovu yaxından tanıyan, onunla bir-
likdə illər boyu toylarda, el şənliklərində, hö-
kumət tədbirlərində iştirak edən sənət adam-
larına verilir. 

Əvvəlcə tanınmış tarzən. Xalq artisti 
Vamiq Məmmədəliyev çıxış edərək Yaqub 
Məmədovun Azərbaycanın hər yerində, xü-
susilə də Abşeron kəndlərində çox sevildiyini 
söyləyir. Vamiq müəllimin sözlərinə görə, 
Yaqubun bu qədər çox sevilməsinin səbəbi 
təkcə gözəl səsə malik olan böyük sənətkar 
olması deyildi, Yaqub həm də son dərəcə 
sadə, səmimi, necə deyərlər saya insan idi. 
Çox əxlaqlı, mənəviyyatlı insan idi, onu ta-
nıyanların qəlbində ən yaxşı insani cəhətləri 
ilə  qalıbdır. Belə xoşbəxtlik hər kişiyə, hər 
sənətkara nəsib olmur. 
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– Yaqub Məmmədov vara-pula yıxılan 

adam deyildi, çox gözütox, yumşaq adam idi. 
Onunla neçə il meydanlarda oldum, amma 
bir dəfə də olsun ondan “mən” sözünü eşit-
mədim. Bəzən elə olurdu ki, kasıb insanlar 
Yaqubu toya aparmaq istəyirdilər, amma 

imkanları o qədər də çox olmurdu. Yaqub 
bunu biləndə mənə deyirdi ki, nə danışırsan, 
millətin hamısı bizimdir, gedək o toya. Və ən 
qəribəsi də odur ki, həmin kasıb toyu, varlı 
toyundan da yaxşı keçirdi.

Vamiq müəllim çıxışının sonunda qeyd 
etdi ki, onun rəhmətlik qardaşı, görkəmli 
şərqşünas alim, akademik Vasif Məmmədə-
liyev də Yaqub müəllimin ecazkar səsinin 
heyranlarından idi və bu böyük sənətkarı 
dinləməkdən sonsuz zövq alardı. Vasif müəl-
lim müğənnidən məclisdə ayrıca bir muğa-
mı, yaxud təsnifi oxumağı xahiş etməzmiş, 

deyərmiş ki, Yaqub müəllim, ürəyin nə istə-
yir, onu da oxu, çünki sənin ifalarının hər biri 
möhtəşəmdir. 

Sonra səhnəyə digər Xalq artisti, profes-
sor, tanınmış kamança ustası Arif Əsədulla-
yev çıxdı. O, vaxtilə, 30-40 il əvvəl Yaqub 
Məmmədovla birlikdə uzaq Kubada olarkən, 
onun oradakı okean sahillərindəki bir isti-
rahət məkanında “Qarabağ” şikəstəsini bö-
yük bir şövq və həvəslə oxuduğu, eləcə də 
onlarla bir yerdə “Azadlıq Adası”na səyahət 
edən Xalq şairi Nəriman Həsənzadənin bu 
ifadan təsirlənərək elə oradaca Yaquba gözəl 
bir şeir həsr etdiyi barədə söz açdı.  

Tanınmış yazıçı Seyran Səxavət isə bö-
yük müğənni, yaxın dostu  Yaqub Məmmə-
dovla bağlı xatirələrindən danışarkən sənət-
karın son dərəcə sadə, bir insan olduğunu 
xüsusi vurğuladı� “Bu boyda parlaq istedad 
sahibi həyatda son dərəcə sadə və iddiasız 
idi, özünü öyməzdi, özündən əvvəlki böyük 
sənətkarlar haqqında hər dəfə höyük hörmət 
və ehtiramla söz açardı. Sözün qısası, Yaqub-
dan yoxdur və olmayıb�” 

Hörmətli oxucu� Yaqub Məmmədova 
həsr olunmuş gecədə, əlbəttə, tar, kaman, qa-
val dil açıb danışmaya bilməzdi. Təşkilatçı-
lara minnətdarlıq hissi ilə bildirməyi özümə 
borc bilirəm ki, həmin axşam burada çox 
sayda tanınmış xanəndələrin iştirakı ilə mu-
ğam və təsniflərdən ibarət konsert proqramı 
təqdim olundu.

Əməkdar artistlər Təyyar Bayramov, İl-
kin Əhmədov, Sevinc Sarıyeva, 4-cü və 7-ci 
Muğam müsabiqələrinin qalibləri Xətai Ha-
cıyev və Murad /açın və digərləri  muğam 
və təsniflərimzi elə şövqlə ifa etdilər ki, zal-
da onları böyük sayğı ilə dinləyən tamaşaçı-
ların hər birinin qəlbində “afərin�” nidaları 
səslənirdi. Bunu duymamaq, hiss etməmək 
qeyri-mümkün idi� Bu, əsl sənət bayramı 
idi�   

Mərasimdə tanınmış şair Rafail Tağızadə 
yan-yana oturmuşduq. “Facebook” yoldaşı-
yıq, həyatda isə ilk dəfədir ki, görüşürdük. 
Gecə başa çatanda Rafail müəllim öz ürək 
sözlərini açıqlayaraq dedi�
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“Sabahın alimləri” müsabiqəsinin qalibləri
Elm və Təhsil Nazirliyi, Heydər Əliyev Mərkəzi, Təhsil İnstitutu, 

Azərbaycan Milli Elmlər Akademiyası, Azərbaycan Təhsil İşçiləri Azad 
Həmkarlar İttifaqı Respublika Komitəsinin təşkilatçılığı və tərəfdaşlığı 
ilə keçirilən “Sabahın alimləri” XIV Respublika layihə müsabiqəsinin 
mükafatlandırma mərasimi keçirilib. Dövlət Himninin səsləndirilməsindən 
sonra müsabiqə çərçivəsində hazırlanan videoçarx nümayiş olunub.

Elm və təhsil nazirinin müavini Firudin 
Qurbanov qeyd edib ki, müasir elmdə uğur 
qazanmaq üçün təkcə bilik kifayət etmir, 
eyni zamanda, müxtəlif bacarıqlara və is-
tedada sahib olmaq vacibdir. Bu məqsədlə 
Elm və Təhsil Nazirliyi intellektual oyun-
lar, fənn olimpiadaları, “Sabahın alimləri” 
müsabiqəsi və STEAM layihəsi təşkil edir. 
Firudin Qurbanov əlavə edib ki, bu gün 
dinamizm, sosial və elmi-texniki inkişa-
fın uğuru yalnız yaradıcılıq fəaliyyətinin 
səmərəliliyindən asılıdır. 

Elm və Təhsil Nazirliyinin İnformasi-

ya Texnologiyaları İnstitutunun baş direk-
toru, akademik Rasim Əliquliyev son illər 
ölkəmizdə gənclərin hərtərəfli biliklərə 
yiyələnməsi, onların elmi potensialının üzə 
çıxarılması istiqamətində həyata keçirilmiş 
layihələrdən danışıb.

Mərasimdə 1, 2 və 3-cü yerlərin qa-
liblərinə diplom və medallar, fərqlənən 
şagirdlərə xüsusi mükafatlar, iştirakçıların 
hər birinə isə sertifikatlar təqdim olunub. 

Elm və Təhsil Nazirliyinin məluma-
tında bildirilib ki, müsabiqənin keçirilmə-
sində məqsəd elmi-tədqiqat və yaradıcılıq 

potensialı olan istedadlı şagirdləri aşkara 
çıxarmaq, onlarda tənqidi düşünmə, prob-
lem həlletmə, vaxtın idarə olunması, na-
tiqlik və ünsiyyət kimi bacarıqları inkişaf 

etdirmək, ali təhsil müəssisələri və elmi 
təşkilatlarla ümumi təhsil müəssisələri 
arasında əlaqələri genişləndirmək, həm-
çinin şagirdlərin oxşar maraqları olan 

həmyaşıdları ilə şəbəkələşməsini təmin 
etməkdir. 
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Bahar nə xoş gəlir...
/akin təbiətin oyanışı insanda  
arzuolunmaz reaksiyalar da yaradır

Yaz mövsümü allergik xəstəliklərin ən çox müşahidə edildiyi dövrdür. 
Allergik rinit, əsasən, çiçəklərin tozlanma dövründə baş qaldırır. Fevral 
ayının ortalarından başlayaraq, iyul ayının sonlarınadək gül-çiçək dövrü 
olduğundan bu xəstəlik davam edir. Bu fikirləri bizimlə söhbətində 
“Sağlamlığın Qorunması” İctimai Birliyinin sədri, tibb elmləri doktoru 
Yazgül Abdıyeva bildirdi. Bu dövrdə uşaqlar və böyüklər arasında allergik 
rinit hallarına daha çox rast gəlindiyini vurğulayan həkim əlavə etdi:

– Yaz fəslinin başlanması təbiətin 
oyanmasıdır. Ağaclar tumurcuqlayır, çiçək 
açır. Onların ətri nə qədər xoş olsa da  bəzi 
insanlara əks-təsir edir və onlarda allergiya 
reaksiyaları başlayır. Qeyd edək ki, belə 
reaksiyaları güllərdən daha çox alaq otları 
yaradır. Ən geniş yayılmış allergik reaksi-
yalardan biri pollinozdur. Buna çox vaxt 
mövsümü allergik rinit deyilir. Bu zaman 
əsas 4 əlamət – səhərlər 10–15 dəfə asqır-
ma, burun tutulması, qaşınması və selik 
axıntısı müşahidə edilir. 

±� 'RNWRU�� �PXP৻\\ΩWOΩ�� DOOHUJ৻\D�
�QΩG৻U"

– Allergiya immun sisteminin yaratdığı 
bir reaksiyadır. İmmun sistemi orqanizmə 
daxil olan bütün yad cisimlərə qarşı cavab 
verir. Normal şərtlər daxilində bu qoruyu-
cu reaksiyadır. Bununla yanaşı, bəzi insan-
larda bir sıra maddələrə qarşı fərqli immun 
cavab yaranır və bu maddələrlə təkrar qar-
şılaşdıqda daha yüksək reaksiyalar müşa-
hidə edilir. Bu maddələr allergenlər, bu tip 
insanlar isə “allergik” adlandırılır. Allergi-
ya genetik olaraq keçir və əgər hər iki vali-
deyn allergikdirsə uşaqlarında allergiyaya 
rastgəlmə tezliyi 50 faizə bərabərdir.

Allergenlər orqanizmdə anticisim 
əmələ gəlməsinə təkan verir. Bu antici-
simlər allergenlərlə birləşib bəzi kimyəvi 
maddələrin – histaminin ifraz olunmasına 
səbəb olur. Bu maddə isə burun balıqqu-
laqlarının ödeminə, qaşınmaya, bol selik 
ifrazına və qıcıqlanmaya səbəb olur.

±�;ΩVWΩO৻N�KDQVÕ�ΩODPΩWOΩUOΩ�P�úDK৻GΩ�
ROXQXU"

– Allergik rinit ən çox rast gəlinən al-
lergiya xəstəliyidir. Rastgəlmə tezliyi 20 
faizdir. Hər il bir çox insan allergik rinit-
lə qarşılaşır. Bu, bəzi insanlarda yüngül, 
bəzilərində isə çox ağır əlamətlərlə özünü 
göstərir.

Allergiyanın əas əlamətləri burun axın-
tısı, asqırma, burunda qaşınma, burun tıxa-
nıqlığı, iybilmənin zəifləməsi, gözlərdə ya-
şarma və yorğunluqdur. Qavrama çətinliyi 
və yuxu pozğunluğu yaranır ki, bu da nor-
mal həyat keyfiyyətini pozur. Bu xəstəliyə 
bütün yaşlarda rast gəlinir. /akin, əsasən, 
1–20 yaş arasında başlayır. Əksəriyyətində 
ailədə eyni və ya oxşar xəstəliklər mövcud 
olur.
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– Allergik reaksiyalar müxtəlifdir. 
Mövsümlə əlaqəli allergik rinit ağac, ça-
yır və yabanı ot tozcuqlarına qarşı yara-

nır. Xəstənin şikayətləri bu allergenlərin 
atmosferdə çox olduğu vaxtlarda özünü 
göstərir. Xəstəliyin il ərzində davam etmə 
müddəti coğrafi bölgə və iqlim ilə yaxın-
dan əlaqəlidir. Çiçəklərin tozlanma mövsü-
mü xaricində xəstələr, ümumilikdə, rahat 
olurlar. Yazın ilk ayında ağac, 1 ay sonra 
çayır, payıza qədər isə yabanı ot tozcuqları 
bu şikayətlərə səbəb olur.

Allergik rinitə səbəb olan allergenlər 
ev tozu, hamam böcəkləri, ev heyvanları – 
pişik və itdir. Bunların arasında isə ən çox 
allergiya yaradan ev tozudur. Xəstənin ya-
şadığı yerdə daim toz allergenlərinə məruz 

qalması şikayətlərin il boyu davam etmə-
sinə səbəb olur. Digər ev allergenləri isə ev 
heyvanlarıdır. Xüsusilə pişik allergenləri-
dir ki, onlar yayıldığı yerdə aylarca qalır. 
Allergenlər yalnız evdə deyil, məktəb, iş 
yeri, avtobuslarda da yüksək miqdarda təs-
bit edilir. 

  Peşəyə bağlı allergik rinit iş yerlə-
rindəki qıcıqlandırıcı maddələrə bağlıdır. 
Asqırma, burun axıntısı və burun tıxanıq-
lığı kimi əlamətlər iş yerlərində yaranır. 
Xəstələr həftə sonları və istirahət gün-
lərində rahat olurlar. Allergik rinit olan 
xəstələrin 30–40 faizində bronx həssaslığı 
və allergik astma, daha az sıxlıqda digər al-
lergik xəstəliklər müşahidə olunur.
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– Xəstəyə diaqnoz anamnez toplamaq, 
fiziki müayinə əlamətləri ilə yanaşı, dəri 
allergiya testi və burun yaxmasının yox-
lanması ilə qoyulur. Diaqnoz üçün ən çox 
istifadə olunan dəri testidir. Yalnız xəstə-
nin dəri testində olmayan bir allergenə al-
lergiyası varsa, bu test o qədər də faydalı 
olmur, nəticə neqativ çıxır. Həmçinin bəzi 
allergenlər dəridə reaksiya verməsələr də, 
tənə൵üs yollarında reaksiyaya səbəb olur. 
Bundan başqa, qanda İgE göstəricisi yox-
lanır.
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– Diaqnoza uyğun müalicəyə başlanır. 
1-ci üsul allergenlərlə təması aradan qal-
dırmaqdır. Allergik rinitin müalicəsində 
əsas məqsəd allergenlərdən qorunmaq olsa 
da, bu, o qədər də asan deyil. Tozcuqlar-
dan qorunmaq üçün tozlanma çox olduğu 
vaxtlarda – saat 10.00-a qədər açıq havaya 
çıxmamaq, zəruri hallarda maskalarla çıx-
maq lazımdır. 

Həmin saatlarda açıq havada idman 
etməmək, saç tez tozlandığına görə hər ax-
şam saçları yumaq, uşaqlar evə gələn kimi 

paltarlarını dəyişmək vacibdir. Maşında 
gedərkən pəncərələri açmamaq, tozlanma 
mövsümündə evdəki qapı və pəncərələri 
bağlı saxlamaq, evdə və ofislərdə kondisi-
onerlərin filtrini tez-tez dəyişdirmək məs-
ləhətdir.

İstirahət üçün dəniz kənarını seçmək, 
bayırda eynək və şlyapalardan istifadə et-
mək, eynəkləri hər gün axar su ilə yumaq, 
gündəlik paltarları yataq otağında dəyiş-
məmək, allergiyaya qarşı həkim qəbuluna 
getmək, ev tozundan qorunmaq üçün nəm-
li mühitdən uzaq olmaq, yataq otağından 
toz tutan xalçaları götürmək, allergenləri 
keçirməyən yataq, yorğan, yastıqlardan is-
tifadə etmək lazımdır.

Allergenlərlə təması aradan qaldırdıq-
dan sonra 2-ci üsul – dərman müalicəsi 
başlanır. Qulaq–burun–boğaz həkiminin 
müayinəsi nəticəsində allergiyanın infek-
siya və ya hər hansı anatomik pozğunluğa 
səbəb olub-olmadığı müəyyən olunur və 
ona uyğun müalicə verilir. Allergiyanın 
müalicəsində xəstəyə antihistaminlər, de-
konjestanlar, xromalin və kortizonlu dər-
manlar təyin edilir. Bu dərmanlar tək və ya 
kombinə şəkildə həkim məsləhətinə görə 
istifadə olunur.

3-cü üsul peyvənd müalicəsidir. Bu, al-
lergiyadan qorunmağın mümkün olmadığı 
və ya dərman müalicəsinin fayda vermədi-
yi hallarda, allergenin az dozadan başlaya-
raq, artan şəkildə şprislə dəri altına yeridil-
məsi üsulu ilə aparılan immunoterapiyadır. 
Bu zaman orqanizm bu maddəni tanıyaraq 
allergik reaksiya göstərməməyə proqram-
lanır. Peyvənd həftədə bir dəfə olmaqla, 3 
–5 il ərzində aparılır. Son illərdə allergenin 
ağızdan (dilaltı) və ya burundan verilməsi 
ilə yaxşı nəticələr əldə edilir. Yaşı 5-dən az 
olan uşaqlara, immun sistemi zəif, xərçəng 
xəstəliyi, ağır psixoloji problemləri olanla-
ra, müalicəyə düzgün davam edə bilməyən 
xəstələrə peyvənd aparılması uyğun görül-
mür. 

İmmunoterapiya mütəxəssis nəzarəti 
altında aparılmalıdır. Xəstə hər peyvənd-
dən sonra 30 dəqiqə gözləməli, reaksiya 
yaranıb-yaranmamasına nəzarət olunmalı-
dır. Peyvənddən sonra hansısa əlamət hiss 
edilərsə həkimə deyilməlidir. 4-cü üsul 
cərrahi müalicədir. Burun əti konxa (ba-
lıqqulağı) allergik şikayəti olan xəstələrdə 
böyüyür və müşahidə olunan burun tıxa-
nıqlığını daha da artırır.

Bundan əlavə, allergiya burun içində 
poliplər də yaradır. Poliplər də mövcüd 
burun tıxanıqlığını artırır. Bu zaman cər-
rah müdaxiləsi dərman müalicəsindən 
daha faydalı olur. Əsas məqsəd burun tıxa-
nıqlığını götürməkdir. Allergiyanın digər 
əlamətləri də əməliyyatdan sonra azala 
bilər.

Fototerapiya – allergiyanın müalicə-
sində istifadə olunan ən yeni üsuldur. Bir 
neçə dəqiqəlik seanslarla istifadə olunan 
işıq müalicəsi ağrısızdır. Bir, ya da iki 
müalicədən sonra təsirini göstərir. Həm 
mövsümi, həm də ilboyu allergik şikayət-
ləri davam edən xəstələrdə işıq müalicəsi 
ilə burunda allergiya nəticəsində yaranan 
qaşıntı, axıntı, tıxanma, asqırma azalır və 
ya tamamilə yox olur.
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