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İdman

Avropada “Qızıl dubl”

Albaniyanın Tirana şəhərində keçirilən 2� yaşadək qadın 
güləşçilərin Avropa çempionatında Azərbaycan komandası 
tarixi nəticə qazanıb� 

Qadın güləşçilərimiz U-23 çempionatları tarixində ilk dəfə 
2 qızıl medal qazanıblar. Elnurə Məmmədova 53, Günay Hüm-
bətova 59 kiloqram çəkidə fəxri kürsünün ən yüksək pilləsində 
yer alıblar. İndiyədək Avropa çempionatlarında ən yaxşı nəticə 
1 çempionluq olub. Budəfəki yarışda Elnurə Məmmədova və 
 Günay Qurbanova milli üçün “Qızıl dubl” ediblər.

Tiranada komandamızın digər üzvü Əsmər Cankurtaran  
(50 kq) 3-cü yeri tutub.

3eşəkar Çövkən /iqasında 
yeni mövsümün ilk turu

Azərbaycan Respublikası Atçılıq Federasiyasının təşki-
latçılığı ilə 3eşəkar Çövkən /iqasında yeni mövsümün açılış 
mərasimi və ilk turun oyunları təşkil edilib�

İlk turda “Sərhədçi” “Buta Qolden”i 3:0, “Omar” liqaya 
yeni qatılan “Xəzər”i 5:1 hesabı ilə üstələyib. “Polad” və “Elit” 
kollektivləri arasında qarşılaşma isə qolsuz bərabərliklə başa ça-
tıb. İkinci turda “Şirvan” “Atilla”nı 8:1 hesabı ilə məğlub edib. 
“Embavud” “Qarabağ” komandasına �, “Zəfər” isə “Ağstafa 
Dilbaz”a 10 top fərqlə qalib gəlib.

Qeyd edək ki, Peşəkar Çövkən Liqasında növbəti turun 
oyunları martın 18-19-da keçiriləcək. Liqa noyabrın 2�-dək 
 davam edəcək.

Avropa çempionatında bürünc medal

Azərbaycan millisi Xorvatiyanın 2siyek şəhərində 
 keçirilən güllə atıcılığı üzrə Avropa çempionatında �-cü yer i 
 tutub�

Pnevmatik tapançadan 10 metr məsafəyə atəşaçma üzrə 
kişilərin komanda yarışında Ruslan Lunyov, Elvin Astanov və 
Vladislav Kalmıkovdan ibarət yığma iştirak edib. Yığmamız 
 bürünc medal uğrunda Almaniya kollektivini məğlub edib. 
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 9 Azərbaycan Respublikası Əmək və Əhalinin Sosial 
Müdafiəsi Nazirliyinin Sosial Xidmətlər Agentliyi tərəfin-
dən Adilov Zamiq Musa oğlunun adına verilmiş şəhid ailə-
si üzvünün  014525  nömrəli vəsiqəsi itdiyi üçün etibarsız 
sayılır.
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Reyhan ± böyrəyə dərman
+indlilərin fikrincə, reyhan müqəddəs bitkidir� 2nlar inanırlar 

ki, reyhan ailələri şər qüvvələrdən qorumaq və uğur gətirmək 
qabiliyyətinə malikdir� Minilliklər boyu reyhandan xalq təbabətində 
istifadə edilib� Bu bitkinin çox mühüm müalicəvi xassəsi var: 2, 
böyrəklərin işini yaxşılaşdırır�

Reyhan böyrəklərdə daş yaran-
ması riskini azaldır, sidik turşusunun 
səviyyəsini azaltmağa, qan dövranını 
təmizləməyə kömək edir. Hindistanlı 
tədqiqatçıların fikrincə, reyhan böy-
rəklərdəki daşları təmizləyə bilər, 
çünki o, kalsium oksalat kristalları-
nın yaranması prosesini dayandıra 
bilir.

Reyhandan stresi aradan qaldıran 
çay dəmləmək olar. Bunun üçün bir 
fincan çaya bir neçə reyhan yarpağı 
və ya reyhanın qurudulmuş yarpaq-
larının bir çay qaşığı qədər tozunu əlavə edin və 5–� dəqiqə dəmlədikdən sonra için.

Reyhanın daha bir faydalı xassəsi ondan ibarətdir ki, onun yarpaqlarında bakte-
riyaların inkişafını dayandıra bilən birləşmələr var. Buna görə ağız boşluğuna qulluq 
etmək üçün ondan istifadə etmək məsləhətdir. Reyhan yarpağının tərkibindəki mik-
robları öldürən maddələr dişlərin kariyesini və ağız boşluğunda xoşagəlməz qoxunu 
aradan götürməyə kömək edir.
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Sağlamlıq 

X ankəndini dörd bir yandan daim başı qarlı, sıx meşəli hündür dağlar, 
sıldırım yarğanlı dərələr, bol sulu çaylar, yerin təkindən qaynayıb çıxan 
bulaqlar əhatə edir�

Ərazidəki yer-yurd adları – toponimlər bu tə-
bii zənginliyin, onun həqiqi sahiblərinin kimliyi-
nin tarixi möhürüdür: Üçbulaq, Fətəli xan səngəri, 
Məhəmməd ağanın qoruğu, Yağlıbulaq yaylağı, 
Ağa körpüsü, Əylis meşəsi, Çinar bulağı, Qarqar 
çayı və s. Bu yer adlarının hərəsinin özünəməxsus 
məna çaları, etimologiyası haqqında yaddaşlarda 
əbədi izi qalmış əfsanələr, rəvayətlər, nağıllar var. 

“Qırxqız” dağı
Belə rəvayətlərin biri də şərq ətəklərində 

Xankəndi şəhəri yerləşən, Qarabağ dağ silsiləsinin 
ən hündür zirvələrindən olan (2 min �29 m) Qırxqız 
haqqındadır. Rəvayətdə deyilir: “Bir gün 40 nəfər 
qız o zirvədəki “Qızlar bulağı” adlanan və insana 
bənzərsiz gözəllik bəxş edən çeşmədən su içməyə 
qalxırlar. Onların hər biri güclü və yaraşıqlı bir oğ-
lanı sevirmiş. Bulaq başında olarkən qızlara xəbər 
çatır ki, sevdikləri oğlanlar döyüşdə həlak olublar. 
Məhəbbət oxu daşa dəyən nakam qızlar özləri də 
elə həmin yerdə bir-bir daşa dönürlər. Bundan son-
ra ora “Qırxqız” adlandırılır”.

Bu əhvalat Qarabağ savaşlarında həlak olmuş 
nişanlı könül ortaqlı igidlərimizin taleyi ilə də səs-
ləşir.

“Xan bağı” karvansarası
Xankəndidə tarixi abidələrin sayı da az deyil. 

Ötən əsrin 30-cu illərinə qədər fəaliyyətini da-
vam etdirmiş mehmanxana tipli “Xan bağı” kar-
vansarası XIX əsrin yadigarlarından idi. Bu milli 

mehmanxana Qarqar çayının sol yaxasında, Şuşa–
Ağdam yolunun üstündə, Malıbəyli körpüsünün 
yaxınlığında inşa edilmişdi. Tarixi abidə hündür və 

yoğun gövdəli beşbarmaq çinar ağaclarının sərin 
kölgəsində, suyu bumbuz, dişgöynədən bir bulağın 
iki addımlığında idi. 

Gorusdan Yevlax səmtinə, Aşağı Qarabağdan 
Zəngəzura tərəf gəlib-gedənlər çox vaxt dayanacaq 
məntəqəsi rolu oynayan bu karvansarada gecələyir-
mişlər. Burda qonaqlara yüksək səviyyədə xidmət 
göstərilirmiş. Karvansarada geniş və səliqəli yataq 
otaqları, yeməkxana, çayxana, bərbərxana, ayrıca 
musiqi salonu var idi. Hər gün bura xanəndələr və 
çalğıçılar dəstəsi dəvət olunurmuş, bəzən də təntənə-
li musiqi məclisləri qurulurmuş. Karvansaranın 
həyətində buzxana, nalbəndxana, dəmirçixana, top-
dansatış bazarı fəaliyyət göstərirmiş. Çapar atlarının 
dincəlməsi üçün meydança da düzəldilibmiş.

Xankəndi kurqanları
Şəhərdə və onun ətrafında qədim tarixin yadi-

garları olan kurqanlar da var. Bu ərazilərdə 1890-cı 
ildə alman əsilli tədqiqatçı-müəllim Emil Resler, 
1938-ci ildə isə Azərbaycanda arxeologiya elminin 
banilərindən olan Yakov Hummel qazıntı-axtarış 
işləri aparıblar. 

İndiki Xankəndi şəhərində aşkar edilmiş kurqan 
eramızdan əvvəl III minilliyin əvvəllərinə – ilk Tunc 
dövrünə və Kür–Araz mədəniyyətinin ilk mərhələ-
sinə aid edilir. Kurqan ailəvi və ya qəbiləyə məxsus 
dəfn yeri olub. Burada insan cəsədlərinin qalıqla-
rı ilə yanaşı, daş kürzlər, mis, xəncər tiyələri, daş 
həvəngdəstə, ox ucları, sümük alətlər, qızıl muncuq 
və asmalar, eləcə də heyvan sümükləri aşkar olunub. 

Xankəndinin qərb qurtaracağında – Kərkicahan kən-
dində yerli sakinlər yer şumlayarkən müxtəlif arxe-
oloji əşyalar tapdıqdan sonra (1938) Azərbaycan 
Elmlər Akademiyası Y.Hummelin rəhbərliyi ilə bura 
ekspedisiya göndərib. Qazıntı aparılan yerdə heç 
bir dəfn əlaməti görünməyib, tunc əşyalar, baltalar, 
toppuzlar, kiçik borular, məftil parçası, birbuynuzlu 
heyvan və bir quş fiquru, bir neçə balıqqulağı, altı 
kiloqrama qədər müxtəlif formalı əqiq muncuq yı-
ğılmış böyük bir gil küp tapılıb. 

Həmin yerdən 200 metr aralıda aparılan qazıntı 
zamanı 3 daş qutu, 1 kult süxuru və 1 torpaq qəbir 
aşkar edilib. Daş qutulardan qara gildən, sümük-
dən, dəmir və obsidiandan düzəldilmiş qablar çıxıb.

Erməni vandallarının 30 illik faciəli münaqişə 
və qanlı savaşlar dövründə Qarabağın dağlıq hissə-
sində xalqımıza məxsus mədəni irsin yer üzündən 
silinməsi ilə bağlı vəhşilikləri Xankəndidə və onun 
ətrafında daha dağıdıcı olub. Hazırda işğalçılardan 
və separatçılardan təmizlənmiş Xankəndi şəhərinin 
tarixində yeni dövr başlanıb. Bu ərazidə Azərbay-
can xalqına məxsus mədəni irsin bərpası istiqamə-
tində zəruri iş aparılır.
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Buludlu, yağmursuz 
və dumanlı cümə

Ekologiya və Təbii Sərvətlər Nazirliyi Milli Hidrometeoro-
logiya Xidmətinin verdiyi məlumata əsasən, martın 14-də Bakıda 
və  Abşeron yarımadasında hava  dəyişkən buludlu olacaq. Əsasən 
yağmursuz keçəcək. Gecə və səhər bəzi yerlərdə zəif duman ola-
caq. Mülayim cənub-şərq küləyi əsəcək. Gecə 5-10�, gündüz 15-
20� isti olacaq. Atmosfer təzyiqi ��5 mm civə sütunundan ��2 mm 
civə sütununa enəcək, nisbi rütubət gecə �0-80, gündüz �0-�5  faiz  
olacaq. Azərbaycanın rayonlarında əsasən yağmursuz keçəcək. 
Bəzi yerlərdə arabir duman olacaq. Şərq küləyi əsəcək. Havanın 
temperaturu gecə 5-10�, gündüz 21-2��, dağlarda gecə 3-8�, gün-
düz 15-20� isti olacaq.
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 +ər daşın altında bir tarix yatır 

Xankəndinin  təbii  və 
tarixi-mədəni  abidələri
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