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Avropa çempionatında 4 medal

Azərbaycanın yXnan-Roma Jüləşçiləri Albaniyanın 
payta[tı 7iranada keçirilən U-2� Avropa çempionatında 
4 mükafat qazanıblar.

Qızıl medalı komandamızın aktivinə Ruslan Nurullayev  
(72 kq) qazandırıb.  =iya Babaşov (63 kq) gümüş, Elmir Əliyev 
(55 kq), Xasay Həsənli (77 kq) bürünc mükafata sahib olublar. 

UEFA reytinqimiz  
dəyişməyib

Azərbaycanın UE)A reytinqindəki mövqeyində dəyi-
şiklik baş verməyib.

Bu, avrokuboklarda 1�8 final mərhələsinin cavab oyunların-
dan sonra bəlli olub.

Ölkə 19.625 əmsalla 30-cu pillədə qərarlaşıb. 29-cu sırada 
Bolqarıstan (19.875), 31-ci mövqedə İrlandiya (14.968) yer alıb.

Siyahıya İngiltərə (109,982) başçılıq edir.

Bir boksçumuz da yarımfinalda

Macarıstanın Debretsen şəhərində boks üzrə bey-
nəl[alq tXrnirdə 1�4 final mərhələsi başa çatıb.

Boks Federasiyasından bildirilib ki, Azərbaycan millisinin 
daha bir idmançısı adını yarımfinala yazdırıb.

Əli Abdullayev (65 kq) Qerq Şaraza (Macarıstan) qalib gəlib 
– 5�0  O, yarımfinalda Erik Suçi (Çexiya) ilə döyüşəcək. Boks-
çumuz bununla da, özü üçün ən azı bürünc medalı təmin edib. 

Qeyd edək ki, finala gedən yolda millimizin digər üzvləri Tu-
ral Sarıyev (50 kq) Peter Lakatosla (Macarıstan), Məhəmmədəli 
Qasımzadə (60 kq) Aksel Eqartla (Uels) qarşılaşacaqlar. 
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%elarXsXn rənJlər aləmi %akıda 

Azərbaycan Milli İncəsənət MXzeyində %elarXs RespXb-
likasının Milli  İncəsənət MXzeyinin kolleksiyasına mə[sXs 
rənJkarlıq və qrafika əsərlərindən ibarət ³<.3en, <..rXqer� 
%elarXsda rəssamlıq təhsilinin baniləri´ adlı sərJinin açılış 
mərasimi olXb.  

Sənətşünaslıq üzrə fəlsəfə doktoru Şirin Məlikova bildirib ki, 
görkəmli Belarus rəssamları Yuri Pen  və Yakov Kruqerin tələbələri 
olmuş -  dünyaşöhrətli  rəssamlar Mark Şaqal və Mixael Kikoinin, çox-
saylı Belarus rəngkar və qrafiklərinin əsərləri sənətsevərlərə Vitebsk və 
Minsk rəssamlıq məktəbləri ilə tanış olmağa şərait yaradır.

Açılışda çıxış edən Belarus Respublikasının ölkəmizdəki səfiri 
Dmitri Pineviç, Xalq rəssamları Ömər Eldarov və Səlhab Məmmə-
dov bu sərginin iki ölkə arasında daim inkişaf etməkdə olan mədəni 
əlaqələrə dəyərli töhfə olduğunu bildiriblər.

Belarus Respublikasının Milli İncəsənət Muzeyinin direktoru Anna 
Konnonova  sərgi haqqında tədbir iştirakçılarına  geniş məlumat verib. 

Qeyd edək ki, sərgidə 61 rəngkarlıq və qrafika əsərləri nümayiş olu-
nur.  Burada Yuri Pen, Yakov Kruqer və onların tələbələri olmuş Mark 
Şaqal, Mixael Kikoin, Belarus SSR-nin Xalq rəssamı İvan Axremçik, 
rəngkar və qrafiklər Lev =evin, Mixail Kunin, Lev Leytman və digər 
məşhur rəssamların əsərləri sərgilənir.
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Minifutbol yığmamızın Dünya çempionatı hədəfi

)Xtbolsevərlər bX ilin mayında %akıda minifXtbol üzrə dünya çempionatının startını 
səbirsizliklə Jözləyirlər. Mübali÷əsiz deyə bilərik ki, yı÷mamız Dünya çempionatının iddi-
alı komandalarından biri kimi, yüksək zirvəni fəth etməyə qadirdir. Əlbəttə, düşdüyümüz 
qrXp, rəqiblər mühüm rol oynayır. MinifXtbol )ederasiyası finalda oynama÷ı komandanın 
qarşısına əsas hədəf kimi qoyXb. 

QrXpXn favoriti
Millimizin baş məşqçisi Elşad Quliyev “Xalq 

qəzeti”nə açıqlamasında qələbəyə kökləndiklərini 
dedi. O, Dünya çempionatının seçmə mərhələsinin 
püşkatmasının nəticələrini dəyərləndirərkən rəqib-
lər barədə də danışdı�

– Yığmamızın düşdüyü qrupu normal hesab 
edirəm. A qrupundakı rəqiblərdən Sloveniya yığ-
masının oyunlarına bələdik. Heyətində keyfiyyətli 
futbolçular var, yaxşı komandadır. Mavritaniya, 
eyni zamanda Bəhreyn komandalarının da oyunla-
rını izləyəcəyik. Düşünürəm ki, yığmamız qrupun 
favoritidir və 1-ci yeri hədəfləmişik.  

%aş məşqçi Dünya çempionatında mübarizə 
aparacaq komandanın heyətinin �0 faizini sa[-
layacaqlarını dedi�

– Azərbaycan çempionatında fərqlənən futbol-
çular da nəzərimizdədir. Gənclərə də komanda -
da yer verəcəyik. Minifutbol Federasiyası dünya 
çempionatının finalında oynamağı qarşımıza əsas 
hədəf kimi qoyub. Çalışacağıq ki, bizə bəslənilən 
ümidləri doğruldaq. 

Elşad QXliyev Dünya çempionatına hazır-
lıqla ba÷lı %akıdakı məşqlərdən sonra Mon-
teneqro və Slovakiyada təlim-məşqlər keçə-
cəklərini bildirdi. 2, eyni zamanda yoldaşlıq 
oyXnlarında da iştirak edəcəklərini vXr÷Xladı�

– Təlim-məşqlərdə 8 komanda iştirak edəcək. 
Futbolçularımız Çexiya, Macarıstan, Serbiya və 
digər yığmalarla birgə hazırlıq keçəcəklər.  

+ədəf ± yüksək nəticə
Minifutbol Federasiyasının prezidenti Orxan 

Məmmədov jurnalistlərə açıqlamasında millimizin 
dünya çempionatında Azərbaycanı layiqincə təm-
sil edib, mükafata layiq yerlərdən birini tutacağına 
inandığını deyib. O qeyd edib ki, ev sahibi kimi 
doğma azarkeşlər qarşısında ən yüksək nəticə əldə 
etməliyik. 

Dünya çempionatı Azərbaycanda təşkil edil-
diyi üçün komandamız ikiqat məsuliyyət hissi 
daşıyır. Bugünlərdə Bakıda dünya çempionatının 
püşkatma mərasimindən sonra jurnalistlərə açıq-
lama verən Dünya Minifutbol Federasiyasının 

prezidenti Filip Yuda Azərbaycanın minifutbolun 
inkişaf etdiyi ölkə olduğunu bildirdi. O, Bakının 
bu nüfuzlu mundiala yüksək səviyyədə evsahibliyi 
edəcəyinə əmin olduğunu da dilə gətirdi. 

İstək də var, imkan da
Komanda ən böyük uğurunu 2022-ci ildə keçi-

rilmiş Avropa çempionatında əldə edib. Yığmamız 
Slovakiyanın Koşitse şəhərində keçirilən çempio-
natın finalında qitə birinciliklərinin ən titullu ko-
mandasını - altıqat Avropa çempionu Rumıniyanı 
1�0 hesabı ilə məğlub edərək qızıl medala sahib 
olub. Yığmamız 2023-cü ildə Birləşmiş Ərəb 
Əmirliklərində təşkil olunan dünya çempionatında 
isə medalın bir addımlığında büdrəyərək, 4-cü yeri 
tutub.

Beləliklə, komandamızın Bakıda minifutbol 
üzrə təşkil ediləcək dünya çempionatında ev sahibi 
kimi, özü də doğma azarkeşlər qarşısında qələbə 
qazanmaq üçün istəyi də var, potensialı da. Yığ-
mamızın medal şansları da mütəxəssislər tərəfin-
dən yüksək qiymətləndirilir. Bakıda mayın 21-dən 
iyunun 1-dək təşkil olunacaq və 32 komandanın 
mübarizə aparacağı mundialda əminik ki, millimiz 
qarşıya qoyduğu hədəfə çatacaq. 
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%XlXdlX və dXmanlı şənbə...
EkoloJiya və 7əbii Sərvətlər Nazirliyi Milli +idrometeoroloJiya Xidməti-

nin verdiyi məlXmata əsasən, martın 15-də %akıda və  Abşeron yarımadasın-
da hava  dəyişkən bXlXdlX olacaq. 

Əsasən yağmursuz keçəcək. Axşam 
bəzi yerlərdə arabir duman olacaq. Cə-
nub-qərb küləyi əsəcək, gündüz şimal-qərb 
küləyi ilə əvəz olunacaq. Gecə 7-12�, gün-
düz 19-24� isti olacaq. Atmosfer təzyiqi 
763 mm civə sütunundan 766 mm civə 
sütununa yüksələcək,  nisbi rütubət 60-70  
faiz  olacaq. Azərbaycanın rayonlarında 

əsasən yağmursuz keçəcək. Bəzi yerlərdə 
arabir duman olacaq. Şərq küləyi əsəcək. 
Havanın temperaturu gecə 7-12�, gündüz 
24-29�, dağlarda gecə 3-8�, gündüz 18-23� 
isti olacaq.
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Bir balaca boyu var – 
yaddaşa faydası var

ùabalıd faydalı lif, mineral ya÷ tXrşXları, vitamin, qidalandırıcı və an-
tioksidant maddələrlə zənJin oldX÷X üçün diabetin qarşısının alınmasında 
ço[ təsirlidir. +əmçinin, qan şəkərinin daha yavaş yüksəlməsini təmin edir.

Bundan başqa tərkibində olan C vi-
tamini və digər antioksidantlar immuni-
tetin gücləndirilməsi üçün mükəmməldir. 
C vitamini ağ qan hüceyrələrinin yaran-
masını dəstəkləyir, bədəndəki sərbəst ra-
dikalları təsirsiz hala gətirir. Sümüklərdə 
mineral səviyyəsini artırır. Tərkibində 
bol miqdarda olan lif bağırsaqların fəa-
liyyətini yaxşılaşdırır. Bu liflər, həmçi-
nin, yediyimiz qidaların bədən tərəfindən 
yaxşı mənimsənilməsini təmin edir.

Şabalıd beyin funksiyalarını yaxşılaş-
dırır. Tərkibindəki B qrupu vitaminləri, 
nevroloji inkişaf və funksiyalarla birbaşa 
bağlıdır. Onda olan kalium beyinə qan 
axınını artırır, sinir sisteminin sağlığını 
qoruyur, yaddaşı gücləndirir. Antioksi-
dant xüsusiyyəti sayəsində xərçənglə nə-
ticələnə biləcək hüceyrə mutasiyalarının 
qarşısını alır. Kalium sayəsində bədən-
də suyun hərəkətini tənzimləyir, təzyiqi 

normallaşdırır və infarkt riskini azaldır. 
Tərkibində olan faydalı yağ turşuları da 
xolesterolu normallaşdırır, qan laxtalan-
masının yaranma ehtimalını azaldır. Şa-
balıd yeyərkən yalnız bu məqama diqqət 
etmək lazımdır ki, ona qarşı allergiyanız 
olmasın. Bu zaman şabalıd sizin üçün 
təhlükəli bir qidaya çevrilə bilər.
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Rəssamlarımızın %raziliya təqdimatı

Azərbaycanın Jənc rəssamlarının %raziliyada ³Art of CXltXral Diplo-
macy-Art for 3eace´ adlı sərJisi açılıb.

Açılışda Azərbaycanın Braziliyada-
kı səfiri Rəşad Novruz, Rio de -aneyro 
şəhərində fəaliyyət göstərən diplomatik 
korpusun nümayəndələri, ictimaiyyət nü-
mayəndələri, sənətsevərlər, yerli sakinlər 
iştirak ediblər. Azərbaycan rəssamlarının 
rəsm əsərləri böyük maraqla qarşılanıb.

Mərasimin sonunda səfirlik iştirak-
çı rəssamlara sertifikatlar təqdim edib. 

�Dirçəliş� Gənclərin Sosial-Psixoloji 
Reabilitasiya Mərkəzinin direktoru İs-
lam Baxşəliyev sərgini ziyarət edən-
lərə, Azərbaycan mədəniyyətinin tarixi 
haqqında geniş məlumat verib. Sərgidə 
18 rəssamın 44 əsəri nümayiş etdirilib.
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