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“Xalq qəzeti”nin kollektivi keçmiş iş yoldaşları Araz Qurbanova 
qardaşı 

NƏRİMANIN
 vəfatından kədərləndiyini bildirir və dərin hüznlə başsağlığı verir.

Bakı  Apellyasiya  Məhkəməsinin kollektivi məhkəmənin hakimi   
Elşən Kazımova anası 

NhŞABƏ XANIMIN
vəfatından  kədərləndiyini bildirir və dərin hüznlə başsağlığı verir.

Lənkəran şəhərindən Taleh Qaraşov  Azərbaycan Respublikasının 
Dövlət Təhlükəsizliyi Xidməti rəisinin birinci müavini, general-
leytenant Ceyhun Şadlinskiyə əzizi 

NADİR  İSGƏNDƏR2VUN
vəfatından kədərləndiyini bildirir və dərin hüznlə başsağlığı verir.
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Yunan-Roma güləşçilərimiz 
Dünya üçüncüsüdür

Novi Sad şəhərində keçirilən U23 dünya çem-
pionatında yunan-Roma güləşi üzrə yarış yekun-
laşıb. Azərbaycan millisi çempionatı 2 qızıl və 1 
bürünc medalla başa vurub və 93 xalla komanda 
hesabında dünya üçüncüsü olub. 

Yığmamız medalların əyarına görə tarixinin ən yaxşı nə-
ticəsinə imza atıb. Komandamız yalnız İran (143) və Ukray-
nadan (96) geri qalıb.

Xatırladaq ki, baş məşqçi Aleksandr Tarakanov, böyük 
məşqçi Rövşən Bayramov, məşqçilər Həsən Əliyevlə Kamran 
Məmmədovun rəhbərliyi altında DÇ-yə qatılan heyətdə Elmir 
Əliyevlə (55 kq) Ziya Babaşov (63 kq) dünya çempionu olub. 
Ruslan Nurullayev (72 kq) isə üçüncü yeri tutub.

Boksçularımızın Budva uğuru

Monteneqronun Budva şəhərində boks üzrə 
U-15 Avropa çempionatında 1�� final mərhələsinə 
yekun vurulub. Mərhələnin son günündə Azər-
baycan millisinin daha 1 oğlan idmançısı yarımfi-
nala vəsiqə əldə edib.

66 kilqramda çıxış edən Nurlan Müseyibli Vladimir Ver-
sesjanla (Estoniya) üz-üzə gəlib. O, döyüşün taleyini ilk ra-
undda həll edib. Tam üstünlüklə qələbə qazanan və özü üçün 
azı bürünc medalı təmin edən Müseyibli yarımfinalda Arda 
Fidanı (Türkiyə) sınağa çəkəcək.

Qız boksçularının mübarizəsində isə millimizin 2 üzvü 
finala yüksəlib. Nəsrin Abdullazadə (40 kq) yarımfinalda El-
liemay Feterstonu (İrlandiya) 4:1 (30:27, 29:28, 30:27, 30:27, 
28:29) hesabı ilə məğlub edib. Təmsilçimiz həlledici görüşdə 
Madlin Laverik-Arnotla (İngiltərə) qarşılaşacaq.

Xumar Cəfərli (75 kq) isə Alina 3apaşvili (Ukrayna) ilə 
dueli aktivinə yazıb. İlk raundda tam üstünlüklə qalib gələn 
boksçumuz finalda Yağmur Eryurtlə (Türkiyə) qüvvəsini sı-
nayacaq.

Qeyd edək ki, 32 ölkədən 369 idmançının qatıldığı yarışa 
bu gün yekun vurulacaq.

İmaməddin Xəlilov  
liderliyini qoruyur

Dünya Parataekvon-
do )ederasiyası tərəfin-
dən yeni reytinq cədvəli 
açıqlanıb.

3aralimpiya çempionumuz 
İmaməddin Xəlilov 521.10 xal-
la 70 kiloqram çəki dərəcəsində 
liderliyini davam etdirir.

58 kiloqram çəki dərəcə-
sində 3aralimpiya Oyunlarının 
bürünc medalçısı Sabir Zeyna-
lov 329.65 xalla 4-cü pillədə 
qərarlaşıb.

Amin Şıxalıyev (63 kq) ötən reytinq cədvəli ilə müqa-
yisədə 31.25 xalla altı pillə irəliləyərək 22-ci sıraya yüksəlib, 
Orxan Cəfərov da (80 kq) səkkiz pillə irəliləyərək 42.64 xalla 
22-ci pillədə yer alıb.
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Bakıda yağmursuz,  
dağlıq rayonlarda ötəri yağış

Ekologiya və Təbii Sərvətlər Nazirliyinin Milli +idrometeorologiya 
Xidmətindən verilən məlumata görə, bu gün Bakıda və Abşeron yarı-
madasında hava şəraitinin dəyişkən buludlu olacağı, arabir tutulacağı, 
əsasən yağmursuz keçəcəyi gözlənilir. Lakin səhər və axşam bəzi yer-
lərdə az çiskinli olacağı ehtimalı var. Səhər bəzi yerlərdə zəif duman 
müşahidə ediləcək. Şimal-şərq küləyi əsəcək.

Havanın temperaturu gecə 14-16, 
gündüz 19-23 dərəcə isti olacaq. Atmos-
fer təzyiqi 761 millimetr civə sütunundan 
758 millimetr civə sütununa enəcək. Nis-
bi rütubət gecə 80-85, gündüz 60-65 faiz 
təşkil edəcək.

Azərbaycanın rayonlarında havanın 
əsasən yağmursuz keçəcəyi proqnozlaşdı-
rılır. Lakin gündüz bəzi dağlıq ərazilərdə 
qısamüddətli az yağış yağacağı, şimşək 
çaxacağı ehtimalı var. Bəzi yerlərdə ara-
bir duman olacaq. Qərb küləyi əsəcək.

Havanın temperaturu gecə 10-15, 

gündüz 20-25, dağlarda gecə 3-7, gündüz 
11-16 dərəcə isti olacaq.
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 9 �����F�  il   i\XnXn ��də  AzərEa\Fan  5HsSXEliNası  
D|YləW  Sərhəd  XidməWi  Wərəfindən  CənəWRY 5Xslan )irdXsi 
R÷lXnXn adına YHrilmiú  DSX sHri\alı� ������� n|mrəli [idmə-
Wi YəsiTə iWdi\i �o�n  HWiEarsız sa\ılır�

 9 �����Fi il \anYarın ���da AzərEa\Fan 5HsSXEliNası   
Ψdli\\ə Nazirli\inin 3HniWHnsiar  XidməWi Wərəfindən  NioiN oa-
YXú  MəmmədRY NiJaW øsJəndər R÷lXnXn adına YHrilmiú 3X sH-
ri\alı� ���� n|mrəli [idməWi YəsiTə iWdi\i �o�n  HWiEarsız sa\ılır�

Çağdaş xanəndəmizin taleyi...
“50 ildir Azərbaycan mədəniyyətinə xidmət edirəm, dövrün 

məşhur sənətkarları ilə eyni səhnədə çalışmışam. “Bənövşə” 
uşaq xorunun, Əməkdar incəsənət xadimi Gülarə Əliyevanın  
rəhbərlik etdiyi “Dan ulduzu” instrumental ansamblında solist 
olmuşam. Sənətə məndən sonra gələnlər mənzillə təmin olunub-
lar, mən isə  hələ də ehtiyac içində boğuluram”. XQ-dən kömək 
istəyən Əməkdar artist, tanınmış müğənni  Süleyman =eynalov 
bu sözləri sıxıla-sıxıla söyləyib, başını əlləri arasına aldı...

Süleyman Zeynalov 1953-cü ildə 
müəllim ailəsində dünyaya göz açıb.  
Orta təhsilini Yasamal rayon 161 
nömrəli məktəbdə alıb. 1976-cı ildə 
Dövlət İncəsənət Universitetinin və 
Asəf Zeynallı adına Musiqi Kolle-
cinin vokal şöbəsini bitirib. 20 ildən 
artıq Dövlət Qastrol-Konsert Birliyi-
nin  solisti olub. 1974-cü ildən pro-
fessional səhnəyə qədəm qoyan mü-
ğənni görkəmli bəstəkar, Əməkdar 
incəsənət xadimi Əfsər Cavanşirovun 
“Bənövşə” xorunda Amaliya 3ənaho-
va, Flora Kərimova, Firuzə İbadova 
ilə duetlər  edib. 1977-ci ildən Azər-
baycan Dövlət Filarmoniyasının ka-
pella xorunda çalışıb. Daha sonra 40 
ilə yaxın “Azkonsert”in solisti kimi 
fəaliyyətini davam etdirib.  Şövkət 
Ələkbərova, İslam Rzayev, Mirzə 
Babayev, Elmira Rəhimova kimi 
sənətkarlarla uzun müddət bir yerdə 
çalışıb. “Təranə” gənclik ansamblın-
da da solist olub. Əməkdar incəsənət 
xadimi Gülarə Əliyevanın rəhbərlik 
etdiyi “Dan ulduzu” instrumental an-
samblında işləyib.

Bundan əlavə, müğənninin teatr 
və kino sahəsində də xidmətləri olub. 
O, Xalq artisti Amaliya 3ənahova ilə 
Oktay Kazımovun “Büllur sarayda” 

tamaşası üçün duet ifa etmiş, həmçi-
nin Xalq artisti Ceyhun Mirzəyevin 
rejissorluğu ilə çəkilmiş “Fəryad” 
filmində erməni əsilli məşhur fransız 
müğənnisi Şarl Aznavur rolunu uğur-
la canlandırıb.

Bu gün 50-dən artıq ifası “Qı-
zıl fond”da qorunan müsahibimiz 
özünü ələ alıb səsi titrəyə-titrəyə 
bildirdi�

– 2001-ci ildən Yeni Azərbaycan 
3artiyasının üzvüyəm. Bu kollekti-
vin solisti kimi dövlət tədbirlərində 
çıxış etmişəm. Böyük sənətkarlar-
dan – Xalq artistləri Sara Qədimova, 
Şövkət Ələkbərova, Əbülfət Əliyev, 
İslam Rzayev, Əlibaba Məmmədov, 
Arif Babayev, Elmira Rəhimova, 
Məmmədbağır Bağızadə, Flora Kəri-
mova, İlhamə Quliyeva və başqaları 
ilə uzun illər bir səhnəni bölüşmüşəm. 
Ölkəmizin bütün hərbi hissələrində 
konsert proqramları ilə çıxış etmişəm. 
Birinci Qarabağ müharibəsi zamanı 
cəbhə bölgələrində çoxsaylı tədbirlər-
də fəal iştirak etməklə Vətənə sənə-
timlə xidmət göstərmişəm. Dövlət 
qurumlarının fəxri fərmanları ilə təltif 
olunmuşam. Repertuarımda üstünlük 
təşkil edən Vətən və məhəbbət möv-
zularında olan mahnılar, məni hər 

zaman öz xalqına və dövlətinə sadiq, 
3rezidentimizin apardığı daxili və xa-
rici siyasətini dəstəkləyən bir sənətkar 
kimi tanıdıb... 

+iss olunurdu ki, müsahibimiz 
bunları söyləməklə Vətənə, xalqa 
namuslu xidmət etdiyini çatdırmaq 
istəyir. Amma  neyləyəsən ki, ehti-
yac insanı məngənəyə salıb çarəsiz 
qoyur� 

– Ailəli olmuşam. İki övladım var. 
Həyat yoldaşımı çox erkən itirdiyim-
dən övladlarıma həm ata, həm də ana 
olmuşam. Artıq 72 yaşım var, son illər 
səhhətimdə çox böyük problemlər ya-
ranıb. 7 dəfə əməliyyat olunmuşam, 
gözlərim zəif görür. Oğlumun 41 yaşı 
var, ürək xəstəliyindən əziyyət çəkir. 
Maddi çətinliklər səbəbindən  hələ 
də ailə qurmayıb. Mənzil problemi-
miz var. Bununla bağlı aidiyyatı qu-

rumlara müraciətlər etmişəm, hələ də 
cavab gözləyirəm. Səsimin, nəhayət, 
eşidiləcəyi ümidi ilə yaşayıram. 

Süleyman Zeynalovun 50 illik 
sənət yolunda xidmətləri onun qay-
ğısız, məmnun yaşaması üçün yetər-
lidir. Belə sənətkarın səsini eşitmək, 
onun probleminə həssaslıqla yanaş-
maq  mədəniyyətsevər cəmiyyətin 
mənəvi borcudur. 

Yəqin, məşhur “Xanəndənin ta-
leyi” operasının süjetinin həyatdan 
götürüldüyünü çoxları bilir. Yaşadı-
ğımız kədərli tarixçə milyonçu Seyid 
Mirbabayevin dilənçi taleyini xatır-
latmırmı? Süleyman Zeynalovun isə 
“milyon”u səsi, sənəti olub – onu da 
xalqımıza bağışlayıb.

ElHnRra HΨSΨN2VA
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Misli 3remyer Liqasında IX tur
Misli Premyer Liqasında IX tura dünən start verilib. İlk oyun gü-

nünün açılış matçında “Turan Tovuz” “.arvan-Yevlax”ın qonağı olub. 

Şamaxı şəhər stadionunda baş tutuan 
qarşılaşma tovuzluların qələbəsi ilə başa 
çatıb – 2:1. Bu qələbədən sonra 18 xala 
malik  “boz qurdlar” turnir cədvəlinin 1-ci 
pilləsinə yüksəlib. Hesabı 69-cu dəqiqədə 
Yevlax futbolçuları açıb. Meydan sahib-
lərinin 11 nömrəli futbolçusu Şakil Sno 
adını tabloya yazdırıb. Bundan 2 dəqiqə 
sonra qonaqlardan Alexandro Serrano 
hesabı bərabərləşdirib. 77-ci dəqiqədə 

Roberto Olabenin vurduğu qol “Turan 
Tovuz”un qələbəsini rəsmiləşdirib.

Günün ikinci görüşündə isə Qəbələ 
şəhər stadionunda “Kəpəz” “İmişli”ni 
qəbul edib. Oyunda meydan sahiblərinin 
qapısından 3 cavabsız top keçirən İmişli 
təmsilçiləri böyük hesablı qələbə qaza-
nıblar– 0:3.
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Feyxoa mürəbbəsi – 
gümrah edər hər kəsi

Azərbaycanın payız süfrələrinin bəzəyi olan feyxoa 
mürəbbəsi həm dadına, həm də sağlamlığa faydalarına görə 
mövsümün digər mürəbbələrindən seçilir. Tropik iqlim mey-
vəsi sayılan feyxoa artıq ölkəmizin Abşeron və cənub bölgələ-
rində də yetişdirilir. 2nun mürəbbəsi isə xüsusilə soyuq aylar-
da immuniteti gücləndirən təbii vasitə kimi tanınır.

Lakin hər bir təbii məhsul 
kimi, feyxoa mürəbbəsinin də düz-
gün istifadə qaydaları və müəyyən 
məhdudiyyətləri var. Bu barədə 
uzun illərin terapevti çalışmış  Al-
maz Heydərova bildirdi: “Feyxoa 
çox qiymətli meyvədir. Tərkibində 
C, B qrupu vitaminləri, həmçinin 
yod, sink və antioksidantlar bol-
dur. Xüsusilə qalxanabənzər vəz 
problemləri olan insanlar üçün 
faydalıdır. Onun mürəbbəsi orqa-
nizmi soyuqdəymə, virus və payız 
yorğunluğundan qoruyur”.

Həkimin sözlərinə görə, 
feyxoa mürəbbəsi təkcə immuni-
tet üçün deyil, həm də ürək-damar 
sisteminin fəaliyyətinə müsbət tə-
sir göstərir. Tərkibindəki təbii lif-
lər mədə-bağırsaq fəaliyyətini tən-
zimləyir, kalium isə qan təzyiqinin 
sabit qalmasına kömək edir. 

Almaz xanım feyxoadan ha-
zırlanan mürəbbənin bəzi hallar-
da sağlamlıq üçün təhlükəli ola 
biləcəyini də bildirdi. “Hər bir 
faydalı məhsulun zərərli tərəfi də 
ola bilir. Şəkərin yüksək tərkibinə 
görə diabet xəstələrinin bu mürəb-
bədən imtina etməsi lazımdır. 
Hətta şəkər əvəzinə şirinləşdirici 
istifadə edildikdə belə, feyxoadakı 
fruktoza qanda şəkərin səviyyə-
sini artıra bilər. Asan mənimsə-
nilən karbohidratların çoxluğu isə 
orqanizmdə piy yığılmasına səbəb 

olur. Tərkibindəki yod miqdarına 
görə feyxoa hipertiroidizmi olan 
insanlara da əks göstərişdir. Al-
lergiya riskini və mədə turşuluğu 
yüksək olan qastrit və ya mədə ya-
rası xəstələrində bu məhsul selikli 
qişanı qıcıqlandıra bilər”, - deyə 
həkim xəbərdarlıq etdi.

Müsahibimiz feyxoa mürəb-
bəsinin gündəlik miqdarına da ay-
dınlıq gətirdi: “Sağlam insan üçün 
gündə 1–2 çay qaşığı kifayətdir. 
Onu səhər yeməyi ilə və ya çaya 
əlavə edib qəbul etmək daha 
məqsədəuyğundur”.

Həkim onu da vurğuladı ki, ən 
yaxşısı, feyxoanı üyüdülmüş hal-
da şəkərlə qarışdırıb soyuducuda 
saxlamaqdır. Bu üsulda vitaminlər 
daha çox qorunur.
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