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glkəmizdə yeni tədris ili başlayır. 
Artıq ikinci ildir ki, öz tələbələrini qarşı-
lama÷a hazırlaşan 4araba÷ 8niversite-
tində də bu günlərdə sevinc və qürur 
dolu anlar yaşanır. Azad 4araba÷ımızın 
ilk və hələlik yeganə ali təhsil müəssisə-
si olan bu universitetdə 2025–202�-cı 
tədris ilinə hazırlı÷ın vəziyyəti ilə tanış 
olmaq üçün Xankəndidə 4araba÷ 8ni-
versitetinin rektoru ùahin %ayramovla 
həmsöhbət olduq.

± ùaK৻Q P�əOO৻P� V৻]৻ və NROOHNt৻v৻Q৻]৻ 
TaUúÕGaQ JəOəQ \HQ৻ təGU৻V ৻O৻ P�QaV৻Eə-
t৻Oə təEU৻N HG৻U৻N. 7əOəEəOəU৻Q৻]৻ TaUúÕOaPaT 
�o�Q Ka]ÕUOÕTOaU \HNXQOaúÕEPÕ"

– Bəli, ilk akademik tədris ilini uğurla 
başa vurmuş Qarabağ 8niversitetində 2025–
2026-cı tədris ilinə hazırlıq işləri tamamilə 
yekunlaşıb, artıq yeni tələbələrimizi qarşı-
lamağa başlamışıq. Hazırlıq prosesimiz ilk 
növbədə tələbə qəbulu ilə bağlı olub. “Xalq 
qəzeti”nə bundan əvvəlki müsahibəmiz-
də də bildirdiyimiz kimi, universitetimizdə 
bu il yeni ixtisasların tədrisinə başlanacaq. 
Pedaqoji, Humanitar və sosial elmlər, İn-
cəsənət, İqtisadiyyat, Turizm və Mühəndislik 
fakültələri ilə yanaşı, Tibb və sağlamlıq elm-
ləri fakültəsində də kadr hazırlığı aparılacaq. 

Əlavə olaraq, 10 yeni ixtisas - “Biologiya 
müəllimliyi”, “Kimya müəllimliyi”, “Coğ-
rafiya müəllimliyi”, “Tarix müəllimliyi”, 
“Bəstəkarlıq”, “Musiqişünaslıq”, “Riyaziy-
yat”, “Data analitikası”, “Tibb” və “Tibb ba-
cısı (qardaşı) işi”  üzrə tələbə qəbulu həyata 
keçirilib. Bununla da Qarabağ 8niversitetin-
də bakalavriat səviyyəsində tədris ediləcək 
ixtisasların sayı 25-dən 35-ə yüksəlib. Artıq 
bütün ixtisaslar üzrə tələbə qəbulumuz uğurla 
yekunlaşıb və qəbul planımız əsasən dolub. 

Bu proses zamanı keyfiyyət elementi xü-
susilə diqqətdə saxlanılıb, əsas prioritetimiz 
daha yüksək bal toplamış, yüksək intellektli 
gənclərin universitetimizi seçməsinə nail ol-
maq idi. Çünki əsas hədəflərimiz sırasında 
dünya səviyyəli, müasir dövrün iddialı ali 
təhsil ocağına çevrilmək var. Bütün bu tələb-
lər fonunda qəbulun nəticələri bizi sevindirir 
və onu deməyə əsas verir ki, gənclərimiz 
Qarabağ 8niversitetinə böyük maraq göstə-
riblər. Ayrı-ayrı ixtisaslar üzrə qəbul balı ilə 
bağlı göstəricilər də bu mənzərəni daha yaxşı 
müşahidə etməyə imkan verir. Məsələn, əgər 
ötən il 600-dən artıq bal toplamış 101 gənc 
univeristetimizə qəbul olmuşdusa, bu il bu 
göstərici 127-yə yüksəlib. 

Digər nəticələr də ürəkaçandır: 500-dən 
yuxarı bal toplamış 332, 400-dən çox bal top-
layan 613 abituriyent Qarabağ 8niversitetini 
seçib. İlk dəfə qəbul həyata keçirdiyimiz tibb 
ixtisasına keçid balı 614, orta qəbul balı 624 
olub. Hüquqşünaslıq ixtisasında orta qəbul 
balı 604, xarici dil müəllimliyi ixtisası üzrə 
isə 542 bal təşkil edib. Ən yüksək bal göstə-
ricisi isə 684-dür, məhz bu yüksək balı topla-
mış abituriyent tələbə kimi universitetimizin 
Tibb və sağlamlıq elmləri fakültəsində təhsil 
alacaq.

Ötən tədris ilində respublika fənn olimpi-
ada larında qalib gəlmiş, yüksək yer tutmuş 1 
gənc ali təhsil ocağımıza müsabiqədənkənar 
qəbul olunmuşdursa, bu il 5 belə gənc Qara-
bağ 8niversitetində təhsil alacaq. Özü də bu 
il tələbə heyətimiz ölkəmizin 66 şəhər və ra-
yonunu təmsil edir, müasir Azərbaycan gənci 
yaşadığı məkandan, məzun olduğu məktəb-
dən asılı olmayaraq, Qarabağ 8niversitetində 
təhsil almağa üstünlük veriblər. 

Tələbə sayına görə şəhər və rayonların ilk 
onluğuna Bakı, Gəncə, Bərdə, Naxçıvan, Ağ-
dam, Şəmkir, Ağcabədi, Mingəçevir, Sumqa-
yıt və Şəki daxildir. Bir maraqlı statistikanı da 
diqqətinizə çatdıraq ki, bu il universitetimizə 
qəbul olunan tələbələrin arasında faiz göstə-
ricisinə görə qızlar üstünlük təşkil edir. Əgər 
ötənilki qəbulda  tələbələrimizin cəmi 46 faizi 
qızlar idisə, bu il göstərici 58 faizə yüksəlib.  

Ümumilikdə, yeni tədris ilinə hazırlıq 
məqsədilə universitetimizin tədris imkanları 
genişləndirilib, ötən il qurulmuş infrastruktur 
bir az da müasirləşdirilib, növbəti kursların 
ehtiyaclarına uyğun zəruri baza formalaşdı-
rılıb. İnzibati, akademik heyət, bina və ava-
danlıq baxımından universitetimiz yeni tədris 
ilinə tam hazırdır.

 ± <əT৻Q N৻� təOəEəOəU৻Q৻]৻Q Va\ÕQÕQ aUt-
PaVÕ� \HQ৻ ৻xt৻VaVOaUÕQ təGU৻V৻ P�əOO৻POəU৻Q 
Gə Va\ÕQÕ aUtÕUÕE. 

– Bəli, sözsüz ki, pedaqoji heyətimiz də 
genişləndirilib və yeni müəllimlərin qəbulu 
prosesi aparılıb. Fəaliyyət dövründə univer-
sitetimizə əməkdaşların qəbulu ilə bağlı çox 
şəffaf mexanizm formalaşdırılıb. Müxtəlif ix-
tisaslar üzrə ali təhsilli kadr hazırlığı aparan 
peşəkar mütəxəssislərin akademik fəaliyyətə 
cəlb olunması bu mexanizm əsasında həyata 
keçirilib. 

Sevindirici haldır ki, Qarabağ 8niversi-
tetində çalışmaq, uğurlarımızda pay sahibi 
olmaq istəyənlərin sayı kifayət qədər çoxdur. 
Həm ölkəmizin, həm də dünyanın aparıcı ali 
təhsil ocaqlarında magistr, doktorantura təh-
sili almış çoxsaylı mütəxəssislərin universi-
tetimizdə fəaliyyət göstərmək istəkləri ciddi 
rəqabət mühiti yaradıb. Buna görə də seçim 
zamanı ilk növbədə namizədlərin aidiyyə-
ti ixtisas üzrə peşəkarlıq səviyyəsi, tədris 
və tədqiqat bacarıqları, innovativ yanaşma 
tərzinin olması, müasir dövrün gəncləri ilə 
həm tədris, həm də elmi fəaliyyət istiqamə-
tində çalışmaq imkanları maksimal dərəcədə 
nəzərə alınıb. Nəticə olaraq, peşəkar koman-
damızla 2025–2026-cı tədris ilinə tam hazı-
rıq.

± 7əOəEə \ataTxaQaOaUÕQGa və]৻\\ət QH-
FəG৻U"

– Qarabağ 8niversiteti özünün ən bö-
yük hamisi Prezident İlham Əliyevin xüsusi 

diqqəti və qayğısı sayəsində böyük hədəf-
lərə doğru irəliləyir. Bu diqqət və qayğının 
nəticəsidir ki, ötən il olduğu kimi, bu il də 
universitetimizə qəbul olan bütün tələbələr 
müasir, mənzil konseptli yataqxanalarla tə-
min ediləcəklər, özü də heç bir ödəniş həyata 
keçirmədən. Bununla bağlı ödənişlər dövləti-
miz tərəfindən qarşılanır. 

Biz Azərbaycanda yeganə ali təhsil 
müəssisəsiyik ki, istisnasız olaraq bütün 
tələbələrimizi pulsuz yataqxanalarla təmin 
edirik. Yataqxanalarda tələbələrin yaşama-
ları üçün bütün imkanlar yaradılıb. Geniş, 
tam təmirli, işıqlı otaqlar, yaradılmış şərait, 
infra struktur gənclərin yaxşı təhsil almaları-
na, çox məzmunlu tələbə həyatı yaşamaları-
na imkan yaradır. Bunun üçün bütün zəruri 
təmir işləri yekunlaşıb, artıq həmin yataqxa-
nalar tələbələrimizin istifadəsinə verilməsi 
üçün tam hazırdır. 

± %X təGU৻V ৻O৻ KəP Gə 4aUaEa÷ UQ৻vHU-
V৻tHt৻Q৻Q .O৻Q৻NaVÕQÕQ aoÕOÕúÕ ৻Oə \aGGa TaOa-
FaT. .O৻Q৻NaGa ৻úOəU \HNXQOaúÕEPÕÕ" 

– Dövlət başçısının 7 fevral 2025-ci il 
tarixli fərmanına əsasən Qarabağ 8niversi-
tetinin tabeliyində “Qarabağ 8niversiteti-
nin Klinikası” publik hüquqi şəxs yaradılıb. 
Həmçinin, yuxarıda qeyd etdiyimiz kimi, bu 
tədris ilində universitetimiz üçün mühüm ye-
niliklərdən biri də Tibb və sağlamlıq elmləri 

fakültəsinin strukturlaşması və fəaliyyətə 
başlamasıdır. Fakültədə yerli və xarici eks-
pertlərin birgə hazırladığı, beynəlxalq təcrü-
bələrə uyğun 6 illik “Tibb” və 4 illik “Tibb 
bacısı (qardaşı) işi” proqramlarının tədrisi 
həyata keçiriləcək. 

Bu fakültənin fəaliyyət göstərəcəyi kli-
nikada müasir akademik məzmuna malik 
tədris metodlarının, ən yeni kliniki alətlərin 
tətbiq olunacağı ali tibb təhsili vermək im-
kanımız olacaq. Klinikanın burada təhsil 
alan tələbələrin peşəkar kadr kimi hazırlan-
masını təmin etməklə yanaşı, tibb sahəsində 
elmi tədqiqatlar aparması, regionda əhalinin 
sağlamlığının qorunmasında iştirakı nəzərdə 
tutulub. Burada da artıq bütün zəruri hazırlıq 
işləri yekunlaşıb. Klinika həm pedaqoji heyə-
ti və həkimləri, həm də tələbələri qarşılamağa 
tam hazırdır.

Sıralarımız genişlənir, komandamızın da, 
tələbələrimizin də sayı artır. Ümumilikdə bu 
tədris ilində 400-ə yaxın inzibati-pedaqoji 
heyətin fəaliyyət göstərəcəyini və 2100-
dən artıq tələbənin təhsil alacağını gözləyi-
rik.Yeri gəlmişkən, qeyd edək ki, Qarabağ 
8niversiteti həm də işğaldan azad olunmuş 
ərazilərimizdə gedən məskunlaşma, həyatın 
bərpası prosesində də çox fəal iştirak edir və 
Qarabağın ən böyük işəgötürənlərindən bi-
rinə çevrilməkdədir. İlk tədris ili üzrə göstə-
ricilərə əsasən universitetimizin inzibati-pe-
daqoji heyətində 31 keçmiş məcburi köçkün, 
5 müharibə veteranı, 1 şəhid ailəsi üzvü ça-
lışır və bu saylar növbəti illərdə mütəmadi 
olaraq artacaq. 

Qarabağ 8niversitetinin quruculuğu 
ilə məşğul olacaq bu insanlar möhtərəm 
 Prezidentimiz tərəfindən qarşımıza qoyulmuş 
strateji hədəflərə çatmaq yolunda birlikdə 
irəliləyirlər və düşünürük ki, universitetimiz 
yaxın gələcəkdə sürətlə dirçələn Qarabağı-
mızın elm və təhsil simvoluna çevriləcək, 
bütövlükdə Qarabağda gedən bu proseslərdə, 
buradakı ekosistemin inkişafında öz davamlı 
töhfəsini mütləq şəkildə verəcək.

± M�VaK৻Eə �o�Q təúəNN�U HG৻U৻N.

S|KEət৻ TəOəPə aOGÕ� 
MaK৻U RƏSULOĞLU�  

;4�Q৻Q 4aUaEa÷ P�xE৻U৻
Xankəndi

Qarabağ Universiteti 
ikinci addımını atır...
Ali məkWəb \Hni dərs ilini \üksək KazırlıTla Tarşıla\ır

“Türk dövlətlərinin tarixi” 
necə yazılacaq?

Almatıdakı Əl-)ərabi adına 4azax Milli 8niversitetində Türk 
Akademiyasının təşkilatçılı÷ı ilə türk ölkələrinin tarixinə dair müştərək 
akademik əsərin hazırlanmasına həsr olunmuş ikinci işçi iclası keçirilib.

Tədbirdə Türk Akademiyasının prezi-
denti, akademik Şahin Mustafayev, Əl-Fə-
rabi adına Qazax Milli 8niversitetinin rek-
toru, professor -anseyit Tüymebayev Türk 
Tarix Qurumunun prezidenti, professor 
Yüksel Özgen, Türk Dövlətləri Təşkilatı 
Ağsaqqallar Şurasının üzvü, səfir İkram 
Adırbəyov, o cümlədən Türk Dövlətləri 
Təşkilatının üzvü və müşahidəçi ölkələrin 
tarix və arxeologiya institutlarının direk-
torları, aparıcı alim və ekspertlər iştirak 
ediblər. 

Türk Akademiyasının prezidenti Şahin 
Mustafayev çıxışında türk xalqlarının zən-
gin tarixi irsini sistemli və obyektiv şəkildə 
təqdim edəcək bu fundamental əsərin ha-
zırlanmasında alimlərin səylərini birləşdir-
məyin vacibliyini vurğulayıb. İşçi görüş 
zamanı iştirakçılar monoqrafiyanın struk-
turunu ətraflı müzakirə edib, təkliflərini bö-
lüşüb, konkret bölmələr üzrə işçi qrupların 

formalaşdırılması qərara alınıb. Monoqra-
fiyanın iki cild olacağı deyilib, beynəlxalq 
işçi qruplarının yaradılması təsdiq edilib. 

Məlum olduğu kimi, Türk Dövlətləri 
Təşkilatının 2024-cü il noyabrın 6-da Biş-
kekdə keçirilən 11-ci Zirvə Toplantısında 
türk ölkələrinin ortaq tarixinin yazılması 
ideyası irəli sürülüb. Dövlət başçılarının 
tapşırığına uyğun olaraq layihənin əlaqələn-
dirilməsini Türk Akademiyası həyata keçi-
rir. Layihənin ilk işçi görüşü bu ilin fevra-
lında Ankarada keçirilib və tərəflər arasında 
Əməkdaşlıq Protokolu imzalanıb. Həmin 
vaxt işin ümumi planı və konsepsiyası da 
dəyərləndirilib, iki cildlik nəşrin hazırlan-
ması barədə qərar qəbul edilib, hər bir işti-
rakçı ölkədə birgə komitələr yaradılıb.

4XOX .ƏNGƏRLİ� 
;4�Q৻Q 7�UN�VtaQ P�xE৻U৻

Almatı

Elçin Əzizov Moskvada  
opera səhnələşdirib

“%olşoy teatr”ın yeni səhnəsində Azər-
baycanın Xalq artisti, reMissor və geyim 
üzrə rəssam kimi debüt edən bariton Elçin 
Əzizovun quruluşunda 3yotr daykovski-
nin “İolanta” operasının premyerası olub.

Tamaşanın musiqi rəhbəri maestro Valeri 
Qerqiyev, dirijor-rejissor Anton Qrişanin və 
dirijor Pavel Sorokin də quruluş üzərində 
işləyiblər. Əsas partiyaları opera truppasının 
solistləri və “Bolşoy teatr”ın Gənclər Opera 
Proqramının artistləri ifa ediblər.

Məhz “İolanta” operasındakı mavritani-
yalı həkim İbn-Hakia partiyasında Elçin Əzi-
zov əvvəlcə bu teatrın səhnəsində, sonra isə 
Metropolitan Operasında və dünyanın aparıcı 

opera səhnələrində çıxış edib. Onun repertua-
rında dünya operasının onlarla aparıcı parti-
yaları var.

;4

“Pəhriz sağaldır”, “pəhriz zəiflədir” 
%u mülaKizələrdən Kansına inanaT?

Sosial şəbəkələrdə hər gün qarşımıza çıxan “möcüzə pəhrizlər” və “şok 
arıqlama proqramları” böyük maraq do÷urur. Xüsusilə gənclər qeyri-
peşəkarların məsləhətləri əsasında qidalanmada kəskin məhdudiyyətlər 
edir, tibbi mənbələrə və mütəxəssislərin rəylərinə güvənmək əvəzinə, asan və 
sürətli nəticələr axtarırlar. %əs bu vədlərin arxasında nə dayanır" Hər pəhriz 
sa÷lamlı÷a xidmət edirmi"

28 yaşlı Nigar Məmmədova yay ay-
larında detoks suları ilə pəhrizə başlayıb: 
“Hər gün müxtəlif tərəvəzlərlə hazırlanan 
detoks suları içirdim. Bir neçə kilo atdım, 
amma sonra davam edə bilmədim. Enerjim 
tükənmişdi və əsəbi idim. Pəhrizi dayandı-
ran kimi atdığım çəki iki qat geri qayıtdı”. 
35 yaşlı Aytən Həsənova məşhur ketogen 
pəhrizini sınayıb: “Qısa müddətdə nəticə 
əldə etsəm də bu, sosial həyatıma təsir etdi. 
Üstəlik, daimi yorğunluq və baş ağrıları 
məni narahat edirdi”.

55 yaşlı Sevda Əliyeva isə son dövrlər 
çox populyar olan �aralıqlı oruc� (inter-
mittent fasting) pəhrizi ilə ba÷lı təcrübə-
sini bölüşdü�

– Bu pəhriz sayəsində qısa müddətdə 
müəyyən nəticələr əldə etdim, lakin mad-
dələr mübadiləsini sürətləndirməsinə, in-
sulin həssaslığını artırmasına baxmayaraq, 
səhhətimdə bəzi ciddi problemlər yaratdı. 
İlk günlərində özümü yaxşı hiss etsəm də 
sonradan davamlı yorğunluq, halsızlıq və 
başgicəllənmə problemi ilə üzləşdim. Hə-
kimlə məsləhətləşdikdə məlum oldu ki, 
pəhriz mənim vəziyyətimi daha da ağırlaş-
dırıb. Həqiqətən, hər kəsin orqanizmi fərq-
lidir və birinə uyğun olan pəhriz digərinə 
zərər verə bilər. Düşünürəm ki, pəhrizə baş-
lamazdan əvvəl mütləq həkim nəzarətindən 
keçmək lazımdır.

Bu nümunələr göstərir ki, ciddi pəhriz-
lər sağlamlıqla bağlı bir çox problem yara-
dır.

Həkim-dietoloq Tutu =eynalova 
sürətli çəki atmaq istəyən insanların yol 
verdikləri səhvlərdən və sa÷lam həyat 
tərzinin vacibliyindən danışdı�

– Bir çox insan illər ərzində topladığı 
artıq çəkidən qısa müddətdə azad olmaq 
istəyir. Bu cür yanaşma isə orqanizmdə 
ciddi fəsadlara səbəb olur. Qısamüddətli 
pəhrizlər zamanı orqanizm lazımi vitamin 
və mineralları almır, nəticədə əsəbilik, yuxu 
pozğunluğu, saç tökülməsi və dərinin elas-
tikliyini itirməsi kimi problemlər yaranır. 
Üstəlik, bu pəhrizlər davamlı nəticə vermir, 
çünki insanlar əvvəlki qidalanma vərdişlə-
rinə qayıdırlar. Nəticədə itirilmiş çəki geri 

qayıdır və hər dəfə orqanizm qoruma reji-
minə keçir, maddələr mübadiləsi zəifləyir.

Artıq çəki problemi olan insanlar ilk 
növbədə vəziyyətin səbəbini araşdırmalıdır-
lar. Bunun üçün müvafiq analizlər vermək, 
qidalanma vərdişlərinə diqqət yetirmək 
və mütəxəssislə məsləhətləşmək lazımdır. 
Həmçinin piylənməyə səbəb olan “fast fo-
od”ların qəbulu azaldılmalıdır. 

Çəki problemi ilə üzləşənlərin ilk ola-
raq terapevt və ya endokrinoloqa müraciət 
etmələri tövsiyə olunur. Bəzən artıq çəki 
“D” vitamini və ya dəmir çatışmazlığından 

qaynaqlana bilər, bu halda pəhrizlər ef-
fekt vermir. Bəzi insanların həddindən çox 
yeməklərinin səbəbi psixoloji problemlərlə 
də əlaqəlidir. Bu halda peşəkar psixoloqa 
müraciət etmək məsləhətdir.

Ən çox yayılan səhvlərdən biri isə in-
sanların ac qalması və ya gün ərzində yal-
nız bir dəfə qidalanmasıdır. Bu, tamamilə 
yanlışdır. Qidalanmanı balanslı şəkildə 
qurmaq və həyat tərzini dəyişmək lazımdır. 
Bu proses fiziki aktivliyi ² gündə ən azı 
yarım saat açıq havada gəzinti, idman və 
düzgün yuxu rejimini əhatə edir. Balanslı 
qidalanma hər şeydən tamamilə imtina et-
mək deyil, radikal qərarlar insanın psixoloji 

sağlamlığına mənfi təsir göstərə bilər.
Müasir dövrün ən böyük problemlə-

rindən biri qidaların keyfiyyətidir. Kütləvi 
istehsal nəticəsində qidaların tərkibi dəyi-
şib. Bir çox emal olunmuş məhsulda süni 
əlavələr, konservantlar, həddindən artıq 
şəkər və trans yağlar mövcuddur. 8zun-
müddətli istifadə zamanı bu maddələr orqa-
nizmə zərər vurur, iltihabi proseslərə, piy-
lənməyə və xroniki xəstəliklərə səbəb olur.

Dünyanın bir çox ölkəsində, məsələn, 
ABŞ və Avropada qidaların tərkibinin sağ-
lamlığa təsiri ilə bağlı geniş araşdırmalar 
aparılır və ictimaiyyət məlumatlandırılır. 
Bəzi ölkələr yüksək şəkər və duz tərkib-
li məhsullara əlavə vergi tətbiq edir. Buna 
görə təbii və minimal emal olunmuş qidala-
ra üstünlük vermək vacibdir.

8nutmaq olmaz ki, pəhriz sadəcə mü-
vəqqəti məhdudiyyət deyil, sağlam həyat 
tərzinin tərkib hissəsidir. Sağlam qidalanma 
“möcüzə” pəhrizlərdən daha çox, ağıllı və 
davamlı həyat tərzidir.
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