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8şaqlıqdan gəncliyə keçidin ağrılı yolu
gvladlarÕmÕzÕ yeniyetmə oÕlğÕnlÕğÕndan neFə qorXyaq"

Yeniyetməlik dövrü insan həyatının 
ən çətin və mürəkkəb mərhələlərindən 
biridir. Bu dönəmdə yaranan problem-
lər konÀiktlərə, hətta valideynlə  uşaq 
arasındakı münasibətlərin korlanması-
na gətirib çıxarır. Əslində bu ziddiyyət 
hər zaman olub. /akin müasir dövrdə  
daha kəskin şəkildə özünü göstərir.

 Bu duruma təsir edən amillər içərisin-
də müasir texnologiyaları, interneti xüsusi 
qeyd etmək lazımdır. Çünki yeniyetmələ-
rin internetdə hədsiz vaxt keçirmələri həm 
onlarda qıcıq yaradır, həm də dərslərdən 
yayınmalarına səbəb olur. Bütün bunlar 
isə yeniyetmə ilə ailəsi arasında müəyyən 
soyuqluğa yol açır. Bəs valideynlər bu 
dönəmdə nələrə diqqət etməlidirlər?

Bu mövzuda XQ-yə açıqlama verən 
Bakı Dövlət 8niversitetinin müəllimi, 
Psixologiya Elmi-Tədqiqat İnstitutunun 
elmi işçisi, uzman psixoloq Narınc Rüstə-
mova bildirdi:

– Yeniyetməlik çağı istər psixoloji,
istərsə də fizioloji baxımdan uşaqlıq döv-
ründən olduqca fərqlənir. Bu dönəmdə  
baş verən psixoloji dəyişikliklər–güclü 
emosiyalar, özünütanıma ehtiyacı, sosial 
təsirlərə həssaslıq yeniyetmələrin davranış 
və qərarvermə prosesinə birbaşa təsir edir.
Bəzi yeniyetmələrin fizioloji dəyişikliyi ilə 
bağlı gərginlik,  kompleks yaşadıqlarını və  
bunu paylaşa bilmədiklərini müşahidə edi-
rik. Ona görə də bir çox yeniyetmələr bu 
dövrü normal keçirə bilmir, böhranlar ya-
şayır və ailəsi ilə konfliktləri olur. Bu, çox 
zaman onların davranışında,  ünsiyyət qur-
masında və təhsil həyatında özünü göstərir. 
Burada valideyn yanaşması önəmlidir. 

Əlbəttə, hər bir valideyn bu çətin 
dönəmdə övladına kömək etmək istəsə 
də bəzən  bunun öhdəsindən gələ bilmir. 
Bəziləri övladına nəsihət vermək əvəzinə 
danlayır, xüsusi cəzalar tətbiq edir. Lakin 
yeniyetməlik dövründə hədsiz qadağalar 
və cəzalar verilməsi doğru deyil. Çünki 
yeniyetmələrin əksəriyyəti  bunu  şəxsiy-
yətinə hörmətsizlik kimi başa düşür, özlə-

rini alçalmış hiss edirlər. Belə yanaşmalar  
valideyn-uşaq münasibətində uçurum ya-
rada bilər. 

Yaxşı olar ki, valideyn övladına uşaq 
kimi deyil, yeniyetmə kimi yanaşıb em-
patiya qursun. Bundan əlavə, valideyn və 
uşağın film, musiqi, geyim və s. zövqləri 
eyni olmaya bilər. Bu zaman valideyn öv-
ladının seçimlərinə hörmətlə yanaşmalı, 
onu öz istəklərinə uyğun davranması üçün 
zorlamamalıdır. Çox zaman valideynlər 
uşaqları ilə düzgün ünsiyyət qura bilmir, 
qeyd etdiyim kimi, çarəni danlamaqda və 
ya cəzalandırmaqda görürlər. Lakin onlar 
övladlarının nə istədiyini və düşüncələrini 
anlamağa çalışmalı, təmkinli, səbirli olma-
lıdırlar. 

Övladlarının sərt hərəkətlərinə şiddət-
lə və əsəbi cavab vermək doğru yanaşma 
üsulu deyil. 8şaqları ilə dost olmağı ba-
carmalıdılar. Yəni valideynlər elə bir mü-
hit yaratmalıdırlar ki, yeniyetmə yaşamış 
olduğu istər yaxşı, istərsə də pis şeyləri 
onlarla paylaşa bilsin.

Yeniyetməlik dövrünün � əsas xüsu-
siyyətlə özünü göstərdiyini qeyd edən 
psixoloq dedi� 

– Əvvəla tənhalıq hissi, ikincisi öz
yaşıdları ilə münasibətdə olmaq arzusu, 
üçüncüsü sosial status qazanmaq arzusu.  
Bu dönəmdə böyüklərlə zaman keçirmək 
onlar üçün əvvəlki kimi maraqlı olmur. 
Əksinə,  daha çox çevrələrində olan həm-
yaşıdlarına  maraq göstərirlər. Belə olan 
halda valideynlər israrla onları dostların-
dan ayırdıqda  və ya evdə zaman keçir-
mələrini tələb etdikdə uşaqlarda ailələrinə 
qarşı aqressiya yaranır. Çılğınlıq yeniyet-
məlik dövründə  çox şiddətli hal  ala bilər. 
Hətta  uşaqlar  valideynlərinə, həm   psixo-
loji, həm də  fiziki şiddət göstərə bilərlər. 

Eyni zamanda, bəzi yeniyetmələr nəin-
ki valideynlərinə, hətta özlərinə də  zərər 
yetirirlər. Bəziləri isə  müəyyən müddət 
tənhalıq hissinə qapılırlar. Bu problem çox 
zaman böyüklərlə münasibətlərdə yaranır. 
Digər bir məsələ isə  sosial status qazan-
maqdır. Belə ki, hər bir yeniyetmənin əsas 

məqsədi çevrəsində, təhsil aldığı məktəbdə 
və ya sinifdə müəyyən sosial statusa sahib 
olmaqdır. Məsələn, biri sinfin ən yaxşı 
oxuyanı, digəri ən gözəli və s. olmaq istə-
yir. 

1arınc 5üstəmova daha sonra söy-
lədi� 

– Ümumiyyətlə, yeniyetməlikdə 14-
1� yaş arası dövr “böhran dönəmi” hesab 
olunur. Başqa sözlə desək, bu yaş dönəmi 
kritik yaş dövrü sayılır. Belə ki, cinayət 
hadisələri, özünəqəsd, intihar halları məhz 
bu dönəmdə daha çox baş verir. Bu da xü-
susilə özünəqapanma, ünsiyyətdən qaçma, 
tənhalıq halları, sosial fobiya fonunda özü-
nü göstərir. Belə hallar daha çox çəkingən, 
özgüvəni aşağı, düşdüyü mühitə adaptasi-
ya olmaqda çətinlik çəkən uşaqlarda müşa-
hidə olunur. Bəzən bu vəziyyət, depressiv 

hallar o həddə çatır ki, yeniyetmə ümumiy-
yətlə, otağından çıxmaq, ailə üzvləri ilə da-
nışmaq istəmir. 

Əgər yeniyetmənin özünəqapanma 
halları varsa, zamanında tədbir görmək 
lazımdır. Valideyn bu problemin həllində 
özünü yetərsiz görürsə, bir çox  cəhdlərə 
baxmayaraq, heç bir nəticə əldə edə bil-
mirsə, mütləq psixoloji dəstək alınmalıdır. 
Çünki, problemli yeniyetməlik gələcəyin 
problemli ailəsi deməkdir.  Belə ki, bir 
müddət sonra valideyn və övladla yanaşı, 
ər-arvad arasında da  münasibətlər gərgin-
ləşməyə başlayır. 

Psixoloji dəstəklə bu problemlər öz 
həllini tapa, yeniyetmə dərsə köklənə, istər 
davranış,  istərsə də ünsiyyəti düzələ bilər. 
Ona görə də valideynlər belə problemlərə 
biganə yanaşmamalıdırlar. Əks təqdirdə, 
problem böyüyərək zaman keçdikdə daha 
ağır fəsadlara yol açar. 8nutmayaq ki, sağ-
lam psixoloji inkişaf gələcəkdə balanslı 
və etibarlı bir fərdin formalaşmasının əsas 
şərtidir.

Elenora HƏ6ƏNOVA  
XQ

.artlara mədaxil komissiyasızdır
İndi müştərilərin istənilən məbləği heç bir komissiya ödəmədən “Birbank” debet və “Bakcell” .o-

brend kartlarına mədaxil etmək imkanları vardır. Bunun üçün cash-in funksiyası olan bankomatlardan 
yararlanmaq mümkündür.  

Ətraflı məlumat üçün “.apitalbank.az” saytı 
“.apital Bank “ �zəhmət olmasa saytda bu linki də verərdiniz� 
Eyni zamanda,  2025-ci il oktyabrın 21-dən etibarən Milliön, E-manat, .assam.az terminallarında 

və “.apital Bank” �“Birbank” filiallarındakı kassalarda göstərilən kartlara 3000 AZN-dək vəsaiti həmişə 
olduğu kimi 0� komissiya ilə mədaxil etmək mümkün olacaqdır. Mədaxil edilən məbləğ 3000 AZN-dən 
yuxarı olduqda isə 0.5� komissiya hesablanacaqdır.

Nümunə kimi  siz ödəniş terminalında kartınıza  4000 AZN pul qoymaq istəyirsiniz. Bu zaman 3000 
AZN-dək olan hissəyə komissiya hesablanmayacaq və siz yalnız qalan 1000 AZN üçün 0,5�, yəni 5 AZN 
komissiya ödəyəcəksiniz.

Həmçinin, bank müştəriləri banka məxsus kartlar arasında istənilən məbləği heç bir komissiya ol-
madan köçürə bilərlər. Ay ərzində isə bütün “Birbank” kartlarındakı şəxsi vəsaitdən ümumilikdə 10 000 
AZN-dək məbləği yerli bank kartlarına tam komissiyasız köçürmək və banka məxsus bankomatlarda 
nağdlaşdırmaq mümkündür. 

“Sabunçu Bazarı” ASC səhmdarlarının nəzərinə�
“Sabunçu Bazarı” ASC öz səhmdarlarını  2025-ci il  oktyabrın 28-də saat 14:00-da Bakı şəhəri, 

Sabunçu rayonu, Sabunçu qəsəbəsi, Ə.Cavad küçəsi 4 nömrəli ünvanda yerləşən inzibati binasında 
keçiriləcək növbədənkənar ümumi yığıncağa dəvət edir. 

Növbədənkənar  ümumi  yığıncağın gündəliyi:
1. “Sabunçu Bazarı” ASC-nin əsas səhmdarının vəfatından sonra onun paylarının qanuni varisi

qismində həyat yoldaşına keçməsinin təsdiqi.
2. “Sabunçu Bazarı” ASC-nin müşahidə  şurasının üzvlərinin seçilməsi.
Səhmdarlar növbədənkənar ümumi yığıncağın gündəliyinin  materialları ilə  iş günləri saat 

10:00-dan 17:00-dək, səhmdar cəmiyyətin Bakı şəhəri, Sabunçu rayonu, Sabunçu qəsəbəsi, Ə.Cavad 
küçəsi 4 nömrəli  ünvanda yerləşən inzibati binasında, səhmdar cəmiyyətin rəhbərliyinə müraciət 
etməklə tanış ola bilərlər.

Əlaqə nömrəsi: 051-491-91-�1.
%aú direktor

Ermənistanın hərbi cinayətlərinin hüquqi araşdırılması davam edəcək
Ermənistanın Azərbaycana qarşı hərbi təcavüzü nəticəsində sülh və 

insanlıq əleyhinə cinayətlər, müharibə cinayətləri və digər çoxsaylı cinayətlər 
törətməkdə təqsirləndirilən Ermənistan 5espublikasının vətəndaşları Arayik 
+arutyunyan, Arkadi Qukasyan, Bako Sahakyan, Davit İşxanyan, David 
Babayan, /evon 0natsakanyan və digərlərinin barəsində olan cinayət işləri 
üzrə açıq məhkəmə prosesi gələn həftə davam etdiriləcək.

Bakı Hərbi Məhkəməsində hakimlər 
Zeynal Ağayevin sədrliyi ilə, Camal Ra-
mazanovdan və Anar Rzayevdən ibarət 
tərkibdə �ehtiyat hakim Günel Səmədova� 
məhkəmə iclası sentyabrın 22-nə təyin olu-
nub.

Qeyd edək ki, Ermənistan dövlətinin, 
onun dövlət qurumlarının vəzifəli şəxsləri-
nin, hərbi qüvvələrinin və qanunsuz silahlı 
birləşmələrin bilavasitə rəhbərliyi və işti-
rakı, şifahi-yazılı qaydada verdiyi tapşırıq, 
göstəriş və təlimatları, maddi, texniki, şəx-
si heyətlə verdiyi dəstəyi, mərkəzi qaydada 
idarəçiliyi əsasında, eləcə də ciddi nəzarəti 
altında Azərbaycan ərazisində daxili və 
beynəlxalq hüquq normalarına zidd şə-
kildə, Azərbaycana hərbi təcavüz etmək 
məqsədilə yaradılmış, həmçinin .öçəryan 
Robert Sedraki, Sarkisyan Serj Azati, Ma-
nukyan Vazgen Mikaeli, Sarkisyan Vazgen 
Zaveni, Babayan Samvel Andraniki, Bala-
sanyan Vitali Mikaeli, Balayan Zori Hayki, 
Ohanyan Seyran Muşeqi, Qaramyan Arşa-
vir Surenoviç, Melkonyan Monte Çarlz və 
digərlərinin rəhbərliyi, bilavasitə və dolayı 
iştirakları ilə Ermənistan dövləti, o cümlə-
dən sözügedən cinayətkar birlik tərəfindən 
aparılan təcavüzkar müharibənin gedişində 
törədilmiş çoxsaylı cinayət faktlarına dair 
cinayət işi üzrə 15 təqsirləndirilən şəxs it-
tiham edilir.

Həmin şəxslər, yəni, Harutyunyan Ara-
yik Vladimiri, Qukasyan Arkadi Arşaviri, 
Sahakyan Bako Sahaki, İşxanyan Davit 
Rubeni, Manukyan David Azatini, Baba-
yan David .limi, Mnatsakanyan Levon 

Henrikoviç, Beqlaryan Vasili İvani, Qa-
zaryan Erik Roberti, Allahverdiyan Davit 
Nelsoni, Stepanyan Qurgen Homeri, Bala-
yan Levon Romiki, Babayan Madat Arake-
loviç, Martirosyan Qarik Qriqori, Paşayan 
Melikset Vladimiri Azərbaycan Respubli-
kası Cinayət Məcəlləsinin 100 �təcavüz-
kar müharibəni planlaşdırma, hazırlama, 
başlama və aparma�, 102 �beynəlxalq 
müdafiədən istifadə edən şəxslərə və ya 
təşkilatlara hücum etmə�, 103 �soyqırımı�, 
105 �əhalini məhvetmə�, 10� �köləlik�, 107 
�əhalini deportasiya etmə və ya məcburi 
köçürmə�, 109 �təqib�, 110 �insanları zo-
rakılıqla yoxa çıxarma�, 112 �beynəlxalq 
hüquq normalarına zidd azadlıqdan məh-

rumetmə�, 113 �işgəncə�, 114 �muzdluluq�, 
115 �müharibə qanunlarını və adətlərini 
pozma�, 11� �silahlı münaqişə zamanı bey-
nəlxalq humanitar hüquq normalarını poz-
ma�, 118 �hərbi soyğunçuluq�, 120 �qəsdən 
adam öldürmə�, 192 �qanunsuz sahibkar-
lıq�, 214 �terrorçuluq�, 214-1 �terrorçuluğu 

maliyyələşdirmə�, 218 �cinayətkar birlik 
�təşkilat� yaratma�, 228 �qanunsuz olaraq 
silah, onun komplekt hissələrini, döyüş 
sursatı, partlayıcı maddələr və qurğular 
əldə etmə, başqasına vermə, satma, saxla-
ma, daşıma və gəzdirmə�, 270-1 �aviasiya 
təhlükəsizliyinə təhdid yaradan əməllər�, 
277 �dövlət xadiminin və ya ictimai xa-
dimin həyatına sui-qəsd etmə�, 278 �ha-
kimiyyəti zorla ələ keçirmə və onu zorla 
saxlama, dövlətin konstitusiya quruluşunu 
zorla dəyişdirmə�, 279-cu �qanunvericilik-
lə nəzərdə tutulmayan silahlı birləşmələri 
və qrupları yaratma� və digər maddələri ilə 
ittiham olunurlar.

XQ

XuntaoÕlarÕn məKkəməsi

Multikulturalizm Mərkəzi 
Qazaxıstanla əlaqə yaradıb

Qazaxıstanın paytaxtı Astana şəhərində keçirilən Dünya və Ənənəvi Din 
/iderlərinin V,,, Qurultayı çərçivəsində Bakı Beynəlxalq 0ultikulturalizm 
0ərkəzi ilə Qazaxıstanın Beynəlxalq .onfessiyalararası və Dinlərarası 
Dialoq 0ərkəzi arasında 0emorandum imzalanıb. 

Anlaşma sənədinin imzalanma məra-
simində bildirilib ki,  memorandum Azər-
baycan və Qazaxıstanın qlobal miqyasda 
mədəniyyətlərarası, eləcə də dinlərarası 
dialoqa verdiyi önəmin bariz nümunəsi-
dir. Yaradılan əlaqə regional və beynəlxalq 
miqyasda dinlərarası və mədəniyyətlərara-
sı dialoqun möhkəmlənməsinə töhfə verə-
cək, Azərbaycanın multikulturalizm və 
tolerantlıq ənənələrinin beynəlxalq miq-
yasda təşviqinə xidmət edəcək, Qazaxıs-
tanın isə multikonfessional və multietnik 
cəmiyyət modelinin öyrənilməsi və təbliği 
baxımından faydalı olacaq.

Memoranduma əsasən birgə tədqiqat 
layihələrinin həyata keçirilməsi, elmi se-
minarlar, konfranslar və dəyirmi masaların 
təşkili, dinlərarası münasibətlərin inkişafı 
sahəsində təcrübə və metodoloji yanaşma-
ların mübadiləsi, dövlət qurumları üçün 
proqnoz və tövsiyələrin hazırlanması, elmi 
əməkdaşlar üçün təcrübə proqramlarının 
təşkili nəzərdə tutulur. Sənədlərdə birgə 
iştirakını, eləcə də gələcək əməkdaşlıq for-
malarının qarşılıqlı razılıq əsasında inkişaf 
etdirilməsini ehtiva edir.

7.Rh67Ə0Lİ 
XQ

Sənətşünas müğənninin 
“Əsr türkün əsridir” layihəsi

Əməkdar artist, 2pera və Balet Teatrının solisti, sənətşünaslıq üzrə fəlsəfə 
doktoru *ülüstan Əliyeva türkçülüyə həsr olunan ³Əsr türkün əsridir´ 
layihəsini təqdim edib. 0əfkurəvi mahnıda  Türk xalqlarının birliyi, tarixi, 
mədəni bağlılığı tərənnüm olunur. 

Azərbaycan dili ilə yanaşı , mahnının 
bəzi bəndləri qazax, qırğız, özbək, türk-
mən dillərində oxunub. Mətndə türk xalq-
larının qəhrəmanlarının da adları çəkilir. 
Mahnının ərsəyə gəlməsində Türk xalq-
larına məxsus qədim musiqi alətlərindən, 
rəqslərdən, şamanizmi təcəssüm etdirən 
qavaldan istifadə olunub. .lipdə çəkilən 
bütün kadrlar, hətta xüsusi hazırlanmış 
geyimlər türkçülüyü  əks etdirir. Orxon - 
Yenisey, Göytürk, şamanizm elementlərilə 
hazırlanmış geyimlər Azərbaycanın təkəl-
duz sənətinə aiddir. 

.ompozisiyanın musiqisi Qoçaq Əs-
gərova, aranjimanı “Ethno Class” orkest-
rının rəhbəri, pianoçu Tural Məmmədliyə, 

sözləri professor Mahirə Nağıqızıya məx-
susdur. .lip “AS” prodakşnda hazırlanıb. 
Layihənin rəhbəri tanınmış telejurnalist 
Səidə İbrahimli, rejissoru Faiq Əliyevdir. 
Rəqslərə quruluşu xoreoqraf Aslana Əli-
yeva verib. .ompozisiyanın sözlərini türk 
xalqlarının dillərinə türkoloq Yeganə Asla-
nova tərcümə edib.
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