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Tofiq Bəhramovun 
xatirəsi anılıb

A))A rəhbərliyi və futbol ictimaiyyətinin 
nümayəndələri Tofiq Bəhramovun məzarını zi-
yarət ediblər.

Bu barədə milli assosiasiyanın mətbuat xidməti məlumat 
yayıb.

Qeyd edək ki, yanvarın 29-u dünya şöhrətli azərbaycanlı 
hakim Tofiq Bəhramovun anadan olmasının 100 illik yubi-
leyidir. 

Tofiq Bəhramov “Qızıl fit” və “Qızıl ilahə” mükafatları-
nın sahibi, dünya futbol tarixində heykəli olan və adı stadio-
na verilən ilk hakimdir.

1966-cı ildə İngiltərədə keçirilən 1966–FİFA Dünya Ku-
bokunun finalında Tofiq Bəhramovun İngiltərə milli futbol 
komandasının lehinə verdiyi obyektiv qərar 8embli stadio-
nuna toplaşmış 98 min tamaşaçının yaddaşına həkk olunub. 

Tofiq Bəhramov 1993-cü il martın 26-da dünyasını də-
yişib. 

Gənc basketbolçularımızın 
Avropa rəqibləri

Azərbaycanın yeniyetmələrdən ibarət bas-
ketbol millilərinin Avropa çempionatının qrup 
mərhələsindəki rəqibləri bəlli olub.

2� iyul – 3 avqustda Rumıniyanın Piteşti şəhərində 18 
yaşlı oğlanlar arasında keçiriləcək qitə birinciliyinin B di-
vizionunda millimiz B qrupunda mübarizə aparacaq. Ko-
mandamızın rəqibləri Rumıniya, Gürcüstan, Danimarka, 
8krayna və Portuqaliya yığmaları olacaq. İyulun 4–13-də bu 
yaş qrupu üzrə qızlardan millimiz Litvanın Alitus və Vilnüs 
şəhərlərində B divizionunun B qrupunda Bosniya və Her-
seqovina, Litva, Kosovo, 8krayna və İslandiya yığmaları ilə 
üz-üzə gələcək. 

İyulun �–13-də Albaniyanın paytaxtı Tiranada 16 yaşlı 
oğlanlar arasında keçiriləcək çempionatın C divizionunda 
yığmamız B qrupunda Lüksemburq, Andorra, San Marino və 
Cəbəllütariq yığmaları ilə mübarizə aparacaq. Avqustun 20-
29-da isə qızlardan ibarət 8-16 millimiz Türkiyənin İstanbul 
şəhərində təşkil ediləcək çempionatın B divizionunun B qru-
punda Slovakiya, İsveç, Niderland və Lüksemburq seçmələri 
ilə görüşəcək. 
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“.urçatov İnstitutu” 0illi Araşdırmalar 0ərkəzinin pre-
zidenti 0ixail .ovalçuk yerli televiziya kanallarından birinə 
müsahibəsində bildirib ki, “Arktika gələcəyin sınaq meydança-
sıdır� “Bu gün bizim diqqətimizi Ukrayna və ya Ermənistan ilə 
yayındırırlar, amma, əslində, əsas poliqon Arktikadır”. Rusiyalı 
alimin sözlərinə görə, hazırda Arktika uğrunda böyük mübarizə 
gedir� “Bunu Qrenlandiyada baş verənlər aydın şəkildə nümayiş 
etdirir. ABù bu adanı .anada ilə birlikdə alsa, güc baxımından 
bizimlə bərabər olacaqlar”. Doğrudanmı, Arktika gələcəyin mü-
barizə meydanına çevriləcək" Bu ərazinin hansı özəllikləri var"

Arktika və onun resursları uğrun-
da geosiyasi mübarizə mövzusu yeni 
deyil. Bu mövzu ətrafında ciddi və ət-
raflı müzakirələr ilk dəfə 2000-ci illə-
rin ortalarında gündəmə gətirilmişdi. 
Ancaq ABŞ Prezidenti Donald Tram-
pın Qrenlandiya üzərində nəzarətlə 
bağlı son bəyanatı dünyanın aparıcı 
güclərinin Arktikaya marağını daha 
da artırdı. Hələ 2019-cu ilin avqus-
tunda cənab Tramp Danimarkaya 
Qrenlandiya üçün 600 milyon dollar 
təklif etmişdi. Bəs Birləşmiş Ştatların 
qütb ayıları və tamamilə yaşayış üçün 
yararsız əraziyə belə maraq göstər-
məyinin əsasında hansı faktorlar 
yatır? Arktika yaşayış üçün yararsız 
yer olsa da, nəhəng karbohidrogen 
yataqlarına, nadir metallara malikdir. 
Ən əsası, Arktika yaxın illərdə strateji 
dəniz yoluna çevriləcək.

BMT-nin məlumatına görə, Ark-
tikada neft ehtiyatları 100 milyard 
tondan artıqdır ki, bu da Rusiyanın 
bütün ehtiyatlarından 2,4 dəfə çox-
dur. Mütəxəssislərin fikrincə, 2040-cı 
ilə qədər qlobal istiləşmə ilə əlaqədar 
Şimal Buzlu Okeanın əhəmiyyətli 
hissəsi buzdan təmizlənəcək ki, bu da 
onun dibindən təbii sərvətlərin çıxa-
rılmasını əhəmiyyətli dərəcədə asan-
laşdıracaq, daşınma xərclərini azalda-
caq, lakin, eyni zamanda, geostrateji 
rəqabətin yeni istiqamətini də yara-
dacaq. Proqnozlara görə, Arktikanın 
sərvətlərinə sahib olmaq hüququ 
uğrunda ciddi siyasi mübarizə baş-
layacaq və bu, birbaşa qarşıdurmaya 
çevrilmək təhlükəsi yaradır. 

2008-ci ildə ABŞ Geoloji Xidməti 
“Arktika Resurslarının Qiymətləndi-
rilməsi: Arktika Dairəsinin Şimalında 
aşkar edilməmiş neft və qaz ehtiyat-
larının qiymətləndirilməsi” adlı öz 
hesabatını dərc etmişdi. Amerikalı 
ekspertlərin hesablamalarına görə, re-
gionda 90 milyard barel neft, 19 tril-
yon kubmetr qaz və 44 milyard barel 
qaz kondensatı ola bilər. Bu, planet-
dəki bütün neft və qaz ehtiyatlarının 
demək olar ki, dörddə birini təşkil 

edir. Ancaq ərazidə neftin hasilatı çox 
baha başa gəlir. Hesablamara görə, 
Arktikada bir barel neftin hasilatı təx-
minən 80–120 dollar təşkil edir. Da-
imi buzlaqda qazma çətinliyinə görə 
hasilat belə bahalıdır. Müqayisə üçün 
qeyd edək ki, Səudiyyə Ərəbistanın-
da bu rəqəm təxminən 20 dollardır. 
Amma qlobal istiləşmə davam edər-
sə, qazma işləri asanlaşacaq, xərclər 
azalacaq və ənənəvi neftin mürəkkəb 
yataqları ilə müqayisə oluna biləcək.

Bu gün artıq yeddi dövlət Arktika 
şelfinə öz ərazi iddialarını irəli sürür: 
ABŞ, Kanada, Rusiya, Danimarka, 
İsveç, Norveç və Finlandiya. Təbii 
ki, hazırda bir çox ölkələr Arktikada 
artan geosiyasi maraqlar nümayiş et-
dirir, belə ki, region resursların çıxa-
rılması və dəniz nəqliyyatı üçün yeni 
imkanlar açır. Onu da qeyd etmək 
lazımdır ki, ABŞ-ın Arktika ərazilə-
rindəki ambisiyalarını təsdiqləyən ilk 
addımlar Co Baydenin dövründə atıl-
mışdı. Birləşmiş Ştatlar şelfdə (200 
millik xüsusi iqtisadi maraqlar zona-
sından kənarda) yerləşən Arktika əra-
zilərini genişləndirmişdi. Buna görə 
də, bu məsələdə cənab Tramp, sadəcə 
olaraq ABŞ siyasətini davam etdirir. 
Ona görə də yaxın illərdə Arktikanın 

ciddi qarşıdurma meydanına çevrilə 
biləcəyi barədə səsləndirilən proq-
nozlar qeyri-ciddi qəbul olunmur.

Doğrudanmı, Şimal dəniz yo-
lunun beynəlxalq nəqliyyat arteri-
yası kimi perspektivləri böyükdür? 
Mütəxəssislərin sözlərinə görə, bu 
yol unikal nəqliyyat dəhlizidir və 
Asiya–Sakit Okean regionu ölkələ-
rinə səyahət vaxtını demək olar ki, 
yarıya endirməyə imkan verir. Təsəv-
vür edin: gəmilərin Murmanskdan 

Yaponiyanın Yokohama limanına 
qədər getdiyi məsafə Süveyş kanalı 
ilə 12 840 dəniz milidir, Şimal dəniz 
yolu boyunca isə bu, cəmi �770-dir. 
İqtisadi fərq nəzərə çarpır. Yükdaşı-
maları üçün beynəlxalq arteriya kimi 
onun üstünlüyü danılmazdır. Eyni 
zamanda, Şimal dəniz marşrutu Ark-
tika regionlarının inkişafı üçün də son 
dərəcə vacibdir. 

Mütəxəssislərin sözlərinə görə, 
cənab Trampın Qrenlandiya ilə bağ-
lı son bəyanatları ABŞ-ın Arktikada 
mövcudluğunu artırmaq istəyi ilə 
əlaqədardır. Arktika, şübhəsiz ki, 
bəşəriyyətin gələcəyidir – resurslar, 
ekologiya, nəqliyyat və nəhayət, ge-
osiyasət baxımından strateji əhəmiy-
yətli ərazidir. Hətta bəzi politoloqlar 
deyirlər ki, Arktikaya nəzarət edən 
bütün dünyanı idarə edəcək. ABŞ yu-
risdiksiyasının hipotetik olaraq Ka-
nada və Danimarkaya aid olan Qren-
landiyaya uzadılması təbii olaraq bu 
vəziyyəti dəyişəcək. Belə olan halda 
ABŞ Arktikada ya birinci, ya da ikin-
ci ölkə olacaq. Buna görə də, cənab 
Trampın bəyanatları sırf geosiyasət 
kimi qiymətləndirilir.

hmumiyyətlə, ABŞ İkinci Dünya 
müharibəsindən sonra Qrenlandiyaya 

daha yaxından baxmağa başlamışdı. 
1946-cı ildə prezident Harri Trume-
nin administrasiyası Kopenhagenə 
adanı ABŞ-a 100 milyon dollara sat-
mağı təklif etmişdi. Ancaq bugünkü 
pulla 1,3 milyard dollara bərabər olan 
təklifi danimarkalılar geri çevirmiş-
dilər. 19�3-cü ildə Qrenlandiyanın 
statusu dəyişdirildi və ərazi Danimar-
kanın ayrılmaz hissəsi elan olundu. 
Amma indi geosiyasi vəziyyət sürətlə 
dəyişir. ABŞ Arktikada şəriksiz lider 

ölkə olmaq üçün bütün imkanlarını 
işə salıb. Şimal ölkələrin də Birləşmiş 
Ştatların güclü təzyiqinə tab gətirə-
cəklərini yaxın zamanlarda müşahidə 
edəcəyik. Amma Norveç, Danimarka 
və İsveç Arktikada mövqelərini güc-
ləndirmək üçün ciddi addımlar atma-
ğı düşünürlər. Məsələn, Danimarka 
hökuməti, Farer adaları və Qrenlan-
diya Arktika və Şimali Atlantikada 
mövcudluğunu gücləndirmək üçün 
14,6 milyard kron (2 milyard dollar) 
ayıracaq. Vəsait üç gəmi, P8A və 
kəşfiyyat potensialının artırılmasına 
yönəldiləcək. Bu isə belə deməyə 
əsas verir ki, Şimal ölkələri malik ol-
duqlarını qoruyacaqlar.

Bir sözlə, Arktika bəşəriyyətin 
qiymətli sərvəti, biosfer ehtiyatı və 
gələcək sivilizasiyanın təbii bazası-
nın əsas hissəsidir. Buna görə də, bu 
gün hətta Arktikadan uzaqda yerləşən 
Çin, Hindistan, Yaponiya, Cənubi 
Koreya və başqaları da əraziyə əhə-
miyyətli maraq göstərirlər. Bu isə o 
deməkdir ki, bəşəriyyət gec-tez Şimal 
Buzlu Okeanını “Arktika Fars körfə-
zinə” çevirməyə çox yaxındır. 
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Bitki çaylarının şəfası və cəfası
Bəzən artıq içilən bitki çayları şəfa əvəzinə insan orqanizmi üçün böyük təhlükə yara-

dır. 0əsələn, adaçayını çox içmək ürəkdə döyüntü, miqren, çobanyastığı çayını çox içmək 
allergiya yarada bilər.

Qaraciyərin fəaliyyətində ciddi problemlər za-
manı bir çox bitkilərdən və bitki çaylarından ümu-
miyyətlə istifadə etmək olmaz. Qarğıdalı saçaqla-
rından çay orqanizmi təmizləyir, arıqlamağa kömək 
edir. Lakin böyrək daşı xəstəliyi zamanı güclü si-
dikqovucu təsirə malik olan bu çay daşların tərpən-
məsinə, sidik kanalına düşməsinə və kəskin sancıla-
ra səbəb ola bilər.  

Hamiləliyin ilk 3 ayında bitki çaylarından isti-
fadə etmək tövsiyə edilmir. -enşen, exinaseya, dəm-
rovotu, dazıotu və bəzi digər bitkilər də hamiləlik 
zamanı təhlükəli sayılır. Bütün bunları nəzərə ala-

raq xroniki xəstəliyi olanlar, hamilə qadınlar, süd 
verən analar həkim məsləhəti olmadan bu çaylardan 
istifadə etməməlidir.

8şaqlara bitki çaylarını verdikdən əvvəl mütləq 
həkimlə məsləhətləşmək lazımdır.

Bəzi bitki çayları dərmanların tərkibinə birbaşa 
təsir edə bilir. Qışda razyana, nanə, adaçayı, gülxət-
mi, yaşıl çay, itburnu, zəncəfil, zəfəran çaylarını 
dəmləyib içmək olar. Bu çaylar immunteti artırır, 
bədənimizi bakteriyaların təsirindən qoruyaraq, 
xəstələnməyimizin qarşısını alır. Bitki çaylarının 
gündəlik istifadəsi növünə və hər fərdə görə dəyişir.

Fitoterapevtlər qara çay əvəzinə yaşıl çayın 
daha faydalı olduğunu deyirlər.
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.ulinarlar yubileyə hazırlaşırlar
“Xanədan” etno-restoranında Azərbaycan 0illi 

.ulinariya Assosiasiyasının toplantısı keçirilib. 

Azərbaycan Milli Kulinariya Assosiasiyasının və ThRK-
SOY-un “Türk Dünyası Mətbəx Kültürü Elmi və Sənətləri Birliyi”-
nin prezidenti Tahir Əmiraslanov qurumun 2024-cü ildə gördüyü 
işlərlə bağlı geniş məlumat verib. İştirakçılar, həmçinin Assosia-
siyanın 40 illik yubileyi ilə əlaqədar və 202�-ci il üçün nəzərdə 
tutulmuş tədbirlər planı haqqında məlumatlandırılıblar. 

Peşəkar Qənnadıçılar İctimai Birliyi, Qərbi Azərbaycan İcma-
sı, media nümayəndələri və digər ictimai təşkilatlar assosiasiya 
ilə fəal əməkdaşlığa görə “Təşəkkürnamə”lərlə təltif olunublar. 
Mükafatlandırılanlar arasında “Xalq qəzeti”nin müxbiri Fidan 
 Salmanova da var. 

Toplantıda Azərbaycan milli mətbəxinə aid yemək və şirniy-
yat növlərinin Ermənistanın Təhsil, Elm, Mədəniyyət və İdman 
Nazirliyinin portalında ermənilərin qeyri-maddi mədəni irsi və er-

məni-yezidi xörəkləri kimi təqdim olunmasına qarşı bəyannamə 
qəbul edilib. 
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Bu gün də yağmursuz və dumanlı...
Ekologiya və Təbii Sərvətlər Nazir-

liyi 0illi Hidrometeorologiya Xidməti-
nin verdiyi məlumata əsasən, yanvarın 
30-da Bakıda və  Abşeron yarımadasın-
da havanın  dəyişkən buludlu olacağı, 
arabir tutulacağı, əsasən yağmursuz 
keçəcəyi gözlənilir. 

Lakin gündüz bəzi şəhərətrafı əra-
zilərdə az çiskinli olacağı ehtimalı var. 
Cənub-şərq küləyi əsəcək.  Gecə 4-7� , 
gündüz 8-12� isti olacaq. Atmosfer təzyiqi 
normadan yüksək 773 mm civə sütunu, 
nisbi rütubət 70-80  faiz  olacaq. 

Azərbaycanın rayonlarında əsasən, 
yağmursuz keçəcək. Bəzi yerlərdə arabir 
duman olacaq. Şərq küləyi əsəcək. Hava-
nın temperaturu gecə 2� şaxtadan 3�-dək 

isti, gündüz 8-13� isti, dağlarda gecə 7-12� 
şaxta, gündüz 3� şaxtadan 2�-dək isti ola-
caq. 
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