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Urok transplantasiyasi corrahiyyonin an yiiksak texnologiya vo mosu-
liyyat tolob edon amaliyyatlarindan biri olaraq miiasir kardiologiyanin
zirvasindd dayanir. Bu amoliyyat, adaton, digor biitiin miialico imkanla-
r1 tiikkandikdo, iirak catismazhg diagnozu qoyulmus xastalor iiciin tatbiq
olunur va bir ¢ox hallarda insam gézlonilon dliimdan xilas edir.

Bu sahado doniis noqtesi 1967-ci il de-
kabrin 3-do Conubi afrikali carrah Kristo-
fer Barnardin hoyata kecirdiyi ilk ugurlu
omoliyyat sayilir. Homin dévrdon etibaron
elmi-tocriibi  arasdirmalar intensivlasib,
omoliyyat Gisullar1 tokmillasdirilib, immun
sisteminin kogliriilmiis orqani gobul etmaosi
liglin daha tohliikasiz vo tosirli dormanlar-
dan istifads olunur. Oton dovrde xastelorin
reabilitasiyasi vo uzunmiiddetli miisahidosi
ilo bagl yeniliklor iso transplantasiyanin
ugur faizini ohomiyyatli deracodos artirir.

Hazirda diinyada har il, toxminon, 3 min
500 tirok transplantasiyasi hoyata kegirilir.

Azorbaycanda da son illords bu is-
tigamoatda asash addimlar atilir. Olda olu-
nan an ytiksak nailiyyat 2025-ci ilda geyds
alimb. Movzu ilo bagh Azarbaycan Urak
va Damar Coarrahiyyasi Camiyyatinin foxri
sadri, tibb elmlori doktoru, amakdar hokim,
professor Kamran Musayevlo hamséhbat
oldug:

— Kamran miisllim, 1992-ci ildo mii-
sabiqa asasinda secilon istedadh talo-
bolardan biri kimi Tiirkiyanin istanbul
Universitetinin tibb fakiiltasinda tohsili-
nizi davam etdirmisiniz. Homin sec¢im va
qardas 6lkados aldigimiz tohsil, qazandigi-
niz tacriiba sonraki illords pesokar foa-
liyyatinizo necd tasir etdi?

— 1990-c1 ildo Bakidaki kimya-bio-
logiya tomayiillii moktabi qizil medalla bi-
tirdim vo elo homin il Azarbaycan Dovlot
Tibb Institutunun (indiki Azorbaycan Tibb
Universiteti) miialico-profilaktika fakiilto-
sino gobul olundum. O dovrdo Azorbay-
can miistaqilliyini barpa etdikdon sonra
qardag Tirkiyo ilo miixtolif sahoalor iizro
dovlatlorarasi miiqavilolor imzalamisdi. Bu
sonadlordan biri ds tahsil sahasins aid idi v
tibbi ixtisaslar layihodo xiisusi yer tuturdu.

1992-ci ildo Azorbaycan Tibb Univer-
sitetinda tohsil alan 10 nofar istedadl tolo-
bodon biri olaraq miisabiqo yolu ilo Istan-
bul Universitetino gondorildim. Orada hom
baza tibb tohsilimi tamamladim, hom do
irok-damar corrahiyyesi iizro rezidentura
tohsili aldim.

Tibb Universitetindo tohsil aldigim
zaman uzun miiddot se¢im qarsisinda qal-
migdim: lirok-damar, yoxsa beyin corrahiy-
yasi sahasini segmokdo toraddiid edirdim.
Demok olar ki, sonuncu kursa qodor qorar
vera bilmomigdim. Altinct kursda qgoti qo-
rarimi verdim vo lirok-damar corrahiyye-
sini se¢dim. Rayonumuzda taninmis hokim
olan omim Adil Musayevin do bu pesoni
se¢cmayimdo bdyiik rolu olub. O vaxtdan 30
il kegmosino baxmayaraq, ominliklo deyo
bilorom ki, se¢im etmok imkanim olsaydi,
yenod do iirok-damar corrahiyyosini segor-
dim.

— Oton il 6lkomizda hayata kegirilon
ilk iirok transplantasiyasi amoliyyati
Azarbaycan tibb tarixindd miihiim ha-
diso kimi qiymotlondirilir. Bu yenilik
necd bas verdi?

— Morkozi Klinik Xostoxananin foa-
liyyoto baslamasi, iimumilikdo, 6lko roh-
borliyinin va gonc, miistoqil Azorbaycan
dovlotinin - sohiyyo sahasino  gostordiyi
xtisusi diqqgat vo qayginin naticosi idi. Kli-
nikada ilk illordo milli kadr catismazligi
0ziinii ag1q sokildo gostorirdi. Bu sobobdon
Tiirkiyado tohsil almis azsayli azorbaycan-
1 tibb miitoxessislori Morkozi Klinikaya
dovat olundu vo mon do homin heyatin tor-
kibindo idim. 2001-ci ildo rezidentura toh-
silimi basa vurdugdan sonra, 2002-ci ildon
Morkazi Klinik Xostoxanada corrah kimi
foaliyyoto basladim.

Votono qayitdigimmz ilk giinden qarsi-
miza konkret mogsadlor qoymusduq. Bu
hodoflordon on Onomlisi Azorbaycanda
iirok-damar corrahiyyosini diinya stan-
dartlar1 soviyyesino ¢atdirmaq idi. Molum
oldugu kimi, bu sahonin inkisafinda iirok
transplantasiyast osas vo vacib kompo-
nentlordon hesab olunur. Manim da iirok
transplantasiyasina maragim holo reziden-
tura tohsili aldigim illordon formalagmigdi.
Istanbul Universitetindo rezidentura tohsili-
mi basa vurarkon miidafio etdiyim elmi is
do mohz iirak transplantasiyast mévzusun-
da idi. Daha sonra homin todgiqatin nati-
colori ABS-1n niifuzlu elmi jurnallarinda
darc edildi.

Sonraki 25 ildo bilik vo tocriibomi artir-
maq mogsadilo diinyanin aparici transplan-
tasiya morkozlorindo tokmillogma kurslari
ke¢cdim. Bu morkozlor sirasinda ABS-in
Mayo Klinikasi, Boyiik Britaniyanin Hare-
field Xostoxanasi xiisusi yer tutur. 2009-cu
ildon etibaron iso Beynolxalq Urok vo Ag-
ciyor Transplantasiyast Comiyyatinin iiz-
vilyom.

Bu iller arzinde hom carrah kimi foa-
liyyat goOstororok pesokar komandanin
formalasdirilmasi, ham do Markazi Klinik
Xostoxananin infrastrukturunun transplan-
tasiya omoliyyatlarina uygunlagdiriimasi
istigamotinds ardicil islor aparmisiq. Lakin
iirok transplantasiyasi tokca bir corrahin, bir
komandanin vo ya bir tibb miiossisesinin isi
deyil. Organ transplantasiyasinin, xiisusilo
do beyin oliimii bas vermis donorlardan
organ kociiriilmosinin hoyata kegirilmosi
ticiin on vacib sortlordon biri zeruri hiiquqi
baza masalosidir. Beyin 6liimii diagnozu-
nun hanst meyarlarla, no vaxt vo neca qo-

yulmasi, bu halin bioloji 6liima ekvivalent
sayilmasi, eloco do organ bagislanmasina
icazo mexanizmlori ciddi hiiquqi tenzim-
loma tolob edir. Qeyd edim ki, 6lkomizdo
orqan transplantasiyast haqqinda qanun
1999-cu ilds gobul olunub vo bu saho ilo
bagli hiiquqi normativ gor¢ive morhalali so-
kildo tokmillosdirilib.

zunun qoyulmasi, eloco do donorun organ
vo toxumalarinin bagislanmast ilo bagh
tosdiqlonmis vo artiq praktikada totbiq olu-
nan prosedurlar mévcuddur. Bu mexanizm-
lori diinyanin on miitoraqqi tocriibalari ilo
miigayise etmok miimkiindiir.

Xiisusilo geyd etmak lazimdir ki, 2025-
ci il arzindo donorlardan osas hoyati va-
cib orqanlarin transplantasiyasi 6lkomizdo
ugurla hoyata kegirildi. Qaraciyor, bdyrok,
iirok, eloco do goziin buynuz qisasi kimi
orqanlarin beyin 6liimii bas vermis donor-
lardan gotiirtilorak transplantasiyasi bir il
arzinds icra olundu. Bu, siibhasiz ki, Azor-

istoyirom ki, donordan iirok kogiiriilme-
si transplantologiya zamani on miirokkob
vo on kompleks prosedurlardan biridir.
Bu ciir amoliyyatlarin icrasi {iglin yiiksok
texnologiyali xostoxanalar, miiasir klinik
infrastruktur vo son doroco pesokar, yaxsi
hazirlasmis tibbi heyat tolob olunur.

Oton il apardigimiz {irok transplanta-
siyast omoliyyatlart mohz bu baximdan
xiisusi ohomiyyot dasiyir. Bu omoliyyatlar
tokco Azorbaycanda deyil, biitiin regionda
ilk donordan iirok transplantasiyasi kimi
tarixa diislib. Qonsu respublikalarda bu ciir
omoliyyatlar holo icra olunmur vo bu sahe-
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transplantasiyaya alternativ rolunu oynaya
biler.

Biomiihondislik, gen miihondisliyi vo
kok hiiceyro texnologiyalarina goldikdo
iso bu saholor do intensiv sokildo inkisaf
edir vo golacokds organ transplantasiyasi-
na alternativ metodlarin formalasmasina
ciddi t6hfs vero bilor. Lakin diistinmiirom
ki, bu texnologiyalar yaxin dovrdo organ
transplantasiyasini tam ovoz etsin. Daha
real ssenari ondan ibarotdir ki, orta vo uzaq
perspektivdo bu metodlar transplantasiyaya
alternativ vo ya tamamlayict yanagmalar
kimi totbiq olunsun.

Azarbaycan kardiocarrahiyyasinin
unya miqyasli uguru

Oton il Qafqazda ilk iirok transplantasiyas: 6lkomizdo gercoklosdirildi

.

Digor miithiim magam isa sosial amillor-
1o baglhdir. Burada xiisusilo dini mosalolari
6no ¢okmok lazimdir. Orqan bagislanmasi
comiyyatin sosioloji baximdan mioyyon
morhololori kegmosini, bu mévzuda maa-
riflonmasini tolob edir. Transplantasiya pro-
sesinda bu masalo on son, amma on hoassas
morhoalolordon biridir. Transplantasiya omao-
liyyatlarini icra edocok miiasir klinikalarin,
xostoxanalarin vo pegokar corrahi koman-
danin mévcudlugu da osas sartlordondir.

Son illor Sohiyys Nazirliyi bu saho ilo
bagli biitiin vacib masalolori marhalali so-
kildo sistemlogdirdi, 2022-ci ildo Organ
Donorlugu vo Transplantasiyasi tizro Koor-
dinasiya Markazi yaradildi. Qurum méveud
hiiquqi baza osasinda transplantasiya pro-
sesinin biitin morhalslorinin tokmillogdi-
rilmoasini hoyata kegirir. Donorun miiayyon
olunmasi, orqanlarin bagiglanmasi prose-
durlarmin idars edilmasi, elaco do bagisla-
nan orqanlarin transplantasiya morkozlori
arasinda diizgilin sokildo paylanmasi mohz
bu morkazin salahiyyatlarine daxildir.

Biitiin bu mexanizmlor formalasdiril-
digdan sonra, 2025-ci ilin avvoalindon eti-
baran qaraciyar vo boyrok kimi organlarin
hom meyitdon, hom do beyin 6liimii bas
vermis donorlardan transplantasiyasina
baslanildi. Nohayat, 6ton ilin sonlarina dog-
ru biz xastoys donordan {irok transplantasi-
yasi etdik. Bu hadiso biitdvliikkde Qafqaz re-
gionu liglin ilk iirak transplantasiyasi kimi
tarixa diisdii. Hesab ediram ki, bu fakt 6lko-
mizin transplantologiya sahasinda regionda
lider mdvqeyini do tasdiqlodi.

— Donordan gétiiriilmiis iirayin
transplantasiya olundugu xasto Roasad
Mommadsliyev amoaliyyatdan sonra nor-
mal hayata neco adaptasiya olundu?

— Xostomiz artiq normal hoyatina qayi-
dib. Onun uygunlagma miiddati, toxminan,
4 ay ¢okdi. Umumiyyatlo, organ transplan-
tasiyasinda ilk 1-2 ay daha riskli sayilir.
Biitiin xostolordo ilkin noticolorin geyd
edilmosi ii¢iin adston 3-6 ay miiddotinda
izlomo aparilir. Bu baximdan, bizim ilk
iirok transplantasiyasi xostomiz artiq amo-
liyyatdan sonraki dordiincii ayda tamamilo
stabil voziyyatdadir va hor sey qaydasinda-
dir.

— Beyin 6liimii va donorlardan orqan
gotiiriilmasi moasalasinds etik ictimai
maariflondirmo tadbirlori neco aparil-
malidir? Yoni comiyyat bu amoliyyatin
aparilmasina necd uygunlasmahdir?

— Beyin 6liimii diagnozunun qoyulmasi
vo orqanlarin bagislanmasi transplantasiya
prosesinin an kaskin, eyni zamanda, an ¢ox
miizakirs olunan morhalsloridir. Diinyanin
heg¢ bir 6lkesinds bu masoloys dair vahid
vo doyismoz model movecud deyil. Hor
bir comiyyot bu mévzuya 6z dini, modoni
vo sosial dayarlori kontekstindo yanasir vo
miizakiralor do mohz bu ¢orgivado aparil-
malidir.

Hesab edirom ki, Azorbaycanin bu
sahado kegdiyi yol ugurlu niimunolordon
biri kimi qiymetlondirilo biler. Biz bu mer-
haloni diizgiin vo ardicil gokildo ke¢misik.
Bu giin dlkomizde beyin 6liimii diagno-

baycan sohiyyasi {iglin ¢ox bdyiik nailiy-
yatdir vo biitdvliikdo 6lkonin sohiyys siste-
minin ciddi bir sinaqdan ugurla ¢ixmasinin
gostaricisidir.

— Donor xastonin beyin 6liimii bas
verdikdan sonra hansi amosliyyatlar apa-
rilir va proses necd gercoklasdirilir?

— Urok transplantasiyas1 ii¢iin orqan
bagislanmasi tosdiqlondikdon, yani Azor-
baycan qanunvericiliyine uygun olaraq
xostonin sagliginda 6zii vo ya dliimiindon
sonra birinci doracali yaxinlar torofindon
organ bagislanmasina rosmi icazo verildik-
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don sonra, biitiin proses Orqan Donorlugu
vo Transplantasiyast ilizra Koordinasiya
Morkazi torafindon tam sokildo koordina-
siya olunur. Paralel olaraq, aidiyyati dovlot
qurumlari torafinden bu morhalalorin har
birina ciddi nozarat var vo biitlin tibbi-pro-
sedur qaydalar1 beynolxalq elmi standartla-
ra uygun sokildo icra edilir.

Xiisusi gqeyd etmok istordim ki, tlirok
transplantasiyasinda zaman faktoru holledi-
ci ohomiyyat dasiyir. Donordan iirok gotii-
riildiikdon sonra bizim comi 4-6 saat vax-
timiz olur. Bu, son doraco kritik miiddatdir
vo biitiin diinyada asas mogsod bu zamanin
miimkiin gqodor qisa saxlanilmasidir. Biz do
calisiriq ki, donordan gétiiriilon iirak an gec
4 saat orzindo resipiyents kogiiriilsiin. Ciin-
ki bu miiddot uzandigca, omoliyyatin hom
yaxin, hom do uzaq dévrdo ugurlu notice-
vermo ehtimali azalir.

— Olkomizds transplantasiya saho-
sindo hans1 texnoloji yeniliklor tatbiq
olunur? Bu yeniliklor regionda, elaca do
beynolxalq saviyyada na ils forqlonir?

— Ovvola, regionla baglhh onu demok

do ilk addim1 mohz Azorbaycan atdi. Oldo
olunan noticolora nozor saldiqda aydin so-
kildo gérmak olar ki, bu omoliyyatlar tam
olaraq diinya standartlarina uygun sokildo
hoyata kegirilib.

Bu, ¢ox ugurlu bir naticadir ki, ilk tirok
transplantasiyasi etdiyimiz xasto artiq ame-
liyyatdan dord ay sonra dziinii tam normal
hiss edir, sorbast sokildo giindalik hoyatina
davam edir. Bu fakt hom goriilon islorin
keyfiyyatini, hom do 6lkomizds transplan-
tasiya sahosindo formalagan yiiksok peso-
karliq soviyyosini niimayis etdirir. Bu vo
buna bonzor niimunslor, diistiniirom ki,
Azorbaycanin regionda lider dovlot imici-
ni tosdiglomoklo yanasi, bu sahodo goriilon
islorin artiq diinya standartlar1 saviyyasindo
hoyata kegirildiyini gostarir.

— Orqan transplantasiyasi iiciin goz-
Iama siyahisi neca tartib olunur?

— Biz iirok transplantasiyasi ti¢iin miira-
ciot etmis xostolori diqqoatlo miiayino edirik.
Ogor xoastodo amoliyyat liciin tibbi gostoris
varsa, hokim komissiyast toplanir vo on-
larin qgorar1 osasinda xosto Koordinasiya
Morkazindo qeydiyyata almir. Qeydiyyat
tarixi homin xostonin gdzlomo siyahisina
daxil olma vaxt1 hesab olunur. Sonra donor
¢ixdiqca, omoaliyyatlar siyahidak: siralama-
ya uygun olaraq hoyata kegirilir.

— Burada xastanin yas1 vo basqa amil-
Iar rol oynayirmi?

— Olbotto ki, yas vacib amildir. Hom
resipient, yoni transplantasiya olunacaq
xosto, hom do donor iigiin miioyyon yas
mohdudiyyatlori var. Diinya praktikasina
uygun olaraq orta yas hodlori gotiirtiliir vo

har iki torofds yas kriteriyalarina digqot ye-
tirilir.

Donorun ailssi ilo bizim birbasa kon-
taktimiz olmur. Bunun sobabi qanunverici-
likdir, hom do biitiin bu proseslor tamamila
Koordinasiya Morkozi torafindon toskil edi-
lir vo idars olunur. Bizs yalniz donor orqa-
ninin movcudlugu vo siyahida gozloyon
hansi xastoys uygun oldugu barado molu-
mat verilir. Sonra iso homin xastoyo organ
transplantasiya edilir.

— Siini iirak va biomiihandislik texno-
logiyalar1 yaxin galocokda transplantasi-
ya tacriibasini neca dayisdirs bilar?

— Bu, ¢ox bdyiik perspektiv vod edon
bir sahadir. Biz 2013-cii ildon o6lkomiz-
do siini iirok cihazlarimimn totbiqino bas-
lamisiq. Homin dovrdon indiys godor bu
texnologiyalar ¢ox siirotlo inkisaf edib.
Artiq elmi konfranslarda vo miizakiralor-
da siini tirek cihazlarnin yaxm golocokdo
iirok transplantasiyasina real alternativ ola
bilocoyi fikri seslendirilir. Hesab edirom
ki, siini iirok cihazlart yaxin perspektivdo

— Bir nec¢a giin avval “Qafqazda ilk
iirok transplantasiyasi: Azarbaycan sa-
hiyyasinin tarixi nailiyysati vo galacok
perspektivlor” movzusunda elmi-prakti-
ki doyirmi masa kecirildi. Homin tadbir-
da orqan donorlugu va transplantasiya
ila bagh bir cox vacib masalalor miiza-
kira olundu. Dayirmi masanin kecirilma-
si hansi1 zaruratdon irali galirdi?

— Qeyd etdiyiniz kimi, homin doyirmi
masant biz toskil etmisdik. Orada organ do-
norlugu, transplantasiya prosesinin hiiquqi,
tibbi vo sosial aspektlori genis sokildo mii-
zakira olundu, méveud problemlar va galo-
cok inkisaf istigamatlori ilo baglh fikir mii-
badilasi aparildi.

Doyirmi masani togkil etmokdo osas
magsadimiz ilkin tacriibslorimizi hom ic-
timaiyyotlo boliismok, hom do comiyyoti
maariflondirmok idi. Homin tocriibolordon
yola ¢ixaraq golocok perspektivlorimizi
miizakiro etmok vo bu sahodo strategiya
miloyyonlosdirmok osas hadoflorimizdon-
dir. Todbirde Milli Maclisin Sohiyys Ko-
mitoesi, Sohiyyo Nazirliyi, Icbari Tibbi Si1-
gorta {izro Dévlot Agentliyi, TOBIB kimi
dovlot qurumlarindan yiiksok soviyysli nii-
mayondolor istirak edirdi.

Bundan basqa, Azorbaycanda foaliy-
yat gdstoron vo transplantologiya sahosine
yaxin olan biitlin tibbi miiossisalorin, hom
dovlet, hom do 0zal sektorda olan klinika-
larin rohbarlori vo aparici tibbi heyst do
todbirdo tomsil olunurdu. Doyirmi masa
zamani 6ton il 6lkomizdo, hamginin Qafqaz
regionunda ilk dofo ugurla icra olunan iirok
transplantasiyas1 istirakcilar  torofindon
yekdilliklo Azorbaycan sohiyyesinin tarixi

nailiyyoti kimi qiymotlondirildi. Bir daha
vurgulamagq istoyirom ki, bu omoliyyat yal-
niz bir komandanin vo ya morkozi klinika-
nin uguru deyil, haqigoton do Azorbaycan
sohiyyaesinin tarixi nailiyyatidir.

Golocok perspektivlorda albatts ki, halo
baslangic morholasindoyik vo goriilosi is-
lar ¢oxdur. Bu, sadaca, bizim komanda vo
Morkazi Klinikanin deyil, transplantologi-
ya sahosi ilo maraqlanan biitiin klinikalarin,
tibb miiassisalorinin, onlarin rohbarliklori
vo tibbi heyatlori liclin bdyiik mosuliyyat
demokdir. Ciinki biz halo yolun baslangi-
cindayiq vo inaniram ki, bir ¢cox dovlot qu-
rumlar1, homkarlarimiz vo tibb miiassisalo-
ri ol-alo verorak daha boytik ugurlara imza
atacaq.

— Professor, sizo vo komandaniza
Azarbaycan tobabatinds oldo edilmis
nadir yeniliyin Kiitlovilasdirilmasindo
ugurlar arzulayriq.

Miisahibani qaloma aldi:
Loman TOHMOZ
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