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MƏDƏNİYYƏT

Kompüter ekranı dünyaya və  
biliklərə açılan pəncərədir
/akin uşaqları onun bəlalı təsirlərindən qorumaq lazımdır
³8şaqların sosial şəbəkələrdən, rəqəmsal platformalardan, planşet və 

smartfonlardan  nəzarətsiz istifadəsi onları  psixoloji risklərlə üz-üzə qoyur. 
gtən həftələrdə ³İdrak´ liseyində baş verən amansız hadisə bunun bariz 
nümunəsidir´. 8şaq və yeniyetmələrin elektron vasitələrdən həddindən artıq 
və yersiz istifadəsi barədə ³X4´-yə bu açıqlamasının davamında tibb elmləri 
doktoru, səhiyyə eksperti Yazgül Abdıyeva söylədi�
– Cəmiyyətdə  mənşəyi və məzmunu 

aydın olmayan bəzi cizgi filmləri və oyun-
lar vasitəsilə uşaqlara gizli psixoloji aqres-
siya ötürüldüyü məlumdur. Aqressiv və hi-
peraktiv süjet xətti olan animasiya filmləri  
zorakılığı adi və komik hal kimi təqdim 
edir. Qorxu elementləri daşıyan məzmunlar  
isə kiçikyaşlı uşaqlarda təşviş, gecə qorxu-
ları və narahatlıq yaradır. Vizual olaraq 
həddindən artıq sürətli və parlaq məzmun-
lar diqqət dağınıqlığını artırır və uşağın si-
nir sistemini həddindən artıq stimullaşdırır.

Onlayn oyun platformaları uşaqlarda 
yaradıcılığı inkişaf etdirsə də, nəzarətsiz və 
həddən artıq istifadə zamanı asılılıq, aqres-
siya, sosial uzaqlaşma və yuxu pozuntuları 
yarada bilər. Uşaq virtual mühitdə uzun sa-
atlar keçirdikdə real sosial bacarıqlar zəif-
ləyir.

Araşdırmalar göstərir ki, ekran qarşı-
sında daha az  vaxt keçirmək  uşaqlarda 
davranış və emosional problemlərin azal-
masına, sosial qarşılıqlı əlaqələrin isə yax-
şılaşmasına səbəb olur.

(kspert telefon və planşetlərdən çox 
istifadə etməyin mənfi təsirlərindən də  
söz açdı�

– Cihazların zərərli təsirləri həddən ar-
tıq çoxdur. Uşaqlarda daha çox müşahidə 
edilən təsirlərdən bir neçəsini sadalasaq, 
məncə, kifayətdir: 

gzünəinamsızlıq və müqayisə� Sosial 
mediada nümayiş olunan ³ideal´ həyat və 
bədən standartları uşaqlarda yetərsizlik his-
si yaradır.

Psixi sağlamlıq problemləri� Sosial 
media ilə həddindən artıq təmas depressi-
ya, təşviş və tənhalıq hissini artırır. Bu, ağır 
hallarda aqressiya və özünə zərər düşün-
cələrinə qədər gedə bilər.

Asılılıq və dofamin təsiri� ³Like´ dü-

yməsi beyində mükafat mexanizmini aktiv-
ləşdirir və asılılıq formalaşdırır.

Yuxu pozğunluğu� Xüsusilə yatmaz-
dan əvvəl ekran qarşısında çox oturmaq 
melatonin ifrazını azaldır və yuxu keyfiy-
yətini pozur.

Kiberbullinq (onlayn zorakılıq)� 
Təhqir, təqib və sosial kənarlaşdırma uşa-
ğın emosional halına ciddi zərbə vurur.

Sosial bacarıqların zəiÀəməsi� Virtu-
al ünsiyyət real münasibətləri əvəz etdikdə 
empatiya və emosional intellektin inkişafı 
ləngiyir.

Yazgül Abdıyeva uşaq və yeniyet-
mələrdə ekran vaxtını tənzimləməyin 
yollarından da söz açdı�

– Psixoloqların və pediatrların töv-
siyələrinə görə, 2–5 yaşlı uşaqlar gündə 
maksimum 1 saat, 6–12 yaş aralığında 
olanlar  1–2 saat ekran qarşısında vaxt ke-
çirə bilərlər. <eniyetmələr   2 saatdan çox 
olmamaq şərtilə telefon ya planşetə baxa 
bilərlər. Bu zaman nələrə  diqqət edilməli-
dir: yatmazdan ən azı 1 saat əvvəl bütün ek-

ranlar söndürülməli; uşağın yataq otağında 
telefon və planşet olmamalıdır.

(kspert müasir dövrdə uşaqların 
verilən məsləhətlərə bir qədər aqressiv 
yanaşdıqları  zaman valideynlərin  nə et-
məli olduqlarını diqqətə çatdırdı�

– Bu problemi çözmək üçün ən rahat 
üsul telefonun, yaxud planşetin özündə olan 
proqramlardan istifadə etməkdir. Amma 
başqa üsulları da qeyd etmək yerinə düşər: 
ekran saatlarına konkret limit qoymaq�  
məzmunu uşaqla  müzakirə etmək� açıq 
havada fiziki aktivliyi artırmaq� kitab 
oxumaq və ailə saatları yaratmaq� sosial 
şəbəkə və oyun istifadəsini yaşa uyğun 
tənzimləmək� valideyn nəzarəti proq-
ramlarından istifadə etmək.

Ekspert  sonda qeyd etdi ki, uşaqlara 
texnologiyanı tam qadağan etmək düzgün 
yanaşma deyil. Əsas məqsəd balans yarat-
maqdır. Problem cihazın özü deyil, nəzarət-
siz və həddindən artıq istifadəsidir.

Uşağın psixoloji sağlamlığının əsas qo-
ruyucu faktoru sevgi, diqqət və təhlükəsiz 
ailə mühitidir. Əgər valideyn aktiv mövqe 
tutarsa, texnologiya təhlükəyə deyil, inki-
şaf vasitəsinə çevrilə bilər.

+azÕrladÕ�  
Zərifə +h6EYNOVA  
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+əftənin şərəf təqvimi 

Ölməzlik məbədinin sütunları 
Onlar müxtəlif zamanlarda yaşasalar da, bizim günlərdə eyni hikmət 

mülkünün sütunlarından sayılırlar. Biri kainatın  sirlərinə körpü salmış elm 
dahisi, o biri haqq aşiqi kimi canından keçmiş irfan zirvəsi, �-sü isə çoxəsrlik 
qəzəl sənətinə zəmanəmizdə yeni nəfəs vermiş ustad şairdir.

Nəsirəddin Tusi
Riyaziyyatın mürəkkəb qanunauyğun-

luqlarına dərindən bələd olan və kainatın 
nizamını rəqəmlərin dili ilə izah edən dahi 
mütəfəkkir Nəsirəddin Tusi öz zəkasının 
qüdrəti ilə antik elmi irsi yeni mərhələyə 
daşımış, Şərq intibahının fəlsəfi və dəqiq 
elmlər ənənəsini eyni müstəvidə birləş-
dirərək elmin üfüqlərini genişləndirmişdir. 

Məhəmməd ibn Həsən ət-Tusi 1201-ci il 
fevralın 18-də qədim Tus şəhərində dünyaya 
göz açmışdır, məhz Tus torpağında doğu-
lub boya-başa çatdığı üçün bəşər tarixində 
³Tusi´ nisbəsi ilə iz qoymuşdur. 

Hələ gənc yaşlarından iti zəkası ilə 
hökmdarların diqqət mərkəzində olan Tusi 
otuz yaşında Kuhistan ismaililərinin rəhbə-
ri Nasirəddin Möhtəşəmin dəvətini qəbul 
edərək, hikmət və fəzilət çırağı sayılan məş-
hur ³Əxlaqi-Nasiri´ əsərini qələmə almışdır. 
Lakin taleyin amansız gərdişi onu saray eh-
tiramından Ələmut qalasının sıldırım qaya-
lıqlarına – dustaq həyatına sürükləmişdir. 
On iki ildən artıq davam edən bu məcburi 
sürgündə mənəvi sıxıntılar içində qovrulsa 
da, o, elmin nurundan qopmamış, ən ağır 
şəraitdə belə İbn Sinanın fəlsəfəsinə yeni 
nəfəs verən ³Şərh əl-İşarat´ kimi fundamen-
tal əsərlərini tamamlamışdır.

1256-cı ildə Hülaku xanın yürüşü ilə 
azadlığa qovuşan Tusi, öz geniş biliyi və 
uzaqgörənliyi ilə Elxanilər dövlətinin ali 
məsləhətçisi məqamına yüksəlmişdir. Elxa-
ni hökmdarlarının Azərbaycana, xüsusilə 
Marağa və Təbrizə olan marağını elmi in-
tibahın xidmətinə verən dahi alim 1259-cu 
ildə məhz burada bəşər tarixinin ən möh-
təşəm elm məskənlərindən birini – Marağa 
rəsədxanasını təsis etmişdir. Türk və monqol 
mədəniyyətinə, dilinə və adətlərinə dərindən 
bələd olması onu həm də dövlətin siyasi sü-
tunlarından birinə çevirmişdi.

Nəsirəddin Tusinin elmi fəaliyyəti orta 
əsrlər Şərq elminin zirvəsi hesab olunur. O, 
astronomiya elmində yeni bir mərhələ açan 
³Zic-i Elxani´ cədvəllərini tərtib etməklə ul-
duzların koordinatlarını və göy cisimlərinin 
hərəkət qanunauyğunluqlarını riyazi dəqiq-
liklə müəyyən etmişdir. 

Tusi təkcə göylərin deyil, həm də rəqəm-
lərin mütləq hakimi idi. O, ³Şəklül-qita´ 
əsəri ilə triqonometriyanı müstəqil bir elm 
sahəsi kimi riyaziyyat tarixinə daxil etmiş 
və bu sahədə Avropa alimlərini yüz illərlə 
qabaqlamışdır. Alimin mineralların təsnifa-
tından bəhs edən ³Tənsuqnaməyi-Elxani´ 
və dövlət idarəçiliyinin iqtisadi əsaslarını 
izah edən risalələri onun ensiklopedik zəka-
sının hüdudsuzluğunu göstərir. 

�5 il ömür sürən bu böyük zəka sahibi-
nin elmi mirası bu gün də bəşəriyyətin yolu-
na işıq salmaqdadır.

İmadəddin Nəsimi
*əroi bu Jün Nəsimiyəm, 
  Kaúimiyəm, Tureyúiyəm,
0əndən uludur ayətim, 
  ayətü úanə sÕ÷mazam
Bu mənəvi ucalığın müəllifi–1�69-cu 

il fevralın 18-də qədim Şamaxı şəhərində 
dünyaya göz açmış, mübariz ruhu ilə Şərq 
təfəkkürünü sarsıtmış intibahın memarı 
İmadəddin Nəsimi  varlığın hikmətini insa-
nın özündə axtaran, ³Məndə sığar iki cahan, 
mən bu cahana sığmazam´ deyərək bəşər 
övladını ilahi zirvəyə yüksəldən ruhun tər-
cümanıdır.

Şamaxının odövrkü elmi-ədəbi mühi-
tində püxtələşən mütəfəkkir dövrünün ən 
mürəkkəb elmlərinə – astronomiya, məntiq 
və fəlsəfəyə dərindən vaqif olmuşdur. Lakin 
onun əsl missiyası Nəimi tərəfindən təməli 
qoyulmuş hürufizm təlimini bir inanc və eşq 
fəlsəfəsi kimi bütöv coğrafiyaya yaymaq 
idi. Bu yolda qarşılaşdığı zülm və təqiblər 
onu yolundan döndərməmiş, əksinə, dərisini 
soysalar belə, haqqın carçısı olaraq əbədiy-
yət qazanmışdır.

Nəsimi gənc olanda bir sufi idi. O za-
manlar çox sakit, dünyadan əl çəkən bir dər-
viş kimi yaşayırdı. Deyirdi ki, mən Allahın 
qarşısında bir zərrəyəm, bir kölgəyəm. Bu 
dövrdə yazdığı şeirlərdə bir qulluq, bir təsli-
miyyət var idi.

İlk vaxtlarda o əsərlərini ³Hüseyni´, ³Se-
yid Hüseyni´, ³Seyid´ təxəllüsləri ilə yazır. 
Lakin sonradan Fəzlüllah Nəiminin adın-
dan ilhamla ³Nəsimi´ təxəllüsünü götürür. 
 Klassik Şərq ənənəsində şagird özünə təxəl-

lüs seçərkən çox vaxt ustadının adına uyğun 
bir ad seçərdi. ³Nəimi´ sözü ³nemət´, ³xoş-
bəxtlik´ mənasına gəldiyi halda, ³Nəsim´ 
sözü ərəbcə ³yumşaq və xoş meh´, ³səhər 
küləyi´ deməkdir. Şair bu adı götürməklə 
sanki ustadının hürufilik ideyalarını bir meh 
kimi hər yana yayacağını simvolizə edirdi.

Nəsimi poeziyası Şərqin intellektual 
dəyərlərini özündə cəmləyən xəzinədir. Fəz-
lüllah Nəiminin hürufi ideyalarını bədii zir-
vəyə yüksəldən şair ana dilimizin zənginlik-
lərindən elə bir ustalıqla istifadə etmişdir ki, 
onun xitab və təkrarlar üzərində qurulmuş 
misraları zamanın hüdudlarını aşır.

Şairin fəlsəfi düşüncələri çox keçmədən 
Orta Asiya, Türkiyə və İran coğrafiyasına 
yayılaraq bəşəri bir rəğbət qazanır. Nəsimi 
adı öz əqidəsi uğrunda ölümdən qorxmayan 
cəsarət və sarsılmaz sədaqət rəmzinə çevrilir, 
onun ideyalarını təbliğ edənlər bu müqəddəs 
yolun əzablarına böyük bir eşqlə qatlaşırlar. 

Mütəfəkkirin elmi-ədəbi irsinə verilən 
dəyər sonrakı əsrlərdə də davam edir. Onun 
divanı Azərbaycanda və İranda müxtəlif il-
lərdə, xüsusən ³*ecə qaranlığında Simurq´ 
kimi poetik adlarla dəfələrlə nəşr olunmuş-
dur. Qeyd etmək yerinə düşər ki, İmadəddin 
Nəsiminin əlyazma nüsxələri dünyanın bir 
çox kitabxana və muzeylərində qorunub 
saxlanır. Qardaş Türkiyənin kitabxana və 
əlyazma mərkəzlərində Nəsiminin əsərləri-
nin 1�0-dək əlyazması mövcuddur. Bununla 
yanaşı, şairə aid edilən bir çox nəsr əsərləri 
mövcuddur ki, onların xüsusi tədqiqata eh-
tiyacı var. 

Əliağa Vahid
+ər yerdə, VaKid, indi sənin 
  s|Kbətin Jedir,
XalTÕn seYən bir aúiT olarmÕ 
  fəsanəsiz"
Bu beyti ilə poetik ünvanını nişan verən 

başqa bir ünlü şairimiz isə əruzun sirlərinə 
bələd olub, söz mülkündə özünə taxt qur-
muş qəzəlxan Əliağa Vahid təbinin qüdrəti 
ilə klassik qəzəl ənənəsini yeni nəfəs, yük-
sək ovqatla dirçəltmiş, onu zamanın ruhu ilə 
həmahəng  sənət zirvəsinə yüksəltmişdir. 

1895-ci il fevralın 18-də  Bakıda dünya-
ya göz açan şair qəzəl aləmini öz qələmi ilə 
fəth edənlərdən idi. *ənc Əliağa  təhsilinə 
mədrəsədə başlasa da, taleyin hökmündən 
qaça bilməmişdi. Məişət sıxıntıları və ehti-
yac onu təhsildən ayırıb, xarrat dükanında 
işləməyə məcbur etmişdi. Xarratlıq edib 
quru ağaclara forma versə də, ruhu tam 
başqa bir aləmdə – ədəbi mühitdə pərvaz 
edirdi. Çünki Vahidin qəlbi söz eşqinin atəşi 
ilə alovlanırdı.

Bakının məşhur ³Məcməüş-şüəra´ məc-
lisi onun üçün məktəb oldu. Azər və Müniri 
kimi ustadlardan bəhrələnir, cəmiyyətdəki 
əyri-əskiyi, zülmün və cəhalətin törətdiyi 
fəsadları itizəkalılıqla duyur, satira qılıncı 
ilə ifşa edirdi. Elə bu ruhla da ³Tamahın nə-
ticəsi´ adlı ilk əsərini ərsəyə gətirmişdi.

XX əsrin əvvəllərində zamanın çarxı 
döndü, məmləkətə fərqli nizam gəldi, Azər-
baycanda Sovet hakimiyyəti quruldu. Vahid 
bu dövrdə də dayanmadı. ³Molla Nəsrəddin´ 
və ³Kommunist´ səhifələrində xalqın səsini 
ucaltdı. Onun ³Kupletlər´ və ³Mollaxana´ 
kitabları yeniliyə qarşı çıxanlara dərs oldu . 

Vahid xalqın mənəvi oyanışı üçün ça-
lışırdı. O, ³Məktəb nə deməkdir"´ şeiri ilə 
cəmiyyətin paslanmış düşüncələrinə işıq sa-
lır, elmi qaranlıqları yaran bir məşələ bənzə-
dirdi. Onun üçün məktəb millətin istiqbalını 
nurlandıran, xalqı  cəhalət zəncirindən azad 
edən müqəddəs  ocaq idi. Şair inanırdı ki, 
maariflənməmiş cəmiyyət azadlığın dadını  
duya bilməz. 

Vətən göylərini qara buludlar alanda, 
Vahidin qəzəlləri əsgər üçün məlhəmə çev-
rildi. Onun ³Döyüş qəzəlləri´ kitabı qələ-
bəyə olan inamın təzahürü idi. Düşmənə 
olan nifrətini alovlu misraları ilə hayqırır, 
Vətən məhəbbətini isə hər beytində müqəd-
dəs and kimi ucaldırdı. 

“%u fə[rdir mənə 9aKid ki� 
  [alq şairiyəm� 
%öy�k )�zulilərin 
  [aki�payinin biriyəm� 
Bütün bəşər yaşadıqca mən ölmərəm, 

diriyəm´ – deyən şairin bu misraları yara-
dıcılıq yolunun xülasəsidir. Qəzəli saray 
dilindən çıxarıb, xalqın başa düşdüyü sadə 
və səmimi dilə gətirən,  Füzuli məktəbinin 
sadiq xələfi Vahid həm də muğamın ruhu-
na can verən nəğməkar idi.  Bu gün oxu-
nan muğamların, təsniflərin çoxunun Vahid 
qəzəlləri üzərində qurulması təsadüfi deyil, 
qəzəlxanın sözləri musiqi ilə elə birləşib ki, 
biri olmadan digəri tamamlanmır. 

1965-ci il oktyabrın 1-də vəfat edən 
şairin irsi zamanla dəyər qazanaraq milli 
sərvətimizə çevrilib. Azərbaycan Respubli-
kası Nazirlər Kabinetinin � may 2019-cu il 
tarixli, 211 nömrəli Qərarına əsasən, Əliağa 
Vahid Azərbaycan Respublikasında əsərləri 
dövlət varidatı elan edilən müəlliflərin siya-
hısına daxil edilmişdir. 

+azÕrladÕlar�  
Fidan ƏLİYEVA,  
Ləman 7Ə+0ƏZ  
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Qərbi Azərbaycanın Amasiya 
rayon icmasında görüş  

4ərbi Azərbaycanın Amasiya rayon 
icmasında növbəti əhəmiyyətli toplan-
tı keçirilib. İclasda  mədəni irsin qo-
runması,  təşkilati fəaliyyətin daha sis-
temli qurulması istiqamətində mühüm 
məsələlər müzakirə olunub.

Toplantının  gündəliyində Aşıq İsgən-
dərin 100 illik yubileyinə hazırlıq prosesi, 
rayon kənd icmalarının son 2 ayda həyata 
keçirdiyi fəaliyyətin təhlili, qarşıda duran 
vəzifələrin müəyyənləşdirilməsi, eləcə 
də sosial mediada icmanın işinin müasir 
tələblərə uyğun təşkili vurğulanıb.

Akademik Abel Məhərrəmov  bildirib 
ki, bu fəaliyyət istiqamətləri həm tarixi 
yaddaşın yaşadılması, həm də Qərbi Azər-

baycan həqiqətlərinin sistemli şəkildə icti-
maiyyətə çatdırılması baxımından strateji 
əhəmiyyət daşıyır. O, Qərbi azərbaycan-
lıların  Prezident  İlham Əliyevin həyata 
keçirdiyi məqsədyönlü siyasəti  ardıcıl şə-
kildə dəstəklədiklərini diqqətə çatdırıb.

2026-cı ilin Fəaliyyət Planına uyğun 
olaraq Aşıq İsgəndərin 100 illik yubileyinə 
hazırlıq çərçivəsində görülən işlər barədə 
ətraflı məlumat verilib, tədbirlərin yüksək 
səviyyədə təşkili üçün konkret tapşırıqlar 
müəyyənləşdirilib. 

Müzakirələrdə Qərbi Azərbaycan İcma-
sı Müşahidə Şurasının üzvü Hümbət Musa-
yev, icmanın koordinatoru Əhməd Rzayev, 
sektor rəhbəri Əbdüləli Həsənov, BDU-nun 
Erməni Araşdırmaları və Təlim Mərkəzinin 
direktoru İsmayıl Tanrıverdi, professorlar 
Aftandil Ağbabalı, Aslan Bayramov, şa-
ir-publisist Şəmsi Qoca və başqaları  yu-
biley tədbirlərinin konsepsiyası və ictimai 
əhatə dairəsi ilə bağlı fikirlərini bölüşüblər.

 Qərbi Azərbaycan İcması İdarə Heyə-
tinin sədri, millət vəkili Əziz Ələkbər-

linin tapşırıqlarına uyğun olaraq sosial 
şəbəkələrdə Amasiya rayon icmasının fəa-
liyyətinin daha çevik və peşəkar şəkildə 
təqdim olunması, informasiya siyasətinin 
gücləndirilməsi və Amasiya TV internet 
kanalının imkanlarının genişləndirilmə-
si məsələləri müzakirə edilib. Akademik 
Abel Məhərrəmov informasiya mübarizə-
sinin müasir mərhələdə xüsusi önəm daşı-
dığını bildirib. 

Qərbi Azərbaycan İcması Müşahidə 
Şurasının üzvü Hümbət Musayev və rayon 
icmasının fəalları Bəylər Qurbanov, Emil 
Əliyev, Elmar Kərimov, Vüsal Rəhimli, 
Səbuhi Şamilov, Sevinc Abbasova, Məsud 
Qurbanov və Elmar Hüseynov çıxış edərək 
təklif və rəylərini səsləndiriblər.

Toplantı bir daha göstərdi ki, Qər-
bi Azərbaycan ideyası təşkilatlanmış, 
məqsədyönlü və gələcəyə hesablanmış 
fəaliyyət strategiyasıdır. Bu istiqamətdə 
atılan hər addım milli birliyin möhkəm-
lənməsinə, mədəni irsin yaşadılmasına və 
tarixi ədalətin bərpasına xidmət edir.
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