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Sosial soboko asililiginin sirlor

Ragamsal alqoritmlar bizi neca hipnoz edir?

Sohar yuxudan gozlorimizi acar-acmaz ilk olaraq slimizi telefona uza-
diriq. Zang olub-olmadigimi 6yranmoak istasok da, bir do ayiliriq ki, hansisa
sosial sabakods kimlorinsa hayatini, qisa videolar1 va ya rongli reklamlar iz-
lomakls masguluq. Bas necad olur ki, uzun miiddst ekran qarsisinda qaldigi-

mizin farqinse varmiriq?

Oslindo, bu, sadaca vordis deyil, bey-
nimiz li¢iin pesokarca qurulmus psixoloji
toladir. Sohoarlor beyin holo tam oyanma-
mig bu horakoti etmok, giiniin ilk dopa-
min (motivasiya hormonu) dozasimi on
asan yolla almaqdir. Elm diinyasinda bu
mexanizmo "miikafat gdzlontisi" deyilir.
Hor dofs ekrani siirtisdiirdiikde qarsimiza
na ¢ixacagini bilmirik vo bu geyri-miioy-
yonlik qumar oyunundaki hayacana ban-
zor ohval yaradir.

Bu giin sosial media platformalari, sa-
daco, linsiyyat vasitosi deyil, nevrologiya
ilo yiiksok texnologiyanin kosismasindo
qurulmus '"rogomsal laboratoriya" ro-
lunu oynayir. Alqoritmlor bizim darix-
digimizi, tiziildiylimiizii vo ya no vaxt
“manipulyasiyaya” aciq oldugumuzu
bizdon daha yaxsi1 bilir. Miiasir roqomsal
totbiglorin pordoarxasinda insan iradosini
idars edon miirokkob mexanizmlor daya-
nir. Bir goxumuz giin orzinde saatlarla
vaxtimizi bu totbiglordo kegirir vo bu-
nun, sadoco maraq oldugunu zonn edirik.
Lakin bu "maraq, aslindo, tosadiifi deyil,
xiisusi mithondislik hesablamalarinin no-
ticasidir.

Alqoritmlorin bizi ekrana baglamaq
ti¢lin istifado etdiyi osas iisul beynimiz-
doki tobii miikafatlandirma sistemini siini
sokilda stimullagdirmaqdir. Beynimiz hor
hans1 yeni molumat vo ya sosial terif
(masalon, bir boyonma va ya sorh) alanda
dopamin ifraz edir. Bu madds bizs anliq
momnunluq hissi verarok homin horokati
tokrarlamaga sovq edir.

Texnologiya sirkatlori bu bioloji pro-
sesdon elo moharatlo faydalanirlar ki, is-
tifadagi hor dofo maraqli mozmun tapmaq
timidi ilo ekran1 asag siirtigdiiriir. Bu pro-
ses oyun aparatlarinin isloma prinsipi ilo
tamamils eynidir: ns vaxt qazanacaginizi
bilmirsiniz, amma o, "miikafati" tapmaq
ehtimal1 sizi saatlarla oyunda saxlayir.

Bu tolonin on mokrli torafi iso alqo-
ritmlorin irademizle yanasi, instinktlori-
mizi do hadof almasidir. "Sonsuz siiriis-
diirma" (infinite scroll) funksiyas: beynin
tobii "dayanma signallarmi" yox edir.
Mosalon, bir kitab1 bitirondo vo ya qoze-
ti varaqloyib sona c¢atanda beynimizo "is
tamamland1”" siqnali gedir. Lakin sosial
mediada "son" anlayisi bilorokdon logv
edilib. Bu da bir ndv bizi roqemsal hip-
noz vaziyyatino salir ki, zamanin neco
kecdiyini hiss etmok geyri-miimkiin olur.
Beloliklo, giino 6z planlarimizla deyil,
programlarin bize toqdim etdiyi video-
larla baslayiriq. Bu iso giin boyu diqqat
daginighigina vo irado zoifliyino zomin
yaradir.

Mosalonin an qoriba vo diisiindiiriicli
torofi iso sdziigedon texnologiyalari yara-
dan soxslorin 6zlorinin 6z ixtiralarindan
chtiyat etmoloridir. Masolon, “Facebo-
ok”’un "bayon" diiymaosinin yaradicilarin-
dan olan Castin Rozensteyn vo sirkatin
sabiq rohborlorinden Camat Palihapitiya
agiq sokildo etiraf edirlor ki, yaratdiglar
sistemlorin insan psixologiyasina vurdu-
gu zorari bildiklori {i¢iin 6vladlarina bu
totbiglordon istifadoyo qadaga qoyublar.

Hotta texnologiya diinyasiin
nohanglori Stiv Cobs vo Bill Qeyts do
usaglarmin ekran qarsisinda kegirdiyi
vaxta ¢ox sort mohdudiyyatler qoydugqla-
rin1 bildiriblar. Bu faktlar bizi ¢ox ciddi
bir sual garsisinda qoyur: agor bu sistem-
lorin “memarlar1” 6z yaratdiglari mohsu-
lu ailalorindon uzaq tuturlarsa, bizim holo
do forqino varmadigimiz hansi tohliikolor
var?

Movzu ilo bagh fikirlorini boliison
“West Hospital” klinikasinin nevro-
patoloqu Aslan O9lizads sdyladi ki,
miiasir texnologiyalarda totbiq edilon
goriinmaz miidaxilalar beynimizin bio-
kimyavi balansim1 pozur. O, alqoritm-
Iorin yaratdig: asililigin, sadaca, vardis

deyil, birbasa markazi sinir sisteminin
isloma mexanizmini hadaf alan ciddi
nevroloji proses oldugunu qeyd etdi:

— Son dovrler pasiyentlorimizin ok-
soriyyati giinboyu davam edon sabaobsiz
yorgunluq vo diqgot dagmighigindan si-
kayatlonirlor. Oslinda, problemin kokii
¢ox vaxt soharler beynimize vurdugumuz
"rogomsal zorba"don gaynaqglanir. Belo
ki, beyin yuxudan oyanarkon sinir hii-
ceyralarinin aktivliyi barpa morhalasindo
olur. Bu hossas dovrde sinir sisteminin

ekranin koskin isig1 vo molumat axini
ilo gofil qarsilasmasi, beyindoki elektrik
signallarinin nizamsiz sokildo artmasi ilo
noticolonir.

Sinir sistemimizin is prinsiplorino
g0ro, sohorlor beyindo kortizol hormo-
nunun saviyyosi tobii ritmlo artmalidir.
Belo ki, kortizol soher tezdon (toxminen
06:00-08:00) on yiiksok soviyyasina gatir
ki, bu da oyanma prosesini tonzimlayir.
Lakin alqoritmlorin gofil miidaxilesi bu
balans1 pozaraq sinir hiiceyralorini vax-
tindan ovval stres voziyyatina salir. Alqo-
ritmlorin toqdim etdiyi fasiloli dopamin
stimulyasiyasi (gah maraqli, gah maraq-
siz malumatin ard-arda golmosi) beyni
siini sokildo hoyocanlandiraraq morkozi
sinir sisteminin tobii siizgoc mexanizmini
siradan g¢ixarir.

Bu proses montiqi gorarverma marka-
zini zoifladir, bizi dorindon diistinmoak
gabiliyyotindon mohrum edorok anliq
hisslorimizin osirine ¢evirir. Belsliklo,
rogemsal tozyiq, moentiqi qorarvermo
morkozi olan prefrontal korteksi zoiflo-
dorok koqnitiv funksiyalarin tiikenmoe-
sino va giiniin har saatinda 6zilinii biiruzo
veran zehni daginiqliga yol agir.

Hokim qeyd etdi ki, rogomsal mii-
hit tokca beyni yormur, onu biokimyo?-
vi saviyyads asinmaya da moaruz qoya-
raq hipnoz vaziyyatina salir:

— Beynin uzun miiddat “roqomsal hip-
noz” voziyyatindo qalmasi boz maddonin
sixliginin azalmasina vo koqnitiv nozara-
ti tomin edon sinapslarin zoiflomosine
sobob olur. Bu voziyyatdo beyin dalga-
larinda da doyisikliklor yaranir. Belo ki,
aktiv diistinmo vo analiz zaman istiinliik
toskil edon Beta dalgalari, uzunmiiddotli
passiv izlomo zamani yerini Alfa dalgala-
rina verir. Alfa dalgalar1 beynin yuxu ilo
oyaqliq arasinda oldugu voziyyoti tomsil
edir. Bu halda insan ekran qarsisinda saa-
tin neca kegdiyini bilmir, hipnoz olunmus
kimi otrafdan golon hor hansi molumati
sorgulamadan gabul etmoays meyilli olur.

Voziyyoti dorinlogdiron osas amil
beynimizdoki  mezolimbik  sistemin
(beynin miikafat, motivasiya vo hozz
mexanizmlorini idars edon osas yol)
manipulyasiyasidir. Bu sistem tokamdtil
prosesindo bizi hoyati vacib molumatlari
toplamaga togviq etmok ii¢lin program-
lagdirilib. Lakin miiasir alqoritmlor bu
sistemi "qisa gqapanmaya" moruz qoyur.
Hor yeni video vo ya bildiris zamani ifraz
olunan dopamin tobii soviyyodon qat-qat
yiiksak olur ki, bu da beyindoki séziige-
don hormonun reseptorlarinin hassasligi-
n1 azaldir. Noticado, insan real hoyatdaki
adi hadisolordon (kitab oxumaqdan, go-
zintidon) z6vq ala bilmir vo daim daha
giiclli roqomsal stimullara ehtiyac duyur.
Bu iso birbasa olaraq xroniki depressiya
vo tosvis (hoyocan) pozuntularina yol
acir.

Bu tolodon qurtulmaq tigiin, ilk ndv-
bodo, sohor oyanan kimi, oan azi, 30
doqige telefondan uzaq durmaq lazim-
dir. Bundan olava, telefon ekranini boz
rong rejimino kegirmok vizual korteksin
hoddindon artiq stimullagdirilmasinin
qarsisint alir. Giin orzindo bildirislori
sondiirarok qisamiiddoatli do olsa yalniz
bir igo fokuslanmaq diqgoti toplamaga
komoak edir.

Azorbaycan informasiya vo Kom-
munikasiya Texnologiyalar1 Sonayesi
Assosiasiyas1 Idaro Heyotinin sadri
Elvin Abbasov masalonin texnoloji vo
ragamsal miihandislik aspektlorino ay-
dinhq gatirarak bildirdi ki, bu proses
tasadiifi deyil, diisiiniilmiis fonddir:

— Sosial media platformalariin sanki
fikrimizi oxuduguna dair yaranan toossii-
rat tosadiifi deyil. Bu, miirokkob "Predik-
tiv alqoritmlor" (proqnozlasdirict alqo-
ritmlor) vo boyiik verilonlorin (Big data)
emal1 sayosindo miimkiin olur. Alqoritm-

lor bizim yalniz bayondiyimiz paylasim-
lar1 deyil, bir postun tizorindo nego saniyo
dayandigimizi, ekrani hansi siirotlo sii-
riigdlirdliylimiizli, hotta mesajlagmalari-
mizdaki agar sozlori (anonimlogdirilmis
sokildo) tohlil edir. Bu molumatlar osa-
sinda sistem sizin rogomsal "okizinizi"
yaradir vo golocokdos noyo klikloyoacayi-
nizi sizdon daha doqiq prognozlasdirir.

Istifadogilori ekrana baglayan "Son-
suz silirtigdiirmo" funksiyasi iso psixoloji
bir toladir vo kazinodaki slot masginlarinin
is prinsipi ilo eyni mexanizm {izorindo
qurulub. Bu dizayn istifadogido "fasilo-
sizlik" illiiziyas1 yaradir. Beynimiz bir
isin bitdiyini bildirmok {i¢lin vizual sona
(masalon, sohifonin ndmroalonmasing) eh-
tiyac duyur, lakin sonsuz siiriisdiirmado
bu sonluq yoxdur. Bu da istifadoginin
"dayanma noqtesini" itirmosine vo qorar
gobuletmo qgabiliyyatinin zoifloyorak sa-
atlarla ekrana kilidlonmosino sobob olur.

Miisahibimiz vurguladi ki, bu tex-
noloji mexanizm birbasa bioloji asili-
liq yaradaraq insam real hayatdan qo-
parmaga xidmot edir:

— Alqgoritmlor bizim maraq dairomizi
miioyyon edorkon beynimizdoki dopamin
tarazligin1 birbasa manipulyasiya edir.
Hor yeni maraqli video va ya "boyonmo"
(like) beynimizdo miikafat hissi yaradan
dopamin ifrazina sabob olur. Alqoritmlor
bu "miikafati" bizo doyiskon intervallar-
la verir (psixologiyada buna "doyisken
nisbotli miikafatlandirma" deyilir). Yoni
hor siirlisdiirmade qarsimiza maraqli bir
mozmunun ¢ixib-¢ixmayacagi ilo baglh
yaranan qeyri-miioyyonlik, bizi daha ¢ox
axtarisa sovq edir.

Belo tokrarlandiqca, beyin daha yiik-
sok dozada dopamin tolob edir vo noti-
code, rogomsal asililiq yaranir. Proses
birbasa diqqot daginighigina vo real ho-
yatdaki kigik zovqlora qars: hissiyyatsiz-
lagsmaya vo ya biganaliys yol agir.

Ekspert roylorindon do gdriindilyili
kimi, texnologiya sirkotlorinin totbiq et-
diyi bu sistemlor iradomizi zoiflotmok
l¢lin xiisusi olaraq hesablanib. Qarsi-
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lagdigimiz monzors texnologiyanin sa-
doco yan tosiri deyil, birbasa stiurumu-
za yOnolmis miidaxilodir. Bioloji zoif
noqtolorimizdan istifade edon alqoritmlor
bizi manipulyasiya edorok real diinyadan
uzaqlasdirir.

Lakin bu tolodon xilas olmaq 6z
olimizdadir. Rogomsal asililigdan qur-
tulmaq igciin texnologiyadan tama-
milo imtina etmok yox, ondan istifade
gaydalarin1 doyigsmok kifayotdir. Osas
mogsad texnologiyanin ilizorimizdoki
moanfi tosirini minimuma endirmakdir.
Giindolik verdislorimizdo edacoyimiz
kicik doyisikliklorlo diggotimizi com-
loyo vo daxili tarazligimizi borpa edo
bilorik. Rogomsal vasitolordon siiurlu
sokildo istifado edorok texnologiyanin
bizi idaro etmosinin garsisini almaq
miimkiindiir.
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