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Auditorlar Palatasının sədri Vahid Novruzov Milli 
Məclis  Aparatının  redaksiya və nəşr işləri şöbəsinin 
müdiri  Hafiz  Babayevə  həyat  yoldaşı

BULUL  BABAYE9AN,N

vəfatından  kədərləndiyini  bildirir  və  dərin  
 hüznlə  başsağlığı verir.

Əqli Mülkiyyət Agentliyinin rəhbərliyi və kollek-
tivi qurumun əməkdaşı İqbal Əsgərova qardaşı

RUSLAN  ƏSGƏRO9UN
vəfatından kədərləndiklərini bildirir və dərin 

 hüznlə başsağlığı verirlər.

Lənkərandan Taleh Qaraşov Mədəni İrsin Qo-
runması, İnkişafı və Bərpası üzrə Dövlət Xidmətinin 
rəisi, Əməkdar memar, professor Səbinə Hacıyevaya 
atası

XALİD  HAC,YE9İN

vəfatından kədərləndiyini bildirir və dərin hüznlə 
başsağlığı verir.

Dövlət İdarəçilik Akademiyasının rektorlu-
ğu, professor-müəllim heyəti və Həmkarlar İttifaqı  
Komitəsi inzibati-təsərrüfat işləri üzrə prorektor  
Mübariz Şərifova bacısı oğlu

BƏHRU=  NAMA=O9UN 

vəfatından kədərləndiklərini bildirir və dərin  
hüznlə başsağlığı verirlər.

ALLAH RƏHMƏT ELƏSİN!

 9 Azərbaycan Respublikasının '|vlət Əmlakının İdarə 
Edilməsi �zrə '|vlət .Rmitəsi tərəfindən ³AZƏR2.6İ*E1´ 
A6C-yə verilmiú emissiya prRspekti itdiyi �o�n  etibarsız  sa-
yılır�

Şahdağda  
Avropa çempionatı

Azərbaycanda keçiriləcək xizək alpinizmi üzrə Avro-
pa çempionatında iştirak edəcək ölkələr bəlli olub.

Azərbaycan Qış İdman Növləri Federasiyasından ve-
rilən məlumata görə, yarışda 1� ölkə mübarizə aparacaq. 
Bunlar Azərbaycanla yanaşı, Türkiyə, İtaliya, İsveçrə, 
Sloveniya, Almaniya, Rusiya, İspaniya, Avstriya, Norveç, 
Bolqarıstan, Çexiya, Polşa, Slovakiya, Yunanıstan, Andorra, 
İsveç,  AİN-dir �Neytral Statuslu İdmançılar�.

Qeyd edək ki, “Şahdağ” Turizm Mərkəzində təşkil olu-
nacaq yarış martın 4-dən �-dək davam edəcək. Turnirdə 
ölkəmizi 5 idmançı təmsil edəcək. Nəzrin Qəribova, Nəbi-
yulla Qələbəqiyev, Anid Sultanov, Abel İsmixanov və Nurid 
Şəkərəliyev medallar uğrunda mübarizə aparacaqlar.

Moldovada 7 medal
³Azəri´ Taekvondo 

Klubunun üzvləri Kişineu 
şəhərində keçirilən ³Mol-
dova Open´ beynəlxalq tur-
nirində uğurla çıxış ediblər.

 Azərbaycan Taekvondo 
Federasiyasından verilən mə-
lumata görə, təmsilçilərimiz 
7 medal �4 qızıl, 2 gümüş, 1 
bürünc� qazanıblar.

8şaqlar arasında 27 kq çəki dərəcəsində mübarizə apa-
ran İnci Rahova bütün rəqiblərinə qalib gələrək fəxri kürsü-
nün ən yüksək pilləsinə qalxıb. Yeniyetmələrin yarışında 29 
kq-da Aylin Məmmədzadə və 53 kq-da hmid Səfiyarlı qızıl 
medala sahib olublar.

Yeniyetmə B kateqoriyasında 37 kq çəki dərəcəsində 
çıxış edən Zeynal Abışov da turniri çempion kimi başa vu-
rub. Eyni yaş kateqoriyasında 29 kq-da Ahu İsgəndər və 33 
kq-da Ayxan Xanmədlili gümüş medal qazanıblar. Mədinə 
Hənifəyeva �33 kq� isə turniri bürünc medalla tamamlayıb.

Azərbaycan Kubokunda  
1/4 final

Dünən futbol üzrə Azərbaycan Kubokunda 1�4 final 
mərhələsinin cavab oyunlarına start verilib.

Günün yeganə matçında “Zirə” “Sumqayıt”ı qəbul edib. 
Zirə İdman Kompleksinin stadionunda keçirilən qarşılaşma 
2:0 hesabı ilə meydan sahiblərinin xeyrinə başa çatıb. Xatır-
ladaq ki, tərəflər arasında baş tutan ilk matçda qolsuz bəra-
bərlik qeydə alınmışdı. Beləliklə, 2 oyunun nəticəsinə görə 
bakılılar 1�2 finala vəsiqə qazanıblar.
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Bakıda yağmursuz, bəzi rayonlarda yağış və qar...
Ekologiya və Təbii Sərvətlər Nazirliyi Milli Hidrometeorologiya Xidmətindən 

verilən məlumata görə, bu gün Bakıda və Abşeron yarımadasında hava şəraitinin 
dəyişkən buludlu olacağı, arabir tutulacağı, əsasən yağmursuz keçəcəyi gözlənilir. 
Lakin səhər bəzi şəhərətrafı ərazilərdə az çiskinli olacağı ehtimalı var. 

Cənub-qərb küləyi əsəcək, günün ikinci ya-
rısında mülayim şimal-qərb küləyi ilə əvəzlənə-
cək, arabir güclənəcək. Havanın temperaturunun 
gecə 3-6�, gündüz �-11� isti olacağı ehtimal 
edilir. Atmosfer təzyiqi 763 millimetr civə sütu-
nundan 767 millimetr civə sütununa yüksələcək. 
Nisbi rütubət gecə 75-�0, gündüz 65-70 faiz təş-
kil edəcək.

Azərbaycanın rayonlarında havanın əsasən 
yağmursuz keçəcəyi, lakin gündüz şimal və qərb 
rayonlarından başlayaraq bəzi yerlərdə arabir 
yağıntılı olacağı, dağlıq ərazilərdə qar yağaca-
ğı gözlənilir. Ayrı-ayrı yerlərdə intensiv olacağı 
proqnozlaşdırılır. Gecə və səhər bəzi yerlərdə 
duman olacaq. Qərb küləyi əsəcək, bəzi yerlər-
də arabir güclənəcək. Havanın temperaturunun 

gecə 0-5�, gündüz 9-14� isti, dağlarda gecə 
5-10� şaxta, gündüz 3� şaxtadan 2�-dək isti ola-
cağı bildirilir.

4�ƏLİYEV 
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Səssiz gələn və getmək istəməyən qonaq
Son illər dünyada artıq çəki və piylənmə halları artan xətt 

üzrə inkişaf edir. Həkimlərin müşahidələrinə görə, hərəkətsiz hə-
yat tərzi, yüksək kalorili qidaların gündəlik rasionda çoxalması 
və ekran qarşısında keçirilən vaxtın artması xüsusilə gənclər və 
uşaqlar arasında risk faktorlarını gücləndirib. 

Piylənmə artıq təkcə fərdi sağ-
lamlıq problemi deyil, cəmiyyətin 
ümumi rifahına təsir göstərən ciddi 
tibbi-sosial məsələdir. Məhz bu qlobal 
təhlükəyə diqqəti cəlb etmək məqsə-
dilə ilk dəfə 2010-cu ilin may ayında 
Avropada qeyd edilib, daha sonra-
lar bu gün qloballaşaraq mart ayının 
4-də Dünyada Piylənmə ilə Mübarizə 
Günü kimi qeyd olunmağa başlayıb. 

hmumdünya Səhiyyə Təşkilatının 
məlumatına görə, artıq çəki və piy-
lənmə son onilliklərdə sürətlə artaraq 
qeyri-infeksion xəstəliklərin əsas risk 
faktorlarından birinə çevrilib. Piylən-
mə artıq təkcə estetik problem deyil� 
o, ürək-damar xəstəliklərinin, şəkərli 
diabetin, bəzi onkoloji xəstəliklərin 
əsas risk faktorlarından biridir. Ən 
ağrılı məqam isə odur ki, bu problem 
getdikcə daha gənc yaşlara “enmək-
dədir”.

Azərbaycan da bu tendensiyadan 
kənarda deyil. Qeyd edək ki, ölkəmiz-
də iki milyona yaxın insan artıq çəki 
və piylənmədən əziyyət çəkir. Bu isə 
əhalinin 20 faizini təşkil edir və ki-

fayət qədər ciddi rəqəmdir. 8şaqlar 
arasında artıq çəki və piylənmənin 
risk amillərini öyrənmək üçün Təhsil 
Nazirliyi ilə İSİM birgə tədqiqat hə-
yata keçirir. 

Hələ 1997-ci ildə hmumdünya 
Səhiyyə Təşkilatı piylənməni qlobal 
xarakter alan bir epidemiya kimi qə-
bul edib. O vaxtdan başlayaraq hə-
kimlər artıq çəki və piylənmə proble-
mi haqqında əhalinin maariflənməsi 
sahəsində intensiv kampaniya aparır, 
piylənmə  səbəblərini və onun fəsad-
ları haqqında məlumatlandırır, eyni 
zamanda, artıq kilolardan xilas olma-
ğın profilaktikası və müalicə üsulları 
barədə də izahat verirlər. 

Piylənmə səssiz gəlir,  sürətli həyat 
tempinin, qeyri-sağlam qidalanmanın, 
hərəkətsizliyin və stresin nəticəsi kimi 
formalaşır. Böyük şəhərlərin ritmi in-
sanı daha az hərəkətə, daha çox hazır 
və kalorili qidalara yönəldir. Texno-
logiya həyatımızı asanlaşdırdıqca, 
bədənimiz daha az işləyir. Nəticədə 
isə sağlamlıq balansı pozulur. Çəkinin 
artıq olması fiziki fəallığın intensiv-

liyini aşağı salır. Fiziki problemlər-
dən başqa, piylənmə, eyni zamanda, 
psixoloji problemlərə də səbəb olur. 
Piylənmənin əsas səbəbi düzgün ol-
mayan həyat tərzi, azhərəkətlilik, da-
imi stres vəziyyətində qeyri-düzgün 
qidalanmaqdır. 

Əlbəttə, piylənmə qarşısı alına və 
idarə oluna bilən bir haldır. Sağlam 
qidalanma mədəniyyətinin formalaş-
dırılması, gündəlik fiziki aktivliyin 
artırılması, uşaqlara erkən yaşdan 
düzgün həyat vərdişlərinin aşılanması 
mühüm addımlardır. Ailə institutu-
nun rolu burada xüsusilə əhəmiyyət-

lidir. Sağlam qidalanma vərdişlərinin 
təşviqi, məktəblərdə fiziki tərbiyəyə 
marağın artırılması, ailə daxilində 
düzgün qida seçimlərinin edilməsi 
və aktiv həyat tərzinin dəstəklənməsi 
mühüm amillərdir. Kiçik dəyişikliklər 
- gündəlik piyada gəzinti, şəkərli iç-
kilərdən imtina, balanslı rasion  böyük 
nəticələrə gətirib çıxara bilər.

8nutmamalıyıq ki, sağlam bədən 
yalnız fərdi rifah deyil, həm də ictimai 
sərvətdir. Sağlam vətəndaş  güclü cə-
miyyət deməkdir.

1urənJiz A'İL4,Z,
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Kim çox AES tikir"
Hazırda dünyada ən çox atom reaktoru tikən 

ölkə dindir. glkədə 37 reaktor inşa olunur və 
onların ümumi gücü təxminən 43 000 meqavat 
olacaq. Bu rəqəm digər bütün ölkələrdə tikilən 
reaktorların cəmindən də çoxdur.

Dünya Nüvə Assosiasiyasının məlumatına görə, 
2025-ci ildə ən fəal nüvə proqramı həyata keçirən 
ölkələr siyahısında Çin birinci yerdədir. Ondan sonra 
Hindistan və Rusiya gəlir. Hər iki ölkədə 6 reaktor tiki-
lir. Hindistanda yeni layihələr 5 200 meqavat, Rusiyada 
isə 4 200 meqavat güc verəcək.

Elektrik enerjisinə tələbat artır və köhnə stansiyalar 
tədricən bağlanır. Buna görə də bir çox ölkə enerji təh-
lükəsizliyini qorumaq üçün yeni nüvə reaktorları tikir. 
Reaktorlar adətən 40 il işləmək üçün nəzərdə tutulur, 
lakin yeniləmədən sonra bu müddət 60±�0 ilə qədər 
uzadıla bilər. Digər ölkələrdə tikinti daha azdır. Misir 
və Türkiyədə dörd reaktor inşa olunur, başqa ölkələrdə 
isə əsasən bir və ya iki layihə var. Diqqətçəkən məqam 
odur ki, ənənəvi nüvə enerjisi liderləri sayılan ABŞ, 
Fransa və Kanadada hazırda yeni reaktor tikilmir.
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İlin “yumşaq güc” ölkələri
Müasir beynəlxalq münasibətlər sistemində təsir imkanları artıq yalnız hərbi və iq-

tisadi göstəricilərlə ölçülmür. ³Yumşaq güc´ anlayışı dövlətlərin mədəniyyət, diploma-
tiya, biznes mühiti, təhsil və qlobal imic vasitəsilə beynəlxalq ictimai rəyə təsir etmək 
qabiliyyətini ifadə edir. Bu kontekstdə Brand Finance tərəfindən hazırlanmış ³Global 
Soft PoZer ,ndex 2026´ reytinqi ölkələrin dünyada necə qəbul olunduğunu sistemli şə-
kildə qiymətləndirir. İndeks qlobal sorğular və ictimai rəy göstəriciləri əsasında forma-
laşdırılır.

2026-cı il reytinqində ABŞ 74,9 balla birinci 
yerdə qərarlaşıb. Çin isə 73,5 bal �liderdən cəmi 
1,4 bal az±red.� toplayaraq ikinci pillədə yer alıb. 
ABŞ-ın liderliyi ilk növbədə əyləncə sənayesi, 
texnologiya, ali təhsil və qlobal siyasi liderlik 
sahələrində yüksək tanınma və təsir imkanları ilə 
izah olunur. Çin isə iqtisadi çəkisi, artan diplo-
matik fəallığı və beynəlxalq layihələr vasitəsilə 
mövqeyini gücləndirir.

Avropa ölkələri də siyahıda mühüm yer tutur. 
Böyük Britaniya �69,2�, Almaniya �67,7�, Fransa 
�65,�� və Rusiya �5�,7� əhəmiyyətli təsir imkan-
larını qoruyub saxlayır. Bununla belə, son illərdə 
bu ölkələrin bəzi göstəricilərində nisbi azalma 
müşahidə olunur. Eyni zamanda, İsveçrə və Ka-
nada �hər ikisi 63,2 bal� sabitlik, yüksək həyat 
keyfiyyəti və effektiv idarəetmə imici ilə yüksək 
nəticələr əldə ediblər.

Reytinqin orta pillələrində qərarlaşan ölkələr, 
məsələn, Hindistan �4�,0� və Braziliya �49,2� 
əsasən regional təsir və mədəni potensial hesabı-
na mövqelərini qoruyurlar. Siyahının aşağı hissə-

sində isə daha kiçik dövlətlər və inkişaf etməkdə 
olan bazarlar yer alır� onların göstəriciləri daha 
dəyişkən və qeyri-bərabərdir.

hmumilikdə, 2026-cı ilin reytinqi göstərir 
ki, qlobal təsir artıq təkcə sərt güc amilləri ilə 
müəyyən edilmir. Dövlətlərin beynəlxalq arenada 
etimad yaratmaq, cəlbedici imic formalaşdırmaq 
və gündəmi müəyyənləşdirmək bacarığı strate-
ji əhəmiyyət daşıyır. “Yumşaq güc” bu mənada 
XX, əsrdə rəqabətin əsas indikatorlarından birinə 
çevrilib.
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Aygun
Машинописный текст
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