6 Mart Beynalxalq Stomatoloq Giiniidiir

Agiz va dis saglamhiginin qorunmasi insan hayatinda 6nom-
li masaladir. Bu sahads ¢alisan stomatologlar comiyyatin sag-
lam golocayi iiciin miihiim missiya dasiyirlar. Els buna gors do
har il 6 Mart Beynalxalq Stomatoloq Giinii diinyada bu pesonin
shamiyyatini vurgulamaq va dis saglamh@ina digqati artirmaq

maqsadils qeyd olunur.

Bu tarix tosadiifi secilmoyib.
Stomatologiya tarixindo miihiim ha-
disalerden biri mehz 1790-c1 il mar-
tin 6-da ABS-n ilk prezidenti Corc
Vagingtonun soxsi dis hokimi Con
Qrinvud torofindon stomatoloji bor
kosf edilib. Yeni ixtira ayaqla horokoto
gotirilon iri bormasin olub. Homin
stomatoloji alotin kdmayi ilo Qrinvud
torafinden Corc Vasington {i¢iin protez
dis hazirlanib. ©n maraqlist odur ki,
cihazin herokato gotirilmoesinde Qrin-
vud 6z anasma aid cehronin tokerin-
don istifade edib. Bu yenilik sonralar
stomatologiyanin inkisafinda miithiim
morholo sayilib vo miiasir dis miali-
cosinin asasini qoyan addimlardan biri
kimi tarixo diisiib. Elektrik bormasin
1o homin ixtiradan bir asr sonra, 1907-
ci ilds istifadoyo verilib.

Stomatologiya, timumiyyatlo, ¢ox
gqodim koklors malik tibb saholorin-
don biridir. Alimlarin arasdirmalarina
g0ro, toxminon 7 min il ovval insanlar
dis agrisin1 azaltmaq iciin primitiv
alotlordon istifads ediblor. Qodim sivi-
lizasiyalarda dis problemlori miixtalif
iisullarla miialico olunmaga ¢aligilirdi.
Masolon, gqadim Misirdo dis agrisi-
nin sababi kimi bozon mistik amillor
gostorilir, tobii garisiglar vo miixtalif
vasitolorden istifado edilirdi.

Maraqli faktlardan biri do ilk dis
firgalarinin XV oasrdo Cindo hazir-
lanmasidir. Bambuk sapli vo heyvan

tilklarinden hazirlanan bu vasitalor
dislorin tomizlonmosi ti¢lin istifado
olunurdu. Miiasir dis firgalarmim ge-
nis yayilmasi iso XX osrdo sintetik
materiallarin totbigindon sonra miim-
kiin oldu. Bu giin ise stomatologiya
sahosindo texnologiyalar siirotlo in-
kisaf edir, lazer miialicosi, raqomsal
diagnostika vo estetik stomatologiya
kimi yeniliklor insanlara daha rahat vo
effektiv miialico imkani yaradir.

Statistik molumatlara goéro, diinya
ohalisinin bdyiik oksoriyyati hoyatinin
miioyyon dovriinda dis ¢iirlimasi prob-
lemi ilo qarsilagir. Bu iso dig saglam-
liginin qorunmasinin no godor vacib
oldugunu bir daha gostarir.

Mévzu ilo bagh Bakinin Yasamal
rayonunda yerloson “FN dental”
klinikasinin stomatoloqu, gonc vo
savadli hokim Farid Hasratli bildi-
rir ki, xiisusils son illords usaqlarda
erkan yaslarda dis ciiriimasi hallar:
daha c¢ox miisahido olunur: “Usaq-
larda erkon yaslarda dis ¢iirimasinin
osas soboblorindon biri sirniyyatlarin
vo qazli i¢kilorin hoddindon artiq isti-
fadosi, eloco do agiz gigiyenasina la-
zimi diqqatin yetirilmomasidir. Bozon
valideynlor siid dislerini miiveqqoti
hesab etdiklori {igiin onlarm miiali-
cosini vacib saymirlar. Halbuki siid
dislorinin vaxtindan avval ¢liriimasi
vo itirilmoasi golocokdo daimi dislorin
diizgiin formalagmasina monfi tosir
gdstora bilar.
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Saglam dislar gumrahliga
V3 gozalliya qapi acir

Dis saglamliginin qorunmast iigiin
usaqlara erkon yaslardan diizgiin gigi-
yena vardislori dyradilmelidir. Giinde
iki dofo dislori fircalamaq, sokorli qi-
dalarin gobulunu mohdudlasdirmaq vo
ildo oan az1 iki dofo stomatoloq miia-
yinasinden keg¢mok bu problemlarin
qarsisin1 almaqda miihiim rol oynayir”.

Hokimin sdzlorino goro, miiasir
stomatologiyada profilaktika x{isusi
ohomiyyat dasiyir. Clinki dis problem-
lorinin erkon morhoalods askarlanmasi
onlarin daha asan vo agrisiz miialice-
sino imkan yaradir.

Stomatoloq onu da bildirdi ki, in-
sanin dis minasinin badonds an moh-
kom toxuma oldugu elmi sokilds siibut
edilib. Lakin diizgiin qulluq edilms-
dikdo bu mohkom qat belo zadoslona
bilor. Buna gore do agiz gigiyenasina
giindolik diqqget yetirilmasi vacibdir.

Saglam dislor yalniz tibbi masolo
deyil, hom do sosial hoyatin miithiim
hissasidir. Insanlarim ilk {insiyyati za-

mani diggatgokon amillordon biri mohz
tobassiimdiir. Soligali vo saglam dislor
189 insanin dzilinoinamini artirir vo lin-
siyyotdo miisbot toossiirat yaradir.

Bali, stomatologiya tibbin miihiim
saholorinden biridir. Basariyyatin yal-
niz kigik bir hissosi xosto dis, xosto dis
ati, ag1z boslugu ils slagadar problem-
lordon yan kegir. Yer kiirasi ohalisinin
boyiik bir hissesi dmriindo on azi bir
dofo do olsun, no vaxtsa stomatoloq
kreslosunda oturaraq dislorini miialico
etdirmaya macbur olur.

Beynolxalq Stomatoloq Giinii hor
birimiz {i¢iin vacib bir mesajdir: saglam
hoyat kicik verdislorden baslayir. Dis-
lorimize ayirdigimiz bir nego daqigelik
giindalik qayg1 uzun iller saglam tobas-
stimiin qorunmasina xidmot edo bilor.
Ciinki saglam tobassiim yalniz gézallik
deyil, hom do saglam hoyatin miithiim
gostaricisidir.
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