Usaqglarda zaif boy artimi nalordon gaynaqglanir?

Milli Maclisin Sohiyys Komitasinin sadr miiavini, deputat Rasad Mahmu-
dov usaqlar arasinda boy artiminin zaiflamasinin ciddi genetitik problema
cevrilmasindan s6z acaraq bildirib ki, son illar Azarbaycanda usaqlarin fiziki
inkisaf gostaricilori, xiisusilo boy artimi ilo bagh saslondirilon narahathqglar

tosadiifi deyil.

Tanmmis kardiocarrah qeyd edib ki,
usagin boyu yalniz genetik gostorici deyil,
oksino, genetik potensialin no dorocado
reallagmasi usaqliq vo yeniyetmolik dov-
rindo qidalanma, hoyat torzi, hormonal
balans, fiziki aktivlik vo erkon profilaktik
tadbirlerle birbasa baglidir. Yoni boy arti-
minda miisahido edilon gerilomo, aslindo,
comiyyatin saglamliq, qidalanma vo sosi-
al miihit gostaricilorinin glizglistidiir.

Miiasir tibb elminin gonaating isti-
nad edon Rasad Mahmudov problemin
asas sabablari sirasinda keyfiyyoatsiz vo
balanssiz qidalanma v ekoloji tarazh-
gin pozulmasinin xiisusi yer tutdugunu
vurgulayib:

— Sokorli igkilor, ultra-emal olunmus
mohsullar, “fast-food” modoniyyati ka-
lorili, lakin bioloji dayaeri zoif qidalanma
formas1 yaradir. Bu iso stimiiklorin in-
kisafi ti¢iin vacib olan ziilal, kalsium, D
vitamini, sink vo digor mikroelementlo-
rin xroniki c¢atismazligia gotirib ¢ixarir.
Bunun {izorins fiziki horokatsizliyi, ekran
astliligini, yuxu rejiminin pozulmasini vo
erkon yaslarda vitamin-mineral profilak-

tikasinin sistemli aparilmamasini olave
etdikdo, problemin miqyasi daha aydin
goruniir.

Bazon bu masalenin halli kimi mok-
tob otrafinda qida satisina inzibati moh-
dudiyyatlorin totbiqi toklif olunur. Lakin
belo yanasma problemin koklii holli ola
bilmaz. Osl vo davamli hall yolu usaqla-
ra holo bagca yaslarindan etibaron saglam
gidalanma vordislorinin vo gidanin bioloji
doyaerinin no oldugunu dyrotmokdir.

Usagqlar anlamalidirlar ki, sokar olave-
li, stini qidalar tez doyma vo ani enerji
hissi yaratsa da, orqanizm iigiin real fay-
da dasimir, oksine, metabolik pozuntula-
rin vo xroniki xostoliklorin asasini qoyur.
Erkon yasda bu siiurun formalasdirilmasi
elo bir nosil yetigdiro bilor ki, onlar tokco
0z saglam secimlorini etmosin, eyni za-
manda, saglam qidalanmani dork etmok-
do ¢otinlik ¢okon boytiklor {igiin do yol-
gbstoron movqeyins yiiksolsin.

Diinya tacritbasindon soz acan ko-
mita sadrinin miiavini bildirib ki, bels
problemlar fordi deyil, mahz doviat si-
yasati saviyyasinda hall olunur. Bir ¢ox

Xalq gozeti.- 2026.-12 mart(Ne 46).-S.13

-

v —Ha

olkalor usaqlarin saglam boyiimasini
milli prioritet kimi qabul edib:

— Tiirkiyodo moktoblordo uzun il-
lordir dovlet torafindon siid paylanmasi
programlar1 hayata kecirilir, erken yas
dovriinde D vitamini vo domir preparat-
lar1 sistemli sokildo verilir. Skandinaviya
6lkolorindo moaktob yemoklori dietologlar
torafindon hazirlanmis balansli menyular
osasinda toqdim olunur. Yaponiyada iso
moktob qidalanmasi sadace sosial layiho

deyil, golocak insan kapitalinin qorunmasi
strategiyasidir.

Bu yanasmalarin hamisini birlogdiron
osas fikir ondan ibaratdir ki, usaga qoyu-
lan sormayo golocoyo qoyulan sormayo-
dir. Moktoblordo usaqlar tiglin  xiisusi
menyularin hazirlanmasi yalniz saglam-
liq mosalasi deyil, bu, sosial barabarliyin
tomin edilmasi, regionlararasit farqlorin
azaldilmasi vo golocok nosillorin fiziki
vo intellektual potensialinin qorunmasi

demokdir. Belo menyular yiiksokkeyfiy-
yotli ziilallari, siid vo siid mohsullarini,
tobii torovoz vo meyvalori, tam taxillari
ohato etmali, sokorli vo zororli gidalarin
pay1 minimuma endirilmalidir.

Deputat daha sonra geyd edib ki, boy
artiminin asasan qizlarda 1617, oglan-
larda isa 18—19 yasa qador miimkiin ol-
dugu nazora alinarsa, maktab va yeniyet-
ma dovrii halledici marhaladir:

— Bu dovrds diizgiin qidalanma, fiziki
aktivlik vo saglam hoyat torzi yalniz boy
gostaricilorini deyil, golocokdo tirok-da-
mar xastaliklorinin, metabolik pozuntula-
rin va bir ¢ox xroniki xastaliklorin riskini
do ohomiyyatli dorocads azaldir. Bozon bu
clir programlar dovlat tiglin slavs iqtisadi
yiik kimi togdim olunur. Halbuki strateji
vo uzunmiiddatli baxis gostarir ki, saglam
boyliyon usaq golocokdo daha mohsuldar
is¢i qilivvesi, daha az sohiyya xorci vo
daha yiiksok iqtisadi doyor demokdir.

Saglam insan daha ¢ox yaradir, daha
az itirir vo comiyyoto daha boylik tdhfs
verir. Bu baximdan moktob gidalanmasi
vo usaq saglamligina yonolmis proqram-
lar xorc deyil, 6lkonin iqtisadi vo sosial
dayanigliligina edilon agilli investisiyadir.
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