Z-virusu iglimla baghdir

Bu infeksiya qorxulu deyil va usaqlara tasir etmir

Oton payizin el ilk giinlorindan insanlarin narahathigina sabab olan daha bir virusun
yayllmasi xobari giindomo gosldi. Poliklinikalara golislorin sayr artdi, tocili yardimlara
miiraciatlor coxaldi. Yiiksok temperatur, bogaz agrisi, sas tutulmasi, 3zals vo oynaqlarda
agr1 va azginlik kimi klinik slamatlorls kec¢on virus infeksiyasinda sicrayish artim miisahido

olunur.

Pandemiya yagsamis comiyyatin narahatlig tobi-
idir. Koronavirus qorxusunun insanlar arasinda holoe
do davam etdiyi dovrds sosial sabakalords vo bazi
saytlarda xastaliyi, hotta, yeni virus stamminin toro-
do bilmasi ehtimali kimi doyarlondironlor do var.

Virus va xastaliyo yoluxma ila bagh daha
diizgiin molumat almagq iiciin sohiyya eksperti,
tibb elmlori doktoru Musa Qoniyevo miiraciat
etdik. Professor infeksiyanin yoluxma va yayil-
ma sabablorini, gedisini v virusun mutasiyala-
rimi atrafli sorh etdi:

— Gozon soz—sohbotlordon forqli olaraq, deyo
bilorik ki, tohliikali he¢ bir yeni virus stammi ya-
ranmay1b. Diisliniiriik ki, yaxin 7-10 il orzindos belo
bir virusun yaranmasi ehtimali da yoxdur.

Dekabr ayinda virus infeksiyasiin koskin art-
masinin 9sas sobabi iso, iglim soraitindo koskin
disbalansin (siiratlo doyisen temperatur forqliliyi)
naticosi olaraq, fosli infeksiyalarda miisahido olu-
nan hiperaktiv foalliqdir. Nisbi olaraq, nuklein ardi-
cilligini dayisorak, hazirda potensial foallig1 olan vo
90-95 faiz molum klinik olamotlori térodon yalniz
iki virus stammi mévcuddur.

Bunlardan biri qripin A/H3N2 stammi, digori
iso koronavirusun Stratus (XFG) stammidir. Hor
iki virus stamminda miisahido olunan mutasiyalar,
osason virusun hiiceyroya baglanma sahosindo —
spayka ziilalinda bas verdiyindon, yalniz xastoliyo
yoluxma riskini artirir. Bu mutasiyalarin virusun

aqressivliyi vo ya letalligina (8lim tdérotmasi) bir-
basa tosiri yoxdur.

Miitoxossislorin Honkongq qripi adlandirdiglart,
yliksok temperatur, koskin bogaz agrisi, quru, tut-
masokilli vo siirokli dskiiroklo (traxeit) misahido
olunan A/H3N2 stamminda asagidaki noqto muta-
siyalar1 bag vermisdir: HA ziilalinda (hemaqqlyu-
tin) 156-c1 sirada serin histidinlo, 190-c1 voziyyotda
asparagin tursusu asparaginlo avaz olunmus, 160-c1
sahado sokoarlo yiikklonmo bas vermisdir. NA ziilali
(neyraminidaza) geninds 122V vo S247N nukleotid
doyisikliyi yaranmis (infeksiyadan sagalma dovrii-
nlin uzanmasinin 9sas sobablorindon biri), virus-
daxili ziilal-polimeraza PB2 kompleksinde E627K
mutasiyasi (qliitamin tursusunun lizinloe avoz olun-
masi) bas vermisdir. Qeyd edak ki, bu dayisiklik vi-
rusun toratdiyi pirogen hiperaktivliyi totiklodiyin-
don, virus badono daxil oldugu ilk saatlarda belo,
temperaturun 39—40 dorocoys godor yiiksalmasina
sobab olur.

Miisahibimiz hazirki mutasiyanin koronavi-
rusun dvvalki mutasiyalarindan forqli oldugunu
vurguladi:

— Koronavirusun Stratus stammi A/H3N2 stam-
mindan forqli olaraq, oavvalco bogazda “qaginma”
hissi veran agri, “qrippoz” slamatlor, okser hallar-
da “xiriltil1” sos vo ya sosin tam tutulmasi, sonraki
giinlords iso yiiksok temperaturla miisahido olu-
nur. Bu stammda t6ronan biitiin ndqto mutasiyalari
S-spayka ziilalinda, yoni hiiceyroys (ACE2 resep-
toruna) baglanan sahado bas verdiyindon tohliikoli
voziyyat gozlonilmir.

Bunlar antitellordon yaymmaya xidmet eden
(T478K, N487D), virusun doziimliilityinii (R346
vo F456L), spayka ziilalinin stabilliyi vo qirtlaq
epitelisino kegmasini tomin edon (S31P vo K182R)
mutasiyalardir. Odur ki, xastolorin 70 faizdon ¢oxu,
ilkin klinik olamot kimi sosin tutulmasindan oziyyot
gakirlor.

Digor torafdon, Stratus (XFG) stammi Omikro-
nun iki yarimvariantinin—LF.7 vo LP.8.1.2.—nin hib-
ridi (rekombinat) oldugundan, “badboxt mutantlar”
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sinfino aiddir vo potensial letalliq foallig1 sifra bo-
rabordir. Nozoro almaq lazimdir ki, usaqlarda ATE2
reseptorlari tam formalasmadigindan, onlarin bu
virusa yoluxma ehtimali yoxdur.

Istor A/H3N2 grup, istorso do XFG koronaviru-
sa yoluxma zamani sagalmanin ¢ox uzun— 20-25
giin ¢okmosi, antiviral interferon foalliginin for-
malagmasinda longimo sobobindon, hiiceyrolorin
uzun miiddot 6zilinii tomizlomo rejimine kego bil-
moamasidir. Koronavirusun digar (mosalon, Delta)
stammlarindan forqli olaraq, Stratus stammi ag
ciyar alveollarina deyil, yalniz yuxari tonaffiis yolu
(burun—udlaq va qirtlaq) epitelisino tropluq gostor-
makls, homin nahiyslorde toplanir. Odur ki, bu
stammlarin agciyerlori zodelomok vo pnevmoniya
kimi agirlagmalar torotmok ehtimali, demak olar ki,
yoxdur.

Professor hazirda insanlari an cox nara-
hat edon va qorxuya salan asas sababa — klinik
slamatlorin 7 giin deyil, 20-25 giin, hatta daha
cox davam etmasind dd aydinhq gatirdi:

— Bunun sabobi mutatik spesifikliys goro, orqa-
nizm bu viruslar1 daha gec tanidigindan, 6ziinii-
miidafio reaksiyalarmin longimosi, uzun middoat
davam edon pandemiyaya goro “immun sistemin
yorgunlugu”, yuxari tonoffiis yollarinda davamh
iltihabi proses sobobinden, virus orqanizmdon tam
xaric oldugu halda belo, 6dom, iltihabli proses vo
Oskiirayin qalmasi, yiiksok baden temperaturunun
neyromediator ehtiyatini tiikondirmasi, eloco do
2-4 hofte miiddstine davam edon “virus sonu as-
teniya”dir.

Odur ki, hazirk: virus infeksiyasi zamani yiik-
sok baden temperaturunun 7 giino qoder, azginlik
vo oskiiroyin 14-21 giin, hotta daha uzun miiddot
davam etmosi, tamamilo normal haldir vo he¢ bir
xiisusi narahathiga osas vermir. Yoluxma bas veror-
9, yalniz badon temperaturu vo su itkisi nozaratdo
saxlanilmaqla, simptomatik miialico todbirleri go-
rilmolidir.
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