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“Xalq qəzeti”nin kollektivi iş 
 yoldaşları Fikrət Əhmədova nənəsi  
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vəfatından  kədərləndiyini bildirir və 
dərin hüznlə başsağlığı verir.
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“Səpnəkəran” Sudan İstifadəedənlər Birli-
yinin 7 yanvar 2026-cı il tarixli növbədənkənar 
ümumi yığıncağının  qərarına əsasən 2008-ci 
il  noyabrın 25-də Azərbaycan Respublikası-
nın Ədliyyə Nazirliyi Hüquqi Şəxslərin Döv-
lət Qeydiyyatı üzrə  Lənkəran Bölgə Şöbəsi 
tərəfindən  400008-Q3-0003 nömrə ilə dövlət 
qeydiyyatına  alınmış “Səpnəkəran” sudan isti-
fadəedənlər birliyi ləğv olunaraq hüquqi  şəxsin  
qoşulma prinsipi əsasında (birləşmə) forma-
sında eyni  kənd icra nümayəndəliyinin  əra-
zisində  fəaliyyət  göstərən  2006-cı il  mayın 
15-də  Azərbaycan Respublikasının  Ədliyyə  
Nazirliyi  Hüquqi  Şəxslərin  Dövlət  Qeydiy-
yatı  üzrə Lənkəran  Bölgə  Şöbəsi  tərəfindən  
0506-QL1-01 nömrə ilə dövlət qeydiyyatına  
alınmış “Mamusta  kənd” sudan istifadəedənlər 
birliyinin bazasına qoşulmuş (birləşdirilmiş) və 
onun hüquqi  varisidir. 

Futbol klublarımızın [aricdə 
təlim-məşqləri

7ürkiyənin Antalya bölgəsində təlim-məşq toplanı-
şında olan Azərbaycan çempionu “4arabağ” ilk yo[la-
ma oyununu keçirib. 

“Gloria Sports Arena”da gzbəkistanın “Neftçi” 
(Fərqanə) komandası ilə qarşılaşan ağdamlılar rəqibin qapı-
sından 5 cavabsız qol vurub. “Qarabağ”ın heyətində Marko 
Yankoviç (3, 29), Leandro Andrade (8), -oni Montiel (10) və 
Nəriman Axundzadə (71) fərqləniblər.

Qeyd edək ki, Qurban Qurbanovun rəhbərlik etdiyi ko-
manda növbəti yoldaşlıq oyununu yanvarın 16-da Polşanın 
“=aqlebie Lubin” kollektivinə qarşı keçirəcək.

Birləşmiş Ərəb Əmirliklərinin paytaxtı Əbu-Dabidə tə-
lim-məşq toplanışında olan “Neftçi” isə növbəti yoxlama 
oyununda dünən Misirin “Piramids” komandası ilə üz-üzə 
gəlib. “Məhəmməd bin =ayed” stadionunda baş tutan oyun 
1�1 hesabı ilə başa çatıb.

Xatırladaq ki, ilk sınaq matçında “Kayrat”a (Qazaxıs-
tan) 3�0 hesabı ilə qalib gələn “Neftçi” yanvarın 16-da ke-
çiriləcək sonuncu oyunda Çinin “Çenqdu Ronqçenq” klubu 
ilə qarşılaşacaq.

Xabi Alonso “Real”dan getdi

İspaniyanın “Real” �Madrid� klubundan istefa-
ya göndərilən Xabi Alonso azarkeşlərə müraciət edib. 
Mütə[əssis sosial şəbəkə hesabında bu komandaya rəh-
bərlik etməyin şərəf və böyük məsuliyyət olduğunu bil-
dirib.

O, bu peşəkar mərhələnin başa çatdığını qeyd edib�
“Bu peşəkar mərhələ başa çatdı və hər şey istədiyimiz 

kimi alınmadı. “Real”ı çalışdırmaq şərəf və böyük məsuliy-
yət idi. Kluba, oyunçulara və hər şeydən əvvəl azarkeşlərə – 
bütün madridistlərə – inam və dəstəyə görə təşəkkür edirəm. 
Hörmət, minnətdarlıq və əlimdən gələni etdiyim üçün qürur 
hissi ilə gedirəm”.

Qeyd edək ki, yanvarın 12-də istefaya göndərilən Xabi 
Alonsonu “kral klubu”nda Alvaro Arbeloa əvəzləyib.

7ovuz stadionuna yaşıl örtük salınır

7ovuz şəhər stadionunda ot örtüyünün bərpa prose-
sini sürətləndirmək üçün süni günəş işığından da istifadə 
edilir.

Bu barədə “Turan Tovuz” klubunun mətbuat xidməti-
nin rəhbəri Süleyman Tağıyev məlumat verib. O, meyda-
nın bərpası üçün görülən işlər toxunaraq bildirib ki, ot ör-
tüyünün mövsümün ikinci yarısına kimi tam hazır olması 
üçün bütün prosedurlar həyata keçirilir. Müəyyən avadan-
lıqlar gətirilib. Qazonun bərpa prosesini sürətləndirmək 
üçün süni günəş işığından da istifadə edilir. Amma hər 
şeyin ideal olması üçün hava şəraitinin də normal olması 
vacibdir. Son dövrlərdə bölgədə şaxtalı və yağıntılı havalar 
müşahidə edilir.
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Dağlarda qar, aranda yağış və sulu qar...

Ekologiya və 7əbii Sərvətlər 1azirliyi Milli 
+idrometeorologiya Xidmətindən verilən məlu-
mata görə, bu gün %akıda və Abşeron yarıma-
dasında hava şəraitinin arabir yağıntılı olacağı 
gözlənilir. %əzi yerlərdə intensivləşəcəyi, ayrı-ayrı 

yerlərdə yağışın sulu qarla qarışıq yağacağı ehti-
malı var. *üclü şimal-qərb küləyi əsəcək.

Havanın temperaturu gecə və gündüz 1-4 dərəcə 
isti olacaq. Atmosfer təzyiqi 757 millimetr civə sütu-
nundan 766 millimetr civə sütununa yüksələcək. Nis-
bi rütubət 80-85 faiz təşkil edəcək.

Azərbaycanın rayonlarında hava şəraitinin bəzi 
yerlərdə arabir yağıntılı olacağı, sulu qar, dağlıq və 
dağətəyi rayonlarda qar yağacağı proqnozlaşdırılır. 
Ayrı-ayrı yerlərdə intensivləşəcəyi ehtimalı var. Bəzi 
yerlərdə arabir duman müşahidə ediləcək. Qərb külə-
yi ayrı-ayrı yerlərdə arabir güclənəcək.

Havanın temperaturu gecə 1 dərəcə şaxtadan 4 
dərəcəyədək isti, gündüz 5-9 dərəcə isti, dağlarda 
gecə 3-8, gündüz 0-3 dərəcə şaxta olacaq.
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Ana dilinə sayğı milli qeyrət meyarıdır
Azərbaycan <azıçılar %irliyi-

nin 1atəvan klubunda ana dilinin 
qorunması və inkişafına həsr olun-
muş “Dilimiz ± kimliyimiz” möv-
zusunda ədəbi- ictimai müşavirə 
keçirilib.

Məclisi giriş sözü ilə AYB-nin 
katibi, Əməkdar incəsənət xadimi El-
çin Hüseynbəyli açaraq Azərbaycan 
dilinin qorunması və saflığı ilə bağlı 
ölkə Prezidentinin çıxışlarını xatırla-
dıb, bu mövzunun həm elmi, həm də 
ictimai müstəvidə xüsusi əhəmiyyət 
daşıdığını vurğulayıb. O qeyd edib 
ki, XIX əsrin sonlarından etibarən 
Azərbaycan türk dili Qafqazda aparı-
cı ünsiyyət və mədəniyyət dili olub, 
sonrakı dövrlərdə müəyyən tarixi-si-
yasi səbəblərdən sıxışdırılıb. Lakin 

Prezident İlham Əliyevin rəhbərliyi 
dövründə  Azərbaycan yenidən regi-
onda söz sahibi olan dövlətə çevrilib 
və bu proses Azərbaycan dilinin nüfu-
zunun artmasına da güclü təkan verib. 
O inamla bildirib ki, yaxın gələcəkdə 

Azərbaycan dili regionun aparıcı dil-
lərindən biri kimi mövqeyini daha da 
möhkəmləndirəcək.

Müşavirədə AYB-nin sədri, Xalq ya-
zıçısı Anar, akademiklər İsa  Həbibbəyli, 
Rafael Hüseynov, Nizami Cəfərov, Tey-

mur Kərimli, Kamal  Abdulla, Muxtar 
İmanov, Xalq yazıçıları Çingiz Abdul-
layev, Elmira Axundova, Milli Məclisin 
deputatları Elnarə Akimova, Səyyad 
Aran, professorlar Nadir Məmmədli, 
Telman Vəlixanlı, Kərim Tahirli, “Ədə-
biyyat qəzeti”nin baş redaktoru Azər 
Turan, Azərbaycan Yazıçılar Birliyinin 
katibi Səlim Babullaoğlu, Bədii Tər-
cümə və Ədəbi Əlaqələr Mərkəzinin 
rəhbəri Əsəd Cahangir Azərbaycan dili-
nin qorunmasının yalnız dilçilərin deyil, 
bütövlükdə cəmiyyətin borcu olduğunu 
qeyd ediblər.

Çıxışlarda dövlət dil siyasəti, ədəbi 
dil normaları, terminoloji təhlükəsizlik, 
elmi və bədii mühitdə dil mədəniyyəti-
nin qorunması məsələləri geniş müza-
kirə olunub.
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Uzunömürlülüyün sirri açıldı 
İnsan ömrü təkcə illərin sayı ilə ölçülmür. %əzən qısa bir ömür dərin iz bura[ır, bəzən isə 

uzun illər mənasızlıq içində itir. 7ari[ boyu bəşəriyyətin ən ço[ düşündüyü suallardan biri 
də budur� uzun və sağlam yaşamağın sirri nədir" 

Alimlərin araşdırmalarına görə, insan ömrünün, 
təxminən, 20–30 faizi genetik xüsusiyyətlərdən ası-
lıdır. Bu genlər orqanizmin xəstəliklərə qarşı müqa-
vimətini, maddələr mübadiləsinin sürətini, hətta stresə 
reaksiyasını müəyyən edir. Məhz buna görə də uzu-
nömürlü insanların çoxu, eyni zamanda, uzunömür-
lü ailələrdən çıxır. Onların genetik kodunda təbiətin 
özünəməxsus “möhkəmlik proqramı” mövcuddur.

San-Paulu Universitetinin alimləri tərəfindən apa-
rılan genişmiqyaslı tədqiqat göstərib ki, 110 yaşına 
qədər və daha uzun yaşayan insanlar gücləndirilmiş 
və yüksək adaptasiya qabiliyyətinə malik immun sis-
teminə sahib olurlar. “Daily Mail” nəşri “Genomic 
Press”ə istinadən xəbər verir ki, tədqiqatın rəhbəri 
tanınmış genetik Mayana =atsdır.

Alimlərin qənaətinə görə, uzunömürlülərin im-
mun sistemi xüsusi olaraq uzunömürlü həyat üçün uy-
ğunlaşıb. Bu insanların immun hüceyrələri özlərindən 
onilliklərlə gənc olan şəxslərə xas sürətlə yenilənir 
və zədələnmiş komponentləri e൵ektiv şəkildə təkrar 
emal edir. Nəticədə, ürək-damar xəstəliklərinə, onko-
loji problemlərə və demensiyaya (ağıl zəifliyi) səbəb 
ola biləcək təhlükəli mutasiyaların və zədələnmiş zü-
lalların orqanizmdə toplanmasının qarşısı alınır.

Tədqiqat zamanı alimlər immun cavabın koor-
dinasiyasında mühüm rol oynayan CD4� T-helper 
hüceyrələrinin fəaliyyətində də maraqlı fərqlər müşa-
hidə ediblər. Məlum olub ki, uzunömürlülərdə bu hü-
ceyrələr adətən yoluxmuş və ya anormal hüceyrələrə 

hücum edən T-killer hüceyrələri kimi davranır. Bu cür 
immun modeli nadir hallarda gənc insanlarda da mü-
şahidə olunur.

Hazırda da davam edən tədqiqat çərçivəsində 100 
yaşdan yuxarı 140-dan çox uzunömürlü və 110 yaşdan 
yuxarı 20 “super uzunömürlü”  araşdırılıb. İştirakçı-
lar arasında dünyanın ən yaşlı insanı hesab edilən və 
2025-ci ilin yazında 116 yaş 326 günlüyündə vəfat 
edən rahibə İna Kanabarro Lukas da yer alıb.

Maraqlıdır ki, tədqiqat iştirakçılarının əksəriyyəti-
nin müasir tibbi xidmətlərə məhdud çıxışı olmalarına, 
bəzilərinin isə ümumiyyətlə tibbi nəzarət altında ol-
mamasına baxmayaraq, sağlam düşüncə qabiliyyətini 
qoruyub saxlayıb və gündəlik həyat fəaliyyətlərini 
müstəqil şəkildə yerinə yetiriblər.

“Healthy Longevity” klinikasının baş direktoru 
Pyotr Sramekin sözlərinə görə, 100 və daha artıq yaşa 
çatan insanların uzunömürlü olmasına bir sıra amillə-
rin vəhdəti kömək edir. Bu amillər sırasında nisbətən 
nadir rast gəlinən və şərti olaraq  “uzunömürlülük gen-
ləri” adlandırılan genetik xüsusiyyətlər də var.

“Ola bilsin ki, bu cür genetik üstünlüklər əhalinin 
cəmi təxminən 2 faizində mövcuddur. Belə insanlar 
mütləq şəkildə ideal həyat tərzi sürməyə də bilərlər”, 
– deyə Pyotr Sramek qeyd edib.

Müasir dövrdə texnologiyanın sürətli inkişafı 
həyatımızı asanlaşdırsa da, bizi hərəkətsizliyə və tən-
halığa sürükləyə bilir. Uzunömürlülüyün sirrini axta-
rarkən bu təhlükəni də unutmamalıyıq. Canlı ünsiy-

yət, ailə söhbətləri, dost məclisləri insan psixikasını 
möhkəmləndirən, ruhu cavan saxlayan amillərdir. Ən 
güclü dərman belə bəzən səmimi bir sözün təsiri qədər 
faydalı olmur.

Beləliklə, deyə bilərik ki, uzunömürlülüyün sirri 
tək bir formulda gizlənmir. O, sağlam bədən, sakit 
ruh, mənalı həyat və möhkəm insani münasibətlərin 
vəhdətində formalaşır. İnsan öz ömrünün memarıdır� 
necə yaşasa, elə də yaşlanar. Uzun yaşamaqdan daha 
önəmlisi isə ləyaqətlə, faydalı və iz buraxan bir ömür 
sürməkdir. Çünki əsl uzunömürlülük illərin çoxluğu 
deyil, o illərin içində toplanan dəyərdir. Müasir tibbin, 
elmin və statistikanın verdiyi cavablar nə qədər əhə-
miyyətli olsa da,  uzunömürlülüyün kökündə yalnız 
genlər və dərmanlar deyil, həyat tərzi, mənəvi dəyər-
lər və insanın özünə münasibəti dayanır.
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“Xətai  Tikinti Mexanizasiya” ASC səhmdarlarının nəzərinə�
27  fevral  2026-cı il saat 15�30-da “Xətai Tikin-

ti Mexanizasiya” ASC səhmdarlarının növbəti illik 
ümumi yığıncağı Bakı şəhəri, Sabunçu rayonu, B.
Bünyadov küçəsi 3 nömrəli ünvanda keçiriləcəkdir.

İclasın gündəliyi�
1. Səhmdar  cəmiyyətin 2025-ci ilə aid maliy-

yə-təsərrüfat fəaliyyətinin yekunlarının hesabatı
2. Təşkilati məsələlər�
- İdarə heyəti üzvlərinin və sədrinin  seçilməsi.
- Müşahidə şurası üzvlərinin və sədrinin seçilməsi.

3. Səhmdar cəmiyyətin hüquqi ünvanının dəyiş-
dirilməsi

4. Nizamnaməyə dəyişikliklərin  edilməsi.
Səhmdarlar sənədlərlə hər həftənin 2-ci və 5-ci 

günləri saat 14�00-dan 16�00-a qədər ASC-nin inzi-
bati binasında Bakı şəhəri, Sabunçu rayonu, Ə.Əliyev 
küçəsi 4 nömrəli ünvanda tanış ola bilərlər. Əlaqə te-
lefonu� 077-741-88-82.

0�úDK৻GΩ��úXUDVÕ

FHN gözlənilən hava şəraiti ilə əlaqədar əhaliyə müraciət edib 
Milli +idrometeorologiya Xid-

mətinin məlumatına görə, ölkə əra-
zisində ya[ın günlər ərzində qey-
ri-sabit və yağıntılı hava şəraitinin 
müşahidə olunacağı, əsasən dağlıq 
və dağətəyi rayonlara qar yağacağı, 
ayrı-ayrı yerlərdə intensiv olacağı, 
temperaturun [eyli enəcəyi, bəzi 
yerlərdə güclü külək əsəcəyi proq-
nozlaşdırılır.

Bununla əlaqədar olaraq Fövqə-
ladə Hallar Nazirliyi əhaliyə müraciət 
edərək, müvafiq təhlükəsizlik qaydala-
rına ciddi əməl etməyə çağırır.

Müraciətdə deyilir ki, soyuq hava 
şəraiti qaz və elektrik qızdırıcı cihaz-
larından istifadənin xeyli artmasına 
səbəb olduğundan həmin cihazlardan 
istifadə zamanı yanğın təhlükəsizliyi 
qaydalarına ciddi riayət edilməlidir. 
Nasaz, qeyri-standart və ya kustar üsul-
la hazırlanmış qızdırıcı cihazlardan 
istifadə olunmamalı, elektrik şəbəkəsi 
həddindən artıq yüklənməməli, işlək 
vəziyyətdə olan qızdırıcı cihazlar nə-
zarətsiz qoyulmamalıdır.

Eyni zamanda, xüsusilə dağlıq əra-
zilərdə yaşayan, eləcə də dağlara səfər 

edən vətəndaşlar şaxtalı və qarlı hava-
da mümkün qədər yaşayış məntəqəsini 
tərk etməməli, belə bir zərurət yaran-
dıqda hərəkət istiqaməti barədə yaxın-
larını əvvəlcədən məlumatlandırmalı, 
avtomobilin texniki göstəricilərinin 
fəslə uyğunluğunu və kifayət qədər 
yanacaq ehtiyatını təmin etməlidirlər. 
Qar uçqunu ehtimalı olan yerlərdən, o 
cümlədən dik yamaclardan kənar gəz-
mək və günün qaranlıq vaxtına qalma-
dan yaşayış məntəqəsinə geri dönmək 
tövsiyə olunur.

“Bundan başqa, güclü külək zama-

nı yüngül konstruksiyalı və müvəqqəti 
tikililərdən, bina və reklam lövhələ-
rindən uzaq durmaq, elektrik dirəyi və 
naqillərinin, hündür ağacların altında 
dayanmamaq tövsiyə edilir. Həmçinin 
güclü küləyin baş verən yanğınların 
söndürülməsi ilə əlaqədar yaratdığı 
çətinlikləri nəzərə alaraq, küləkli hava 
şəraitində yanğın təhlükəsizliyi qayda-
larına xüsusilə ciddi riayət edilməlidir. 
Unutmayın� Qaydalara biganəlik hə-
yatımıza təhlükədir� Təhlükə zamanı 
112-yə zəng edin�”, – deyə müraciətdə 
bildirilir.

Aygun
Машинописный текст
                                   Xalq qəzeti.- 2026.- 14 yanvar (№ 07).- S.16.




