Giiniin sual

Son dovrlar takes gorma qiisuru olanlar deyil, giiniin
boyiik hissasini kompiiter vo smartfon qarsisinda kegiran-
lor arasinda da optik eynakdon istifads edanlorin sayinda
artim miisahido olunur. Boazilori bu eynoklordon gorms
problemlarina gors, kimlor iso miivaqqati goz narahathq-
larmi aradan qaldirmaq moqsadils istifads edirlor.

Lakin teassiif ki, bir ¢ox hallarda eynak segimina ki-
fayot godor ciddi yanasilmir. Buna goro do keyfiyyotsiz
va ya fordi xiisusiyyatlora uygun olmayan eynaklor segilir.
Oksar hallarda vatondaslar miitoxassis maslohating miira-
ciot etmir, yalniz xarici gorliniisiine vo qiymatin miinasib
olmasina diqqat yetirirlor. Bozilori isa eynoklori alig-veris
platformalarindan onlayn sifaris edirlor. Bas dogru segil-
mayan eynoklor gdzlorimizo neca tosir edir vo hansi prob-
lemlars yol agir?

Gorma qabiliyyati zaif olan insanlarin aksariyyati ey-
nok almagq liglin daha ¢ox aptekloro miiracist edir. Aras-
dirmalarimiz zaman1 malum oldu ki, paytaxtda foaliyyot
gostoran bazi apteklordo eynok satist xiisusi oftalmoloji
miayino edilmodon aparilir. Bu apteklordo miistorilorin
gozlari els yerindace “milayine” edilib miivafiq eynak to-
yin olunur. Bels obyektlorda eynak satan saxslarin bazilari
bu sahonin miitoxassislori deyil. Oftalmologlar bildirirlor
ki, belo hallar galocakds gdrma problemlarinin daha da
artmasina sabab ola bilar.

Mohz bu sobobdon gozlorimizin saglamligi liclin on
kigik detallara belo diqqat etmaliyik. Paytaxt sakinlori ara-
sinda kegirdiyimiz sorgunun naticalori gostordi ki, gozlo-
rinin qodrini bilib vaxtinda hokim séziino omol edonlor do
var, gorliniige aldanib dabin qurbanina gevrilanlar do...

54 yasli Mammoad Hiiseynov dobin qurbanma gev-
rilonlordondir. Onun sdzlorino goro, avvollor gozlorindo
ciddi problem olmayib. Lakin son illords yaxini gérmo-
da ¢atinlik yarandigi tigiin optik eynokden istifade etmaya
baslayib. Noticado, eynok taxdigi zaman goz vo basagrilar
olub. O, vaxtinda hakima miiraciot etmadiyi {i¢lin hazir-
da goziiniin bir az da zsifladiyini ve eynak segarken osas
diqqoti xarici goriiniigo yonoltdiyini sdylodi.

65 yash Sokina Oliyeva iso dofalorle apteklardon ha-
kim moslohati olmadan miixtalif eynoklor aldigini ve no-

Eynoklor dostumuzdur, yoxsa diismonimiz?
Onlart secorkan nalara digqat edak — daba, keyfiyyata, yoxsa qiymato?

ticade gérma qabiliyyatinin daha da pozuldugunu deyarak
pesmanligini ifads etdi.

50 yash Elmira Sabanova iso eynoyini, 9sason, qiymao-
tinin sarfali olmasina vo goriiniisiine gors xarici platfor-
malardan onlayn sifaris verdiyini, lakin gormads miisbat
natica aldo etmoadiyini sdylodi.

47 yaslt Arif Qurbanov ise uzun illordir hokim tovsiye-
sina asasan eynak taxdigmni va bu giine qoder gérma ilo
bagli ciddi problem yagamadigini dedi.

Mévzu ilo bagh Ddliyys Nazirliyi Tibb Bas idare-
sinin hokim-oftalmoloqu ilham Mikayillimn fikirlorini
oyrandik. Miitaxassis qeyd etdi ki, optik eynak giindo-
lik lovazimat deyil, daqiq miiayinays osason secilmali
olan tibbi vasitodir: ]

— Tacriibo gostorir ki, ey- i
nak secimi ¢ox vaxt kifayat
qadar diqqgotle aparilmir va bu, =
g0z vo basagrisi, gormenin get- L i
dikca pislosmasi kimi problem- y
lara yol agir. Optik eynak tibbi :
vasito oldugu ii¢lin onun se¢imi
do tibbi prinsiplora asaslanma-
lidir. Burada diizgiin miiayino
asas sortidir. Eynok némrasinin
diizglin toyin edilmasi yalniz Al h
miioyyon cihaz Olgmolori ilo
mohdudlagsmamali, gdziin uzaq vo yaxin gérmo qabiliy-
yati, astigmatizmin mdvcudlugu, ¢apliyin olub-olmamast,
g0z horakotlorinin serbest vo agrisiz olmasi miitloq miia-
yino edilmolidir.

Usagqlarda va gonc yas qruplarinda bozi gérmoa qiisur-
lart gizli sokilds qala bildiyinden miiayinenin daha diqqot-
lo aparilmasi xiisusi ohomiyyat dasiyir. KShno reseptlor
osasinda va ya hazir eynoklordon istifads iso oksor hallarda
diizglin natico vermir.

Hakim linzanin materialina va xiisusiyyatlorina do
digqat etmayi maslohat gordii:

— Optik eynayin asas elementi linza oldugu ti¢iin onun
materiali xtisusi shomiyyat kosb edir. Miasir eynoklordo
osason plastik osasl linzalardan istifado olunur. Bu linza-
lar yiingiil, tohliikesiz va giindolik istifads ii¢iin daha uy-
gundur. Yiiksok nomrali eynoklords iso linzanin qalinligt
estetik va funksional narahatliq yarada bilor. Bu sobabdon
daha nazik vo yiiksok texnoloji gostoricilors malik linzala-
rin sec¢ilmosi mogsadouygundur. Linzanin keyfiyyati yal-
niz gérmanin aydinlhigma deyil, eyni zamanda, uzunmiid-

datli istifade zamani goziin rahatligina da tasir gostarir.

Oftalmoloq optik eynaklords qoruyucu értiiklorin
onamini ds geyd etdi:

— Miiasir optik linzalarda miixtalif qoruyucu va funk-
sional oOrtiiklordon istifado edilir. Bu ortiiklor isigin oks
olunmasini azaldir, linzanin daha aydin gériinmasini tomin
edir va géz yorgunlugunu minimuma endirir. Xiisusils av-
tomobil idars edon soxslar, eloco do uzun miiddat elektron
ekranlardan istifado edonlor {iglin bu ciir ortiiklor vacibdir.
Eyni zamanda, giinos siialarinin zararli tosirindon qoruyan
ultrabondvsayi filtrli linzalar da géz saglamliginin qorun-
masinda osasli rol oynayir.

Miisahibimiz apteklordo xiisusi cihazla toyin
edilon optik eynaklorls bagh da fikirlorini séyladi:

— Eynoak satilan optik morkazlords eynak “yazdirmaq”
olmaz, bu diizgiin deyil. Ciinki burada xiisusi riyazi he-
sablamalar var. Bu da olduqca vacibdir. Hokim miiayino
edorkon miitloq astigmat doracasini, géziin ndmrasini diiz-
giin segmoalidir.

Hazirda optik eynoklor satilan mokanlarda reflekto-
metr deyilon cihaz qoyulur vo oradan alman roqomlora
gora insanlara eynok toyin olunur. Lakin sadoco soziige-
don cihazdan alinan roqomlorls diizgiin eynok segmok ki-
fayat deyil. Biz miiayinads o cihazdan aldigimiz ndmralari
yenidan saxsin goziine uygun olub-olmadigini yoxlayiriq.
Mosolon, cihazda -2 ¢ixibsa bu o demok deyil ki, pasiyent
miitlaq bu némrays uygun eynak taxmalidir. Ola bilor
ki, homin goxsin -1,5 eynoklo do yiiz faiz gérmasi olsun.
Amma optik eynoklor satilan magazalarda bunu toyin edon
hakim olmadig liglin sadace cihazdan ¢ixan ragema gora
eynak toqdim olunur. Normaldan artiq ndmranin toyin
edilmasi iso gérmoado miioyyon problemlars yol agir.

Mbshz bu sababdon do optik eynak segmok {iglin arazi
tizra ilkin sohiyys xidmoti miisssisalerindaki saha (ailo)
hokimins vo hokim-oftalmoloqlara miiraciot etmok tovsiyo
olunur. Onlar pasiyenti zaruri tibbi miiayinalarden kegirir,
gdstoris oldugu halda, TOBIB-in tabeliyindo faaliyyat
gostoron dovlot xostoxanalarina gondoris verirlor.

ilham Mikayilh optik eynak alarkan Kkeyfiyyat
sanadinin olmasinin vacibliyini do vurguladi:

— Eynoklorin mongoyini yoxlamaq asandir. Etiketdo
qeyd olunan ticarat markasinin adi ile eynoyin gargivosi-
nin i¢ torafinde yazilanlari miigayise edin. Hom do diqqot
yetirin ki, ektiketds istehsal¢t 6lkonin, miiossisonin adi,
onun iinvant geyd olunsun. Homin keyfiyyat sonadinds
slisonin materiali, eynayin gozlari ultrabendvsayi siialar-

dan no daracods qorumast hagqinda malumat olur. Burada
onun ¢akising, rongino do xiisusi fikir verilmaslidir. Belo
ki, cihazin ¢akisi yiingiil oldugda, ham burun siimiiklorins,
ham do qulagin arxa nahiyesine daha az tozyiq etmis olur.
Uzaqdangdrmo eynoklorinin ¢orgivesinin daha boytik,
yaxindangdrma eynoklorinin iso daha ensiz olmasi da is-
tifadoni asanlagdirir.

Keyfiyyatsiz eynokdon istifado gézds quruluga, sulan-
maya, kataraktaya sabab ola bilar. Eynayin siisasi ¢ox tiind
oldugda iso babayin genolmasi, biillurun bulanmasi vo gor-
ma zdifliying yol agir. Ogor eynoklor sizo bozok iiciin deyil,
saglamliq baximmdan lazimdirsa, onda onlari niifuzlu ma-
gazalardan vo ya hakim toyini ilo apteklorden almn.

Miisahibimiz optik eynak secarkon yas amilinin
nazard alinmal oldugunu vurguladi:

— Yas artdiqca, goziin yaxin mosafoye fokuslanma qa-
biliyystindo zoiflomo miisahido oluna biler. Presbiopiya
adlanan bu fizioloji proses yasa vo gozlin miivafiq gosto-
ricilarine uygun yaxin optik eynoklarlo korreksiya olunur.
Bundan olavo, onu da qeyd edim ki, yeni eynok taxildig-
dan sonra qisa uygunlagsma dovrii normal hesab olunur.
Lakin uzunmiiddotli basagrisi, davamli bulaniq gérmo vo
ya narahatliq miisahido olunarsa, miitloq miitoxassiso mii-
raciot edilmalidir. Bu hallar eynok ndmrasinin va ya ¢argi-
vo-linza uygunlugunun diizgiin se¢ilmadiyini gostorir.

Sonda hakim kompiiter, telefon, televizor siialarin-
dan qorunmagq adi ils satilan eynaklorin qoruma faizi-
nin, demak olar ki, olmadigim soylodi:

— Ik névbade, geyd edim ki, kompiiter garsisinda uzun
miiddot kegironlor iigiin Mavi Isiq Filtrinin istifadosi tov-
siya edilir, baxmayaraq ki, onun effektivliyi holo do miiza-
kiro movzusu olaraq qalir. Digor torafdon, bu ciir eynoklor
xiisusan kompiiter va telefon magazalarinda satildigindan
stisolorinin keyfiyyotli olmasi da sual altindadir. Gozlori
gorumaq magqsadils alinan belo eynoklorin 1 ay miiddstin-
das istifade olunmasi gérma itiliyini kaskin sokilds asag1
endirir. Elo optik siisolor olmalidir ki, onlar gdzo zororli
tosir gostormosin.

Goriindiiyii kimi, sohv secilmis eynok biza “dost”
yox, goz saglamhgimizi zdifladon gizli “diismonimiz”
ola bilor. Bu diinyanin isigindan mahrum olmamagq
iiciin eynak secimindod daqiqlik vo pesokar yardima iis-
tiinliik vermak vacibdir.

Elenora HOSONOVA
X0

Xalg gozeti.- 2026.-14vanvar(Ne 07).-S.15


Aygun
Машинописный текст

Aygun
Машинописный текст
                                                                        Xalq qəzeti .- 2026.- 14 yanvar (№ 07).- S.15.




