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Sabahimizi diistinarkan...

Ana sudu ilahi nemat, avazedilmaz usaq gidasidir

Bas nadan korpalarin aksariyyati siini avazedicilarla boyiidiiliir?

Diinyaya yenico gbéz acan korpolor ii¢iin ana siidiindon doyorli qida
yoxdur. Lakin taassiif ki, bu giin 6lkamizds dogulan usaqlarin ¢oxu eld ilk
giindan siini yemoklorls qidalandirilir. Son dévrlor kérpalorini 6z siidii ilo
basloyan analarin sayimin getdikcd azalmasi ciddi narahathq dogurur. Xarici
goriiniislorini, badon quruluslarini qorumag iistiin tutan bazi qadinlar

“siidiim yoxdur vd ya catmur”, “saglamlhigim imkan vermir” kimi miixtolif

bahanalorle kérpalorini ana siidii kimi ilahi, avozedilmaz nematdon mohrum

edirloar.

Ty

Sozsiiz ki, saglamliq voziyyati imkan
vermayan va ya obyektiv soboblordon siidii
yetorli olmayan analar bu mosoalads istisna
ola bilor. Bozi analar iso ana slidiiniin no
gadar doyorli oldugunu dork etmoadiyindon,
bu barads kifayot gqodor molumatli olma-
digindan korpalorine siini qida olavalori
verirlor. Bu zorurat geysoriyyo omoliyya-
tindan sonra da yaranir. Belo ki, corrahi
miidaxilodon sonra badondos tobii laktaziya
dovrii fizioloji olaraq bir ne¢o giin gecikir
vo ya ana agri sobobindon korposini dor-
hal qucagina alib basloys bilmadiyindon
usaga ilk giinlordo xostoxana isgilori tors-
findon silikon omziklorlo siini qida verilir.
Noaticado, siini yemoyo asanligqla dyroson
korps anasina yaxin durmaq istomir. Ana
isa stidliniin olmadigini diigiinarak psixoloji
gorginlik yasayir. Masalonin digor psixoloji
torofi iso ana ilo usaq arasinda qurulan ilk
va on vacib monovi bagimn qurulmamasidir.

Ananin korpesini 0z siidii ilo qidalan-
dirmasi tokca 6vladinin deyil, 6z saglamligi
ticiin do vacibdir. Bels ki, bu proses onun
miixtolif onkoloji xastaliklorden qorunma-
st i¢lin mithiimdiir. Hazirda diinyada hor
10 gadindan biri siid vezisinin vo usaqliq
boyunun xor¢ongindon aziyyat ¢okir. Tac-
riibalor gostorir ki, korpasini ana siidii ilo
gidalandiran gadinlarda bu xastoliyin ya-
ranma tohliikasi siid vermayanlors nisboton
azliq toskil edir.

Dovlot Statistika Komitosinin molu-
matina asason 2023-cii ildo ilk 3 ayinda
ana slidi ilo gidalanan 81,1 min koérpadon
yalniz 54,3 mini (texminan 67%-1) he¢ bir
olavo qgida qobul etmodon sirf ana siidii ilo
bdyiiyiib. Yerdo qalan korpslors iso ana
siidii ilo yanasi, siini usaq yemoklori do
verilib. Miiqayiso li¢lin, 2022-ci ildo bu
gostaricilor miivafiq olaraq 80,2 min va
52,2 min idi. Statistika gostorir ki, 10 il ov-
val ana siidii ilo qidalanan usaqlarin say1 90
mindon ¢ox olub.

On koskin azalma 6 ayma qodor olan
korpolor arasinda miisahido olunur. Belo ki,
2022-ci ildo bu yasda olan 55,5 min usaq
ana siidii ilo baslonirdiso, 2023-cii ildo bu
rogom 45,3 mino diisiib, 2024-cii ildo iso
bir az daha artaraq 54,9 mino catib. 2023-
cii ilde yalniz ana siidii ilo gidalananlarin
say1 28 min idiso, 2024-cii ildo bu gostorici
24,8 minod enib.

Bu giin satigda miixtolif név va forqli
qiymoto usaq qidalart mévcuddur. Onlarin
tohliikesizliyi vo faydalar1 barads fikirlor iso
miixtolifdir. Bu qidalar barado zaman-za-
man miixtalif fikirlor soslondirilir, onlarm
usagqlar tiglin zararli oldugu da deyilir. Hot-
ta bir sira usaq qidalarnin torkibindo GMO
komponentin olmasi ehtimal edilir ki, bu da
korponin organizmi iigiin tohliikoli hesab
olunur. Malum masaladir ki, siini qarisiqlar
nd gador miiasir texnologiyalarla hazirlansa
da, ana siidiiniin torkibindoki tobii vitamin-
lori, fermentlori vo usagi yoluxucu xastolik-
lordon goruyan maddolori tam ovoz edo bil-
mir. 9ksinog, sonaye iisulu ilo hazirlanan bu
qidalar bozon gozlonilmoz ziyan da gatirir.

Bu yaxinlarda diinyanin on bdyiik usaq
qidast istehsal edon sirkotlorden birinin
lizlogdiyi problem bu tohlitkonin bariz nii-
munosidir. Belo ki, sirkot diinya ilizra 60-
dan c¢ox Olkado satisa c¢ixardigi korpa vo
azyaslilar ti¢iin nozords tutulmus bazi gida
mohsullarini ehtiyat todbiri kimi bazardan
geri ¢agirmali olub. Sirkat tarixinds on bo-
yiik mohsul geri ¢agirilmas: kimi qiymat-
londirilon bu addima sabab istehsal prosesi
zamant mohsullarin torkibinde "Bacillus
cereus" bakteriyanin torotdiyi, qida zohor-
lonmasine yol agan “sereulid” toksini ilo
¢irklonmo ehtimalidir. Bu hadiso bir daha
siibut edir ki, an niifuzlu brendlar belo is-
tehsal prosesindo texniki xotalardan sigor-
talanmayiblar.

Bos bu qidalari segorkon korpalorimi-
zin saglamligini riske atmamagq tigiin nolore
diqqoat edok?

Maévzu ilo bagh Azad istehlakgilar
Birliyinin sodri Eyyub Hiiseynovun fi-
kirlorini dyrondik. Miitoxassis toassiif
hissi ilo bildirdi ki, 6lkomizda ana siidii
ilo qidalanma gostaricisi get-geda asagi
diisiir:
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—Azad TIstehlakeilar Birliyi 2000-ci il-
don Beynolxalq Ana siidii ilo ©mizdirmo
Togkilatinin izviidiir. Biz diinyanin miixto-
lif yerlorinde ¢oxsayl1 konfranslarda istirak
etmisik. Movzu ilo bagh olan yeniliklori
diinyada vo Azorbaycanda daim izloyirik.
fllar boyu men Azorbaycandaki ana siidii
ilo qidalanma géstaricisinin Avropa dlkolo-
ri ilo miiqayisode 40-45 faiz oldugunu
diisiiniirdim. Lakin 6ton ilin mart ayinda
Azorbaycanda kegirilon beynolxalq konf-
rans zamani bu sahays nazarat edon masul
soxs bildirdi ki, dlkods ana siidii ilo gida-
landirma gostoricisi 25 faizdon artiq deyil.
Bu molumat moni ¢ox moyus etdi.

— Olkomizds ana siidii ilo qidalandirma
gostaricilori asagi diisdiikco korpa gidalari-
na tolabat artir ki, bu da birbasa qiymatlorin
qalxmasina tosir edir. Azarbaycanda usaq
qidalarinin haddinden artiq yiiksok qiy-
moto satigt miisahido olunur. Hotta voziy-
yot 0 haddo gatib ki, 6lkodo essok fermast
yaratmagq fikrins do diismiisdiilor. Mediada
essak stidliniin ana siidiins alternativ olma-
s1, onu avaz eds bilacayi ilo bagli osassiz,
absurd fikirlor yayilmigdi. Azad Istehlakei-
lar Birliyi, Azerbaycan Qida Tohliikosizliyi
Agentliyi ilo birgo ¢alisaraq bu fermanin
acilmasina mane oldular. Bu, yolverilmoz
idi.

Ekspert siini qida distribiitorlar ilo
bir c¢ox pediatrlarin slaqali oldugunu
soylodi:

— Dogum evlorinin ¢oxunda analara
siini qidalar moslohat goriiliir. Bu, ¢ox cid-
di problemdir. Baxmayaraq ki, 6lkomizdo
uzun miiddotdir yeni dogulmus kdrpalarin
qidalandirilmasina dair qanun mdvcuddur.
Qanuna osason, pediatrlarla korpo qidasi
distribiitorlart arasinda hor hansi olago qa-
dagandir. Amma goririik ki, homin distri-
biitorlar dogum evlorino qodor yol tapirlar.

Korpo diinyaya golon kimi anadan
ayrilir vo ona ilk olaraq siini qida verilir.
Diizdiir, bu prosesdo qeysoriyya amoliy-
yatlarinin da rolu az deyil. Korps diinyaya
gadiyi ilk gilinlordo siini gidaya 6yradildiyi
ticiin daha sonra ana stidiinii gobul etmok
istomir. Beloliklo, valideynlor pediatrlarin
tosiri altina diistirlor. Halbuki beynslxalq
tovsiyoloro goro, hotta ananin siidii ilkin
moarholodo az olsa belo, korpa ilk ii¢ giin
ananin sinosindo qalarsa, siidiin golmosi
tomin olunur.

Bundan basqa, dogumdan sonra golon
“molozivo” dediyimiz ilk siid kdrpo iiciin
cox Onomlidir. Hokimlor bu siidii korpo-
nin ilk peyvondi adlandirir vo hor usagin
miitloq “molozivo” ilo gidalanmasini va-
cib sayirlar. Xostoxanalarda iso ¢ox zaman
korponi bundan mohrum edorok anaya ilk
siidiin formalagmasinin 1 hafts ¢okocoyini
deyirlor. Tocriibasiz ana da inanir vo siidil
formalaganadok korpasing siini usaq qidasi
verir. Bir ne¢o giin bu qidani1 yeyan kdrpa
iso ammo refleksini itirir, tonballosir vo
anasinin siidiine yaxin durmur.

Miisahibimiz ana olmaga hazirlasan
qadinlar1 kérpalarini tabii yolla qidalan-
dirmaga cagirdi:

— Koérpa qidalarinin terkibinds birbaga
tohliikoli maddolor olmasa da, onlar heg
vaxt ana siidiiniin yerini vero bilmoz. Buna
g06ra do tovsiys edirik ki, kdrpalor miimkiin
oldugu godor ana siidii ilo gidalandirilsin.
Ana siidii ovozolunmazdir, onun alternativi
yoxdur.

ATU-nun Tadris Terapevtik Klini-
kasmnin usaq saglamhg vo xastoliklori
sobasinin rahbari, Il usaq xoastaliklori
kafedrasinin assistenti, pediatr Qosqar
Ismayilov soyladi ki, siini usaq qidalari-

nin keyfiyyati na qadar yiiksok olsa bels,
ana siidiinii ovoz edd bilmir:

— Ananin saglamlig1 imkan verdiyi hal-
da, tobii gidanin siini gida ilo avoz olunmasi
diizgiin deyil. Ana siidii elo bir mitkommol
qidadir ki, onun torkibinds usaqlar ti¢iin la-
zim olan biitiin inqrediyentlor hesablanmig

sokilda var. Hom kalori, hom vitamin, hom
do mineral cohotdon ¢ox zongindir. Ona
gora do mon valideynloro tovsiyo edirom
ki, maksimum doracads korpe doguldugu
andan omizdirilsin. Yalniz macbur galanda,
hansisa bir problem yarandiqda vo ya siid
olmayanda siini qidalara miiraciot edilmo-
lidir.

Hoakim siini qidalardan istifado edon
valideynlor iiciin bozi vacib maqamlara
aydinlq gatirarak, secim zamani nalara
diggat yetirilmsli oldugunu vurguladi:

— Siini qida segorkon osas meyar key-
fiyyat olmalidir. Bu qidalar osasen iki ciir
olur: inak siidii vo keci siidii torkibli. Ha-
zirda satisda daha c¢ox inok siidii torkibli
usaq qidalari istiinliik togkil edir. Analara
osas tovsiyom odur ki, ilk novbado key-
fiyyato vo mohsulun iizerindoki tarixe
diqqot yetirsinlor. Istehsal tarixi ilo yanast,
gidanin no goder miiddst vo hansi sorait-
do saxlanila bilacayi, xiisuson agildigdan
sonra ne¢d giin istifadoyo yararli olmasi
¢ox vacibdir.

Miitaxassis qeyd etdi ki, korpa qida-
lar1 ham magaza raflorinds, ham ds ev
miihitinds yanhs saxlandiqda onlarin
torkibi dayisorak agir fasadlara yol acir:

— Bozon apteklordo vo ya marketlordo
qidalar elo temperaturda saxlanilir ki, diiz-
giin olmayan sorait bakteriyalarn inkisafi-
na gotirib ¢ixarir. Eyni problem ev soraitin-
do do yasanir. Valideynlor gidani agdigdan
sonra diizglin soraitdo saxlamadiqda, 4-5
giin orzinds hom toz halinda, ham do hazir-
lanmis halda olan qidanin terkibinds bakte-
riyalar arta biler.

— Bu yaxinlarda moshur siini qida
sirkotlorindon birinin satisa ¢ixardigi bazi
moahsullarda “Bacillus cereus” adli bak-
teriya askarlandi. Qeyd edim ki, homin
bakteriya tokco usaq qidalarinda deyil,
imumiyyastlo uzun miiddot otaq temperatu-
runda (xiisuson 6 saatdan artiq) qalan bis-
mis yemoklorda do siiratlo inkisaf edir. Bu
ciir gidalar hom usagqlar, hom do bdyiiklorin
zohorlonmo riskini artirir.

Miisahibimiz  valideynlari
diqqgatli olmaga cagirdi:

— Saglam qidalanmaq {iglin ii¢ osas
amilo — tarixo, keyfiyyoto vo texniki qay-
dalara ciddi noazor yetirilmolidir. Bu qay-
dalara amal olunarsa, risklori minimuma
endirmok miimkiindiir.

Elmi-tadqiqatlar da siibut edir ki, ana
siidii canli hiiceyralorlo qarsiligh tosir
gostordiyindon giiclii sofa monboyidir. O,
kdrpolerin orqanizmini zorarli mikrob vo
infeksiyalardan qoruyur, miixtolif immun
faktorlarla zongin olduguna géro, immun
sisteminin inkisafina komok edir vo onu
aktivlosdirir. Ana siidii usaqlarin zehni
inkisafina da tosir edir. Arasdirmalar no-
ticasindo miioyyan olunub ki, tobii sokildo
qidalanma korpalorin uzunmiiddetli beyin
inkigafina ohomiyyotli dorocodo miisbat
tosir gostorir. Bundan olava, ana siidii ilo
gidalanan korpalor daha yiiksok intellekto
malik olur, onlarda davranis problemlorino
az rast golinir. Eloco do, allergik reaksiya-
larin, qofil usaq 6limii sindromunun, dia-
bet, piylonmo vo artiq ¢okinin omolo gol-
mo riskini azaldir. Elmi tocriibalor gostarir
ki, ana stidii usaqlar1 qulaq, bogaz vo sinus
infeksiyalarindan, soyuqdoymoadon, ¢ox-
sayli tonoffiis, xroniki, modo-bagirsaq vo
digor xostoliklordon qoruyur. Todqiqatgci-
lar keyfiyyotsiz qidalanma vo korpslorin
qida rasionunda ana siidiiniin olmamasini
anemiyanin osas sobabi kimi gortirlor.

Goriindiiyii kimi, ana siidii, sadaca,
gida deyil, tobiatin korpays baxs etdiyi
an boyiik mociizo, hayat iksiridir. Eks-
pertlorin raylori vo elmi faktlar da tos-
diqlayir ki, he¢ bir siini qarisiq ana sii-
diiniin torkibindaki tabii komponentlari
avaz edd bilmir.

Redaksiyadan:

Oziz analar! Korponizin saglam
golocayi, giiclii immuniteti vo sizinlo
quracagi o ilk darin bag mohz bu ad-
dimdan baslayiwr. Bir korpani ana sii-
diindon mahrum etmoak, onu galacakds
iizloso bilacoyi xastaliklor qarsisinda
miidafiosiz qoymaq demokdir. Yeni
naslin saglam tomoli sizin slinizdadir.
Korpalarinizi bu tabii nemoatdan, 6zii-
niizii iso bu manavi xosbaxtlikdon mah-
rum etmayin!
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