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Xazan

HOSON HUSEYNI

XURMA AGACI

(im2lnmai)

Xurma “Qurani-Koerim”in "Rehman" surosi-
nin 68- ayasinde bahs olunan, cennat nemetlori
arasinda "benzersiz xurma" ifadesi ile qeyd edi-
lon bir meyvadir. "Fithimoe fokihatun ve noxlun
vo rumman’ - yoni, O ikisinde meyvaler, xurma
vo nar var". "Obasa"(Qasqgabagini tokdii) surosi-
nin 29-cu ayesinde do Allah-teala zeytun ve
xurma haqqinda bela buyurur: "Ve zeytunon vo
naxle - Zeytun da, xurma da".

Allahin Quranda bildirdiyi bu meyve todqiq
edilonde onun bir ¢ox ehamiyyatli xiisusiyyatle-
rinin oldugu lize ¢ixir. Malumdur ki, xurma bili-
non an godim bitki ndvlerindendir. O, lezzatli
dadi ile yanasi, qidalandiric1 xiisusiyyotine goro
do ehamiyyaet verilon bir qidadir. Her 6ten giin
kosf edilen faydalar1 xurmaya hoem qida, hem do
derman kimi istifade edilen bir meyve statusu
verib. Xurmanin malik oldugu bu xiisusiyyotloro
"Moaryom" surasinde diqget ¢okilir. Allah-teala
Qurani-Korimin "Maryom" surasinin 23-26-c1
ayeloarinde belo buyurur:

"Dogus sancist onu bir xurma agacinin gév-
desina sdykenmeya macbur etdi. Dedi: "Kas ki,
man bundan avval 6liib qurtaraydim ve ya tama-
mils unudulub getmis olaydim!" Derhal alt tore-
finden ona belo bir nida goaldi: "Kaderlonme,
Rabbin senin ii¢lin (ayaginin) altindan bir irmaq
axitdi. Xurma agacini 6zilinoe torof silkelo, tistii-
no toze yetismis xurma tokiilsiin! Ye-i¢, goziin
aydin olsun..."

Allahin Hozrati Moeryema xurma yemasini
bildirmasinin bir ¢ox hikmati var. Allahin Hoaz-
roti Maryemin dogusunu asanlasdirmaq tigiin
togqdim etdiyi nemeatlorden biri olan xurmanin
hamile ve yeni dogan zah1 gadinlar ii¢iin xiisusi
ohamiyyet kosb etmasi vo faydalar1 elm torafin-
don de son zamanlarda tesdiq edilib. Xurma tor-
kibindaki 60-65 faiz sekerlo on ¢ox sirinliye ma-
lik olan meyvelerdendir. Hokimler hamile qa-
dinlara dogdugqlar giin terkibinde meyve sokori
olan gidalarin verilmasini tévsiye edirlor. Bura-
da magsead ananin zsifloyen badenins enerji vo
canliliq vermak, hamg¢inin toze dogulan kérpaye
zoruri olan siidiin yaranmasi iigiin siid hormonla-
rin1 harakatlondirmak ve ana siidiinii coxaltmaqg-
dir. Homginin dogus zamani bag veran gan itkisi
do badenin soker miqdarinin azalmasina sebab
olur. Xurma badenin soker ehtiyacinin tomin
edilmasi baximindan vacibdir ve tezyiqin diis-
masinin qarsisini da alir. Xurmanin kalori deye-
11 ¢ox yiiksek oldugu ii¢iin o, xestolikden taget-
siz diisenlors voe yorgun olanlara xiisusile fayda-
ldir.

Bu molumatlar Allahin Hoazroti Maryomo
hom onun 6ziine enerji vo canlanma veracok,
hom doa korpenin yegana qidasi olan siidiin ya-
ranmasini tomin edecok xurmadan yemasini bil-
dirmesinda bdyiik bir hikmati ortaya qoyur. Me-
solen, xurmada insan badeninin saglam ve glim-
rah qala bilmasi liclin hoyati ohemiyyet dasiyan
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ondan ¢ox element var. Buna goro do miiasir
dovrda alimlar insanin tekce xurma ve su ile ya-
saya bilocayini bildirir. Bu sahanin taninmis mii-
toxassislorinden sayilan V.H.Dauson ise bir xur-
ma ilo bir stokan siidiin bir insanin giindslik qi-
da ehtiyacin1 tomin etmoayo kifayot edecoayini
deyir.

Xurmadaki oksitosin maddasinden de miiasir
tobabatde dogusu asanlasdiran bir derman kimi
istifade edilir. Oksitosin dogusu asanlasdirma to-
sirind goro bir cox manbalards "rapid birth", yo-
ni "stiratli dogus" ifadesi ile geyd edilir. O do-
gusdan sonra ana siidiinii artiran tosire malik ol-
mast ile meashurdur. Oksitosin, @sasen, beynin
ifraz etdiyi dogus sancilarimi basladan bir hor-
mondur. Dogusdan avvel badenin biitiin hazirli-
g1 bu hormonun sayeasindo baslayir. Hormonun
tosiri Oziinli ana boatnini toskil edon ozololorde
vo ana slidiiniin ifrazin1 temin edan azslo quru-
lusundak1 hiiceyroalorde gdstorir. Dogus zamani
ana batninin shemiyyetli sekilde biiziilmesi do-
gusun gergoklogo bilmasi baximindan ¢ox vacib-
dir. Oksitosin do batni tagkil eden azalalarin ¢ox
giiclii sokilde biiziilmesini tomin edir. Oksitosin
ham do yeni dogulan kérpenin qidalanmast tiglin
ana siidliniin ifrazina tokan verir. Xurmanin tok-
basina bu xiisusiyyaeti - onun terkibinds oksitosi-
nin olmasi - Quranin Allah'in vehyi olmasinin
daha bir miihiim delilidir. Xurmanin tibbi fayda-
sinin mileyyenloasdirilmesi ancaq yaxin vaxtlar-
da miimkiin olub. Halbuki, Quranda texminen
1400 il avvel Allahin Hoezrati Meryema hamile-
lik dovriinde xurma ile gidalanmagi vehy etdiyi
bildirilir. Xurmada insan badeninde bol miqdar-
da heroket ve horarat enerjisi yaradan, badendoe
parcalanib asan istifads edilon bir soker névii do
var. Ozii do bu seker qan sekerini siiretle yiik-
solden gliikoza yox, meyve sokari olan fruktoza-
dir. Xiisusilo soker xastolorinde qan sokerinin
stirotlo qalxmasi bir ¢ox orqanlara menfi tosir
edir, amma bundan on ¢ox zerar goran organ vo
sistemlar goz, boyrokloar, qgan-damar ve sinir sis-
temloaridir. Goziin gérmoak gabiliyyatinin itiril-
masina kimi aparib ¢ixaran narahat¢iliglarin, in-
farkt ve boyrak catismazligi kimi bir ¢ox ciddi
xostoliklorin en miihiim sebeblerinden biri qan
sokorinin yiiksokliyidir. Xurmanin terkibinde

cox ¢esidli vitamin ve minerallar var. O lif, yag
va proteinler baximindan da ¢cox zengindir. Xur-
mada natrium, kalium, kalsium, magnezium, do-
mir, kiikiird, fosfor ve xlor da var. Bundan bas-
ga, xurmanin torkibinde A vitamini, betakaroten,
B1, B2, B3 vo B6 vitaminleri de bol miqdarda-
dir. Xurmanin terkibindaki vitamin ve mineral-
larin adi insan badeninde ve hamilslik dovriin-
doki faydalarindan bezilerini ise bu ardicilligla
geyd ede bilarik: Xurmanin qidalandiric1 giicii
onun torkibindaki miinasib mineral balansindan
gaynaqlanir. Xurma hamile gadinlarin gebul et-
moali oldugu bir B vitamin qrupuna aid fol tursu-
su da olur. Fol tursusu (B9) badende yeni qan
hiiceyrosinin yaranmasinda, badanin asasini tos-
kil eden amin tursularinin tesoekkiil tapmasinda
vo hiiceyralarin yenilogmasinde miihiim vazife-
lori yerina yetiron bir vitamindir.

Buna gore do hamilsalikde fol tursusuna olan
ehtiyac 0ziinii qabariq gostorocek deracade artir
vo giindalik ehtiyacin iki qatina catir. Fol tursu-
su (B9) badende yeni gan hiiceyrosinin yaran-
masinda, badenin asasini togkil eden amin tursu-
larinin tesokkiil tapmasinda vo hiiceyraloarin ye-
nilogsmasinde miihiim vezifelori yerino yetiron
bir vitamindir. Buna gére do hamilelikde fol tur-
susuna olan ehtiyac 0ziinlii qabariq gosteracok
deracade artir vo giindealik ehtiyacin iki qatina
catir.

Fol tursusunun seviyyaesi kifayet etmayondo
qurulus etibarilo normadan bdyiik, is emsal1 1so
asag1 olan eritrosit hiiceyralor (qirmizi qan hii-
ceyrolori) meydana golir vo qanazliginin ola-
motlori Oziinii gostermoaye baslayir. Xiisusilo
hiiceyralorin boliinmasinde ve hiiceyronin gene-
tik qurulusunun emsale gelmesinde miihiim rol
oynayan fol tursusu hamilslik zaman iki dofo
artiq ehtiyac hiss edilon yegane maddadir. Xur-
ma da fol tursusu baximindan ¢ox zengin olan
bir qida noviidiir.

Digor torofden, hamilolik zamani yaranan
uzunmiiddatli irak bulanmasi ve fizioloji reaksi-
yalar naticesindo kalium azlig1 miisahide olunur.
Belo voziyyotda qadina alave kalium verilmali-
dir. Xurmada bol migdarda mévcud olan kalium
bu baximdan ¢ox boylik ehemiyyaet kasb edir, bu
madda badandaki su balansinin qorunmasi baxi-
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mindan da ¢ox faydalidir. Kalium beyine oksige-
nin getmasine komoak edoaroak, derinden fikirlos-
mayi tomin edir. Bununla yanasi, badenin maye-
lori ticiin olverigli alkalik xiisusiyyotini yaradir.
O bodondoki zoherli tullantilar1 ifraz etmok
ticlin boyroklera xabardarliq edir. Yiiksalon gan
tozyiqinin asagi salinmasini ve saglam darinin
yaranmasini tomin edir.

Xurmanin torkibindeki demir qirmizi qan hii-
ceyralarinde mdvcud olan hemoglobinin sintezi-
no noazarat edir. Bu da hamilslikde gan catis-
mazliginin garsisinin alinmasini ve korpenin in-
kisafi tigiin hayati eheamiyyat kasb edon gandaki
RBC eritrosit balansinin uygun hala galmaesini
tomin edir. Malum oldugu kimi, eritrositlor qan-
da oksigen vo karbondioksid dasiyaraq hiiceyro-
loerin 6z moévcudlugunu davam etdirmesinde va-
cib rol oynayirlar. Terkibinde ¢oxlu demir oldu-
gu ligiin bir insan giinde 15 adod xurma yemak-
lo badeninin demire olan ehtiyacini tomin ede
vo demir catismazliginin yaratdig1 narahatcilig-
dan xilas ola biler.

Xurmadaki kalsium ve fosfat ise skeletin ya-
ranib formalagmasi ve badenin siimiik qurulusu-
nun balanslasmasi ii¢iin ¢ox miihiim elementlor-
dir. Xurma terkibindoki bol fosfor vo kalsiumla
siimiik zoifliyinden qoruyur vo bu xasteliklerin
azalmasina komek edir. Alimler xurmanin gor-
ginliyi ve hayacani aradan qaldirmaq gabiliyye-
tino do diqgeti ¢okir. Berkli Universiteti (ABS)
miitoxossislorinin apardig1 todqiqatlar sinirleri
giiclondiren B6 vitamininin ve azealalerin faaliy-
yotindoe miihiim rolu olan maqgnezium minerali-
nin xurmada yiiksek miqdarda oldugunu goste-
riblar. Xurmanin terkibindeki magnezium bdy-
roklor {iclin do son derace shemiyyaetlidir. Bir
insan giinde 2-3 xurma yemoklo maqgneziuma
olan ehtiyacin1 6deaye biler.

Xurmadaki B1 vitamini sinir sisteminin sag-
lamligin1 asanlagdirir. O badendoaki karbohidrat-
larin enerjiye ¢evrilmasine, protein vo yaglarin
badenin basqga ehtiyaclar {igiin istifade edilme-
sino komok edir. B2 vitamini ilo do badeanin
enerji tominatt vo hiiceyralorin yenilogmaosi
ticlin protein, karbohidrat ve yaglarin yandiril-
masina yardim edir.

Hamiloelik zaman1 A vitaminina ehtiyac artir.

Xurma torkibindeki A vitamini sayesinde gor-
mok gliciinii vo badenin miigavimatini artirir,
stimiiklari vo dislori giiclondirir. Xurma betaka-
roten maddasi ile do ¢ox zengindir. Betakaroten
hiiceyroloro hiicum edoan molekullar1 nazaroetdo
saxlayaraq, xer¢ongin garsisini alan xiisusiyyote
malikdir.

Basqa meyvelar protein baximindan iimu-
miyyatlo zongin deyil. Ancaq xurmanin torki-
binda protein de var ve bunun sayesinda bade-
nin xostolik vo infeksiyalardan qorunmasini to-
min edir, hiiceyraloari yenilosdirir vo badendeki
mayeni balanslasdirir. Masalan, ot do faydali qi-
dadir, ancaq xiisusile bele bir dovrde toze xurma
godar fayda vermoayas bilor. Hatta belo bir dovr-
do atden ¢ox istifade edilmasi zoharlonmayae se-
bab ola biler. Hozmi asan olan yiingiil meyve-
torovez arzaqlara iistiinliik verilmoasi daha miina-
sib secimdir.

Xurma haqqindaki biitiin bu melumatlar Al-
lahin sonsuz elmini ve insanlara olan mearhome-
tini gostorir. Gorlindiiyili kimi, miiasir tibbin dov-
rimiizde miioyyonlosdirdiyi xurmanin faydala-
rina, onun xiisusile de hamilsalik dovriindeki fay-
dalarina Quranda 14 asr avval isare edilmisdir.

[raqda tegriben otuz ii¢ milyon aded xurma
agaci vardir. Xurma agaci 5-7 ilden sonra moh-
sul verir. Meyvasini birinci ve ikinci ilde qirib
tokiirler ki, agac zeif diisiib mahv olmasin. Her
agacda 4-12 salxim ve har salximda 10-20 kilog-
ram xurma olur. Xurma baglarini yalniz sitillor
vasitesile ¢oxaldilar. Tumdan emele galen xur-
ma agaci cir olur, mahsul vermir. Orabco (noxl)
adlandirilan xurma agaclarinin hiindiirliyi 10-
20 metro catir. iraqda bir milyon yarim adam
xurma agaclarina, baglara qulluq edir, terovoazin
yetisdirilmoasilo mosqul olur. Baglar ona goro
xurma agaclarmin altinda salinir ki, qaynar gii-
nos agaclart qurudub mehv etmosin. Bagdad,
Bosro, Korbela, Hillo, Divaniyye otrafinda
xurma baglar1 genis yayilmisdir.

[ragda xurmanmn yiizden cox ndvii vardir.
Zohdi, xastovi, diqal, barban, seylan, hamra, ol-
oyd, ibrahimi, bedaraya, mastumi, safra al-oyd
v s. on yaxsilari hesab olunur. Biitlin xurmalarin
g6zl zohdidir. Xurmadan yag ve araq ¢okir, ko-
po garst derman hazirlayirlar. Xurma tam yetis-
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momis ondan sirke diizeldirler. Yetismis xurma-
dan ise miirebbe bisirirler ki, bu da "dibs" adla-
nir. Bir kilogram xurmada 2700 kalori vardir. Bu
bir kilogram atde ve ya iki kilogram baliqda olan
kaloriden ¢coxdu. Xurmada askorbin, nikotin tur-
sulari, "A","D" , "BI" , "B2" vitaminlori var-
dir. Xurmani Iraqda qatiq ve ya siidle yeyirler.
Qatigla her vaxt istonilon goder xurma yemoak
olur. Olkade "Dacla" , "Ferat", "Sott ol-Orob"
(Orab cay1) kimi boylik xurma emal1 zavodlari
vardir. Zavodlar ona gore ¢aylarin adlan ilo ad-
landirilir ki, xurma baglar1 onlarin hévzelerinde
yerlosir. Iragmn baslica kend tesarriifat mohsulu
ixract olan xurma bu 6lkede hale godim zaman-
lardan moehsurdur. Xurmadan un ve bal hazirla-
yir, ¢oyirdayinen yanacaq kimi istifade edirdilor.
Xurma agact qabiginin lifinden kendir ve sebat
hortir, 6ziinden ise kicik qayiglar diizeldirler.
Oroblor xurma agacini insan badeni ilo miiqayi-
s9 edirler. "Ogoer xurma agacinin basini kassen o
mohfv olur. Ogor hoar hansi bir budagini kassen
yerinde yenisi ¢ixmir. Xurma agaclari da orta he-
sabla yiiz iloe godar yasayirlar".

Miiharibe vaxt1 diismen terofin xurma agacla-
rin1 kesmak ona on agir dag ¢okmok hesab olu-
nurmus. Ele-belo, odun ii¢lin bu agaci kesmoak
goriinmamis bir seydir. Onun qaygisini adamlar
dogma balasinin qaygisini ¢oken kimi ¢akirlar.
Xurma yetison vaxt onun sari vo qirmizi salxim-
lar1 agaca vo otrafa elo gozallik verir ki, adam
ona tamasa etmokdon doymur. Xurma agaci bol-
luq ve bearoket nisanasi sayilir. Bagdadin xurma
baglarin1 gordiikkden sonra Azerbaycan xalqinin
milli gehremant Koroglunun "Bagdad sefe-
ri"ndoki miiqayise veo miibagiloni daha yaxsi
duydum: "Koroglu baxanda gordii Bagdad bag-
larinda xurmalarin say1 var, amma doliloerin say1
yoxdu". Iragda yasayan Azerbaycanlilarin baya-
tis1 da Bagdad xurmaliglarindan s6z acir:

Bagdadda xurmalgqlar,
Suda oynar balglar.
Na boyla sevda olsun,
Na boyla ayriliglar.

Bagdadin senine gozel sdzler demokdo moagse-
dim he¢ do onu sevdirmak ii¢iin toriflomek deyil.
Buna ehtiyac yoxdur! Hom do Sekspir demigkon:

Esqimi toriflayib, heg kasi aldatmiram.
Ciinki mohabbatimi kimsaya man satmiram

Akademik Qoazenfor Pasayev xurma barasin-
do danisarken dedi: "Xurma yetismozdon 6nco
ilanlar ¢ixib xurma agaclarinin iistiinde oturur-
lar. Xurma yetison zaman durnalar golib homin
ilanlar1 denlayib zerersizlesdirirlar, sonra yerli
camaat golib xuramani derirler". Bu da Allahin
insanlara bir liitvii marhemetidir.

Xurma termini "Ohli-haqq" terigatinin boyiik
soxsiyyetlorinden olan, riibai ustadi Baba Tahir
Uryanin seirlorinde daha cox islenen ifadeler-
don biridir. Xurma agacinin canliliq xiisusiyyat-
lari Baba Tahirin bir sira diibeytiloerinde do oks
olunmusdur. O diibeytlarden biri budur:

Hansi bagda xurma olsa sarbador,
Bagbanin kénliinii kadar, gam dalor.
Biryolluq kokiindan ¢ixarmagq gorak,
Meyvasi olsa da lap 1alii-govhar.

Bu agac barode Nosroddin Tusi do "Oxlaqi-
Nasir" asorinde yazir: "Xurma agacinda heyvan-
lara xas bir neg¢o xusisiyyat vardir. Onun tene-
sinde (govdesinde elo bir yer tapiblar ki, hey-
vanlarin tiroyinde oldugu kimi, burada da hayat
istiliyi ¢oxdur, lirokden qan damarlar1 ¢ixib bii-
tiin badens yayildig1 kimi, buradan da saxaler
¢ixib otrafa yayilir, sanki mayalanma, barlanma
burada bas verir, barlanma vaxti onun qoxusu
dollenme zamani heyvan niitfasinin verdiyi iyo
oxsayir. Basqga canlilar basi kasilende, iirekden
yaralananda, suda batanda nece olursa, Xurma
agac1 da bozi cohatlorden elo olur. Kond tosrii-
fat1 miitoxassislori xurma agacinda basqa xtisu-
siyatlorin oldugunu da demisler. Bunlardan on
maragqlis1 onun yalniz bir agaca meyl gostorme-
si, basqa agacdan mayalanmamasidir. Bu, basqga
heyvanlar arasinda olan esq ve mahabbat hissi-
no oxsayir. Xurma agacinin buna oxsar basqa
xiisusiyatlori do ¢oxdur. Onun heyvana ¢atmasi
ticlin yalniz birca sey qalmigdir: Yerindan galxib
yemok ardinca diismesi, buna gore do Peygom-
berin (s) adindan deyirler ki: "Xurma insanin bi-
bisidir" - ¢iinki o beloe buyurubdur: "Oz bibiniz -
xurma agacinin qadrini bilin".
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