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Õóðìà “Ãóðàíè-Êÿðèì”èí "Ðÿùìàí" ñóðÿñè-
íèí 68- àéÿñèíäÿ áÿùñ îëóíàí, úÿííÿò íåìÿòëÿðè
àðàñûíäà "áÿíçÿðñèç õóðìà" èôàäÿñè èëÿ ãåéä åäè-
ëÿí áèð ìåéâÿäèð. "Ôèèùèìÿ ôÿêèùÿòóí âÿ íÿõëóí
âÿ ðóììàí” - éÿíè, Î èêèñèíäÿ ìåéâÿëÿð, õóðìà
âÿ íàð âàð". "ßáÿñÿ"(Ãàøãàáàüûíû òþêäö) ñóðÿñè-
íèí 29-úó àéÿñèíäÿ äÿ Àëëàù-òÿàëà  çåéòóí âÿ
õóðìà ùàããûíäà áåëÿ áóéóðóð: "Âÿ çåéòóíÿí âÿ
íÿõëÿ - Çåéòóí äà, õóðìà äà".

Àëëàùûí Ãóðàíäà áèëäèðäèéè áó ìåéâÿ òÿäãèã
åäèëÿíäÿ îíóí áèð ÷îõ ÿùÿìèééÿòëè õöñóñèééÿòëÿ-
ðèíèí îëäóüó öçÿ ÷ûõûð. Ìÿëóìäóð êè, õóðìà áèëè-
íÿí ÿí ãÿäèì áèòêè íþâëÿðèíäÿíäèð. Î, ëÿççÿòëè
äàäû èëÿ éàíàøû, ãèäàëàíäûðûúû õöñóñèééÿòèíÿ ýþðÿ
äÿ ÿùÿìèééÿò âåðèëÿí áèð ãèäàäûð. Ùÿð þòÿí ýöí
êÿøô åäèëÿí ôàéäàëàðû õóðìàéà ùÿì ãèäà, ùÿì äÿ
äÿðìàí êèìè èñòèôàäÿ åäèëÿí áèð ìåéâÿ ñòàòóñó
âåðèá. Õóðìàíûí ìàëèê îëäóüó áó õöñóñèééÿòëÿðÿ
"Ìÿðéÿì" ñóðÿñèíäÿ äèããÿò ÷ÿêèëèð. Àëëàù-òÿàëà
Ãóðàíè-Êÿðèìèí  "Ìÿðéÿì" ñóðÿñèíèí 23-26-úû
àéÿëÿðèíäÿ áåëÿ áóéóðóð:  

"Äîüóø ñàíúûñû îíó áèð õóðìà àüàúûíûí ýþâ-
äÿñèíÿ ñþéêÿíìÿéÿ ìÿúáóð åòäè. Äåäè: "Êàø êè,
ìÿí áóíäàí ÿââÿë þëöá ãóðòàðàéäûì âÿ éà òàìà-
ìèëÿ óíóäóëóá ýåòìèø îëàéäûì!" Äÿðùàë àëò òÿðÿ-
ôèíäÿí îíà áåëÿ áèð íèäà ýÿëäè: "Êÿäÿðëÿíìÿ,
Ðÿááèí ñÿíèí ö÷öí (àéàüûíûí) àëòûíäàí áèð èðìàã
àõûòäû. Õóðìà àüàúûíû þçöíÿ òÿðÿô ñèëêÿëÿ, öñòö-
íÿ òÿçÿ éåòèøìèø õóðìà òþêöëñöí! Éå-è÷, ýþçöí
àéäûí îëñóí..." 

Àëëàùûí Ùÿçðÿòè  Ìÿðéÿìÿ õóðìà éåìÿñèíè
áèëäèðìÿñèíèí áèð ÷îõ ùèêìÿòè âàð. Àëëàùûí Ùÿç-
ðÿòè Ìÿðéÿìèí äîüóøóíó àñàíëàøäûðìàã ö÷öí
òÿãäèì åòäèéè íåìÿòëÿðäÿí áèðè îëàí õóðìàíûí
ùàìèëÿ âÿ éåíè äîüàí çàùû ãàäûíëàð ö÷öí õöñóñè
ÿùÿìèééÿò êÿñá åòìÿñè âÿ ôàéäàëàðû åëì òÿðÿôèí-
äÿí äÿ ñîí çàìàíëàðäà òÿñäèã åäèëèá. Õóðìà òÿð-
êèáèíäÿêè 60-65 ôàèç øÿêÿðëÿ ÿí ÷îõ øèðèíëèéÿ ìà-
ëèê îëàí ìåéâÿëÿðäÿíäèð. Ùÿêèìëÿð ùàìèëÿ ãà-
äûíëàðà äîüäóãëàðû ýöí òÿðêèáèíäÿ ìåéâÿ øÿêÿðè
îëàí ãèäàëàðûí âåðèëìÿñèíè òþâñèéÿ åäèðëÿð. Áóðà-
äà ìÿãñÿä àíàíûí çÿèôëÿéÿí áÿäÿíèíÿ åíåðæè âÿ
úàíëûëûã âåðìÿê, ùÿì÷èíèí òÿçÿ äîüóëàí êþðïÿéÿ
çÿðóðè îëàí ñöäöí éàðàíìàñû ö÷öí ñöä ùîðìîíëà-
ðûíû ùÿðÿêÿòëÿíäèðìÿê âÿ àíà ñöäöíö ÷îõàëòìàã-
äûð. Ùÿì÷èíèí äîüóø çàìàíû áàø âåðÿí ãàí èòêèñè
äÿ áÿäÿíèí øÿêÿð ìèãäàðûíûí àçàëìàñûíà ñÿáÿá
îëóð. Õóðìà áÿäÿíèí øÿêÿð åùòèéàúûíûí òÿìèí
åäèëìÿñè áàõûìûíäàí âàúèáäèð âÿ òÿçéèãèí äöø-
ìÿñèíèí ãàðøûñûíû äà àëûð. Õóðìàíûí êàëîðè äÿéÿ-
ðè ÷îõ éöêñÿê îëäóüó ö÷öí î, õÿñòÿëèêäÿí òàãÿò-
ñèç äöøÿíëÿðÿ âÿ éîðüóí îëàíëàðà õöñóñèëÿ ôàéäà-
ëûäûð.

Áó ìÿëóìàòëàð Àëëàùûí Ùÿçðÿòè  Ìÿðéÿìÿ
ùÿì îíóí þçöíÿ åíåðæè âÿ úàíëàíìà âåðÿúÿê,
ùÿì äÿ êþðïÿíèí éåýàíÿ ãèäàñû îëàí ñöäöí éà-
ðàíìàñûíû òÿìèí åäÿúÿê õóðìàäàí éåìÿñèíè áèë-
äèðìÿñèíäÿ áþéöê áèð ùèêìÿòè îðòàéà ãîéóð. Ìÿ-
ñÿëÿí, õóðìàäà èíñàí áÿäÿíèíèí ñàüëàì âÿ ýöì-
ðàù ãàëà áèëìÿñè ö÷öí ùÿéàòè ÿùÿìèééÿò äàøûéàí

ÙßÑßÍ ÙÖÑÅÉÍÈ

ÕÓÐÌÀ ÀÜÀÚÛ 
((((ììììÿÿÿÿ ëëëëóóóóììììàààà òòòò ))))
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îíäàí ÷îõ åëåìåíò âàð. Áóíà ýþðÿ äÿ ìöàñèð
äþâðäÿ àëèìëÿð èíñàíûí òÿêúÿ õóðìà âÿ ñó èëÿ éà-
øàéà áèëÿúÿéèíè áèëäèðèð. Áó ñàùÿíèí òàíûíìûø ìö-
òÿõÿññèñëÿðèíäÿí ñàéûëàí Â.Ù.Äàóñîí èñÿ áèð õóð-
ìà èëÿ áèð ñòÿêàí ñöäöí áèð èíñàíûí ýöíäÿëèê ãè-
äà åùòèéàúûíû òÿìèí åòìÿéÿ êèôàéÿò åäÿúÿéèíè
äåéèð.

Õóðìàäàêû îêñèòîñèí ìàääÿñèíäÿí äÿ ìöàñèð
òÿáàáÿòäÿ äîüóøó àñàíëàøäûðàí áèð äÿðìàí êèìè
èñòèôàäÿ åäèëèð. Îêñèòîñèí äîüóøó àñàíëàøäûðìà òÿ-
ñèðèíÿ ýþðÿ áèð ÷îõ ìÿíáÿëÿðäÿ "ðàïèä áèðòù", éÿ-
íè "ñöðÿòëè äîüóø" èôàäÿñè èëÿ ãåéä åäèëèð. Î äî-
üóøäàí ñîíðà àíà ñöäöíö àðòûðàí òÿñèðÿ ìàëèê îë-
ìàñû èëÿ ìÿøùóðäóð. Îêñèòîñèí, ÿñàñÿí, áåéíèí
èôðàç åòäèéè äîüóø ñàíúûëàðûíû áàøëàäàí áèð ùîð-
ìîíäóð. Äîüóøäàí ÿââÿë áÿäÿíèí áöòöí ùàçûðëû-
üû áó ùîðìîíóí ñàéÿñèíäÿ áàøëàéûð. Ùîðìîíóí
òÿñèðè þçöíö àíà áÿòíèíè òÿøêèë åäÿí ÿçÿëÿëÿðäÿ
âÿ àíà ñöäöíöí èôðàçûíû òÿìèí åäÿí ÿçÿëÿ ãóðó-
ëóøóíäàêû ùöúåéðÿëÿðäÿ ýþñòÿðèð. Äîüóø çàìàíû
àíà áÿòíèíèí ÿùÿìèééÿòëè øÿêèëäÿ áöçöëìÿñè äî-
üóøóí ýåð÷ÿêëÿøÿ áèëìÿñè áàõûìûíäàí ÷îõ âàúèá-
äèð. Îêñèòîñèí äÿ áÿòíè òÿøêèë åäÿí ÿçÿëÿëÿðèí ÷îõ
ýöúëö øÿêèëäÿ áöçöëìÿñèíè òÿìèí åäèð. Îêñèòîñèí
ùÿì äÿ éåíè äîüóëàí êþðïÿíèí ãèäàëàíìàñû ö÷öí
àíà ñöäöíöí èôðàçûíà òÿêàí âåðèð. Õóðìàíûí òÿê-
áàøûíà áó õöñóñèééÿòè - îíóí òÿðêèáèíäÿ îêñèòîñè-
íèí îëìàñû - Ãóðàíûí Àëëàù`ûí âÿùéè îëìàñûíûí
äàùà áèð ìöùöì äÿëèëèäèð. Õóðìàíûí òèááè ôàéäà-
ñûíûí ìöÿééÿíëÿøäèðèëìÿñè àíúàã éàõûí âàõòëàð-
äà ìöìêöí îëóá. Ùàëáóêè, Ãóðàíäà òÿõìèíÿí
1400 èë ÿââÿë Àëëàùûí Ùÿçðÿòè Ìÿðéÿìÿ ùàìèëÿ-
ëèê äþâðöíäÿ õóðìà èëÿ ãèäàëàíìàüû âÿùé åòäèéè
áèëäèðèëèð. Õóðìàäà èíñàí áÿäÿíèíäÿ áîë ìèãäàð-
äà ùÿðÿêÿò âÿ ùÿðàðÿò åíåðæèñè éàðàäàí, áÿäÿíäÿ
ïàð÷àëàíûá àñàí èñòèôàäÿ åäèëÿí áèð øÿêÿð íþâö äÿ
âàð. Þçö äÿ áó øÿêÿð ãàí øÿêÿðèíè ñöðÿòëÿ éöê-
ñÿëäÿí ãëöêîçà éîõ, ìåéâÿ øÿêÿðè îëàí ôðóêòîçà-
äûð. Õöñóñèëÿ øÿêÿð õÿñòÿëÿðèíäÿ ãàí øÿêÿðèíèí
ñöðÿòëÿ ãàëõìàñû áèð ÷îõ îðãàíëàðà ìÿíôè òÿñèð
åäèð, àììà áóíäàí ÿí ÷îõ çÿðÿð ýþðÿí îðãàí âÿ
ñèñòåìëÿð ýþç, áþéðÿêëÿð, ãàí-äàìàð âÿ ñèíèð ñèñ-
òåìëÿðèäèð. Ýþçöí ýþðìÿê ãàáèëèééÿòèíèí èòèðèë-
ìÿñèíÿ êèìè àïàðûá ÷ûõàðàí íàðàùàò÷ûëûãëàðûí, èí-
ôàðêò âÿ áþéðÿê ÷àòûøìàçëûüû êèìè áèð ÷îõ úèääè
õÿñòÿëèêëÿðèí ÿí ìöùöì ñÿáÿáëÿðèíäÿí áèðè ãàí
øÿêÿðèíèí éöêñÿêëèéèäèð. Õóðìàíûí òÿðêèáèíäÿ

÷îõ ÷åøèäëè âèòàìèí âÿ ìèíåðàëëàð âàð. Î ëèô, éàü
âÿ ïðîòåèíëÿð áàõûìûíäàí äà ÷îõ çÿíýèíäèð. Õóð-
ìàäà íàòðèóì, êàëèóì, êàëñèóì, ìàãíåçèóì, äÿ-
ìèð, êöêöðä, ôîñôîð âÿ õëîð äà âàð. Áóíäàí áàø-
ãà, õóðìàíûí òÿðêèáèíäÿ À âèòàìèíè, áåòàêàðîòåí,
Á1, Á2, Á3 âÿ Á6 âèòàìèíëÿðè äÿ áîë ìèãäàðäà-
äûð. Õóðìàíûí òÿðêèáèíäÿêè âèòàìèí âÿ ìèíåðàë-
ëàðûí àäè èíñàí áÿäÿíèíäÿ âÿ ùàìèëÿëèê äþâðöí-
äÿêè ôàéäàëàðûíäàí áÿçèëÿðèíè èñÿ áó àðäûúûëëûãëà
ãåéä åäÿ áèëÿðèê: Õóðìàíûí ãèäàëàíäûðûúû ýöúö
îíóí òÿðêèáèíäÿêè ìöíàñèá ìèíåðàë áàëàíñûíäàí
ãàéíàãëàíûð. Õóðìà ùàìèëÿ ãàäûíëàðûí ãÿáóë åò-
ìÿëè îëäóüó áèð Á âèòàìèí ãðóïóíà àèä ôîë òóðøó-
ñó äà îëóð. Ôîë òóðøóñó (Á9) áÿäÿíäÿ éåíè ãàí
ùöúåéðÿñèíèí éàðàíìàñûíäà, áÿäÿíèí ÿñàñûíû òÿø-
êèë åäÿí àìèí òóðøóëàðûíûí òÿøÿêêöë òàïìàñûíäà
âÿ ùöúåéðÿëÿðèí éåíèëÿøìÿñèíäÿ ìöùöì âÿçèôÿ-
ëÿðè éåðèíÿ éåòèðÿí áèð âèòàìèíäèð. 

Áóíà ýþðÿ äÿ ùàìèëÿëèêäÿ ôîë òóðøóñóíà îëàí
åùòèéàú þçöíö ãàáàðûã ýþñòÿðÿúÿê äÿðÿúÿäÿ àðòûð
âÿ ýöíäÿëèê åùòèéàúûí èêè ãàòûíà ÷àòûð. Ôîë òóðøó-
ñó (Á9) áÿäÿíäÿ éåíè ãàí ùöúåéðÿñèíèí éàðàí-
ìàñûíäà, áÿäÿíèí ÿñàñûíû òÿøêèë åäÿí àìèí òóðøó-
ëàðûíûí òÿøÿêêöë òàïìàñûíäà âÿ ùöúåéðÿëÿðèí éå-
íèëÿøìÿñèíäÿ ìöùöì âÿçèôÿëÿðè éåðèíÿ éåòèðÿí
áèð âèòàìèíäèð. Áóíà ýþðÿ äÿ ùàìèëÿëèêäÿ ôîë òóð-
øóñóíà îëàí åùòèéàú þçöíö ãàáàðûã ýþñòÿðÿúÿê
äÿðÿúÿäÿ àðòûð âÿ ýöíäÿëèê åùòèéàúûí èêè ãàòûíà
÷àòûð.

Ôîë òóðøóñóíóí ñÿâèééÿñè êèôàéÿò åòìÿéÿíäÿ
ãóðóëóø åòèáàðèëÿ íîðìàäàí áþéöê, èø ÿìñàëû èñÿ
àøàüû îëàí åðèòðîñèò ùöúåéðÿëÿð (ãûðìûçû ãàí ùö-
úåéðÿëÿðè) ìåéäàíà ýÿëèð âÿ ãàíàçëûüûíûí ÿëà-
ìÿòëÿðè þçöíö ýþñòÿðìÿéÿ áàøëàéûð. Õöñóñèëÿ
ùöúåéðÿëÿðèí áþëöíìÿñèíäÿ âÿ ùöúåéðÿíèí ýåíå-
òèê ãóðóëóøóíóí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíäÿ ìöùöì ðîë
îéíàéàí ôîë òóðøóñó ùàìèëÿëèê çàìàíû èêè äÿôÿ
àðòûã åùòèéàú ùèññ åäèëÿí éåýàíÿ ìàääÿäèð. Õóð-
ìà äà ôîë òóðøóñó áàõûìûíäàí ÷îõ çÿíýèí îëàí
áèð ãèäà íþâöäöð.

Äèýÿð òÿðÿôäÿí, ùàìèëÿëèê çàìàíû éàðàíàí
óçóíìöääÿòëè öðÿê áóëàíìàñû âÿ ôèçèîëîæè ðåàêñè-
éàëàð íÿòèúÿñèíäÿ êàëèóì àçëûüû ìöøàùèäÿ îëóíóð.
Áåëÿ âÿçèééÿòäÿ ãàäûíà ÿëàâÿ êàëèóì âåðèëìÿëè-
äèð. Õóðìàäà áîë ìèãäàðäà ìþâúóä îëàí êàëèóì
áó áàõûìäàí ÷îõ áþéöê ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð, áó
ìàääÿ áÿäÿíäÿêè ñó áàëàíñûíûí ãîðóíìàñû áàõû-
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ìûíäàí äà ÷îõ ôàéäàëûäûð. Êàëèóì áåéèíÿ îêñèýå-
íèí ýåòìÿñèíÿ êþìÿê åäÿðÿê, äÿðèíäÿí ôèêèðëÿø-
ìÿéè òÿìèí åäèð. Áóíóíëà éàíàøû, áÿäÿíèí ìàéå-
ëÿðè ö÷öí ÿëâåðèøëè àëêàëèê õöñóñèééÿòèíè éàðàäûð.
Î áÿäÿíäÿêè çÿùÿðëè òóëëàíòûëàðû èôðàç åòìÿê
ö÷öí áþéðÿêëÿðÿ õÿáÿðäàðëûã åäèð. Éöêñÿëÿí ãàí
òÿçéèãèíèí àøàüû ñàëûíìàñûíû âÿ ñàüëàì äÿðèíèí
éàðàíìàñûíû òÿìèí åäèð.

Õóðìàíûí òÿðêèáèíäÿêè äÿìèð ãûðìûçû ãàí ùö-
úåéðÿëÿðèíäÿ ìþâúóä îëàí ùåìîãëîáèíèí ñèíòåçè-
íÿ íÿçàðÿò åäèð. Áó äà ùàìèëÿëèêäÿ ãàí ÷àòûø-
ìàçëûüûíûí ãàðøûñûíûí àëûíìàñûíû âÿ êþðïÿíèí èí-
êèøàôû ö÷öí ùÿéàòè ÿùÿìèééÿò êÿñá åäÿí ãàíäàêû
ÐÁÚ åðèòðîñèò áàëàíñûíûí óéüóí ùàëà ýÿëìÿñèíè
òÿìèí åäèð. Ìÿëóì îëäóüó êèìè, åðèòðîñèòëÿð ãàí-
äà îêñèýåí âÿ êàðáîíäèîêñèä äàøûéàðàã ùöúåéðÿ-
ëÿðèí þç ìþâúóäëóüóíó äàâàì åòäèðìÿñèíäÿ âà-
úèá ðîë îéíàéûðëàð. Òÿðêèáèíäÿ ÷îõëó äÿìèð îëäó-
üó ö÷öí áèð èíñàí ýöíäÿ 15 ÿäÿä õóðìà éåìÿê-
ëÿ áÿäÿíèíèí äÿìèðÿ îëàí åùòèéàúûíû òÿìèí åäÿ
âÿ äÿìèð ÷àòûøìàçëûüûíûí éàðàòäûüû íàðàùàò÷ûëûã-
äàí õèëàñ îëà áèëÿð.

Õóðìàäàêû êàëñèóì âÿ ôîñôàò èñÿ ñêåëåòèí éà-
ðàíûá ôîðìàëàøìàñû âÿ áÿäÿíèí ñöìöê ãóðóëóøó-
íóí áàëàíñëàøìàñû ö÷öí ÷îõ ìöùöì åëåìåíòëÿð-
äèð. Õóðìà òÿðêèáèíäÿêè áîë ôîñôîð âÿ êàëñèóìëà
ñöìöê çÿèôëèéèíäÿí ãîðóéóð âÿ áó õÿñòÿëèêëÿðèí
àçàëìàñûíà êþìÿê åäèð. Àëèìëÿð õóðìàíûí ýÿð-
ýèíëèéè âÿ ùÿéÿúàíû àðàäàí ãàëäûðìàã ãàáèëèééÿ-
òèíÿ äÿ äèããÿòè ÷ÿêèð. Áåðêëè Óíèâåðñèòåòè (ÀÁØ)
ìöòÿõÿññèñëÿðèíèí àïàðäûüû òÿäãèãàòëàð ñèíèðëÿðè
ýöúëÿíäèðÿí Á6 âèòàìèíèíèí âÿ ÿçÿëÿëÿðèí ôÿàëèé-
éÿòèíäÿ ìöùöì ðîëó îëàí ìàãíåçèóì ìèíåðàëû-
íûí õóðìàäà éöêñÿê ìèãäàðäà îëäóüóíó ýþñòÿ-
ðèáëÿð. Õóðìàíûí òÿðêèáèíäÿêè ìàãíåçèóì áþé-
ðÿêëÿð ö÷öí äÿ ñîí äÿðÿúÿ ÿùÿìèééÿòëèäèð. Áèð
èíñàí ýöíäÿ 2-3 õóðìà éåìÿêëÿ ìàãíåçèóìà
îëàí åùòèéàúûíû þäÿéÿ áèëÿð.

Õóðìàäàêû Á1 âèòàìèíè ñèíèð ñèñòåìèíèí ñàü-
ëàìëûüûíû àñàíëàøäûðûð. Î áÿäÿíäÿêè êàðáîùèäðàò-
ëàðûí åíåðæèéÿ ÷åâðèëìÿñèíÿ, ïðîòåèí âÿ éàüëàðûí
áÿäÿíèí áàøãà åùòèéàúëàðû ö÷öí èñòèôàäÿ åäèëìÿ-
ñèíÿ êþìÿê åäèð. Á2 âèòàìèíè èëÿ äÿ áÿäÿíèí
åíåðæè òÿìèíàòû âÿ ùöúåéðÿëÿðèí éåíèëÿøìÿñè
ö÷öí ïðîòåèí, êàðáîùèäðàò âÿ éàüëàðûí éàíäûðûë-
ìàñûíà éàðäûì åäèð.

Ùàìèëÿëèê çàìàíû À âèòàìèíèíÿ åùòèéàú àðòûð.

Õóðìà òÿðêèáèíäÿêè À âèòàìèíè ñàéÿñèíäÿ ýþð-
ìÿê ýöúöíö âÿ áÿäÿíèí ìöãàâèìÿòèíè àðòûðûð,
ñöìöêëÿðè âÿ äèøëÿðè ýöúëÿíäèðèð. Õóðìà áåòàêà-
ðîòåí ìàääÿñè èëÿ äÿ ÷îõ çÿíýèíäèð. Áåòàêàðîòåí
ùöúåéðÿëÿðÿ ùöúóì åäÿí ìîëåêóëëàðû íÿçàðÿòäÿ
ñàõëàéàðàã, õÿð÷ÿíýèí ãàðøûñûíû àëàí õöñóñèééÿòÿ
ìàëèêäèð.

Áàøãà ìåéâÿëÿð ïðîòåèí áàõûìûíäàí öìó-
ìèééÿòëÿ çÿíýèí äåéèë. Àíúàã õóðìàíûí òÿðêè-
áèíäÿ ïðîòåèí äÿ âàð âÿ áóíóí ñàéÿñèíäÿ áÿäÿ-
íèí õÿñòÿëèê âÿ èíôåêñèéàëàðäàí ãîðóíìàñûíû òÿ-
ìèí åäèð, ùöúåéðÿëÿðè éåíèëÿøäèðèð âÿ áÿäÿíäÿêè
ìàéåíè áàëàíñëàøäûðûð. Ìÿñÿëÿí, ÿò äÿ ôàéäàëû ãè-
äàäûð, àíúàã õöñóñèëÿ áåëÿ áèð äþâðäÿ òÿçÿ õóðìà
ãÿäÿð ôàéäà âåðìÿéÿ áèëÿð. Ùÿòòà áåëÿ áèð äþâð-
äÿ ÿòäÿí ÷îõ èñòèôàäÿ åäèëìÿñè çÿùÿðëÿíìÿéÿ ñÿ-
áÿá îëà áèëÿð. Ùÿçìè àñàí îëàí éöíýöë ìåéâÿ-
òÿðÿâÿç ÿðçàãëàðà öñòöíëöê âåðèëìÿñè äàùà ìöíà-
ñèá ñå÷èìäèð.

Õóðìà ùàããûíäàêû áöòöí áó ìÿëóìàòëàð Àë-
ëàùûí ñîíñóç åëìèíè âÿ èíñàíëàðà îëàí ìÿðùÿìÿ-
òèíè ýþñòÿðèð. Ýþðöíäöéö êèìè, ìöàñèð òèááèí äþâ-
ðöìöçäÿ ìöÿééÿíëÿøäèðäèéè õóðìàíûí ôàéäàëà-
ðûíà, îíóí õöñóñèëÿ äÿ ùàìèëÿëèê äþâðöíäÿêè ôàé-
äàëàðûíà Ãóðàíäà 14 ÿñð ÿââÿë èøàðÿ åäèëìèøäèð.

Èðàãäà òÿãðèáÿí îòóç ö÷ ìèëéîí ÿäÿä õóðìà
àüàúû âàðäûð. Õóðìà àüàúû  5-7  èëäÿí ñîíðà ìÿù-
ñóë âåðèð. Ìåéâÿñèíè áèðèíúè âÿ èêèíúè èëäÿ ãûðûá
òþêöðëÿð êè, àüàú çÿèô äöøöá ìÿùâ îëìàñûí. Ùÿð
àüàúäà 4-12 ñàëõûì âÿ ùÿð ñàëõûìäà 10-20 êèëîã-
ðàì õóðìà îëóð. Õóðìà áàüëàðûíû éàëíûç øèòèëëÿð
âàñèòÿñèëÿ ÷îõàëäûëàð. Òóìäàí ÿìÿëÿ ýÿëÿí õóð-
ìà àüàúû úûð îëóð, ìÿùñóë âåðìèð. ßðÿáúÿ (íÿõë)
àäëàíäûðûëàí õóðìà àüàúëàðûíûí ùöíäöðëöéö 10-
20 ìåòðÿ ÷àòûð. Èðàãäà áèð ìèëéîí éàðûì àäàì
õóðìà àüàúëàðûíà, áàüëàðà ãóëëóã åäèð, òÿðÿâÿçèí
éåòèøäèðèëìÿñèëÿ ìÿøãóë îëóð. Áàüëàð îíà ýþðÿ
õóðìà àüàúëàðûíûí àëòûíäà ñàëûíûð êè, ãàéíàð ýö-
íÿø àüàúëàðû ãóðóäóá ìÿùâ åòìÿñèí. Áàüäàä,
Áÿñðÿ, Êÿðáÿëà, Ùèëëÿ, Äèâàíèééÿ ÿòðàôûíäà
õóðìà áàüëàðû ýåíèø éàéûëìûøäûð.

Èðàãäà õóðìàíûí éöçäÿí ÷îõ íþâö âàðäûð.
Çÿùäè, õÿñòÿâè, äèãàë, áàðáàí, ñåéëàí, ùÿìðà, ÿë-
ÿéä, èáðàùèìè, áåäàðàéà, ìÿøòóìè, ñàôðà ÿë-ÿéä
âÿ ñ. ÿí éàõøûëàðû ùåñàá îëóíóð. Áöòöí õóðìàëàðûí
ýþçö çÿùäèäèð. Õóðìàäàí éàü âÿ àðàã ÷ÿêèð, êþ-
ïÿ ãàðøû äÿðìàí ùàçûðëàéûðëàð. Õóðìà òàì éåòèø-
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ìÿìèø îíäàí ñèðêÿ äöçÿëäèðëÿð. Éåòèøìèø õóðìà-
äàí èñÿ ìöðÿááÿ áèøèðèðëÿð êè, áó äà "äèáñ" àäëà-
íûð. Áèð êèëîãðàì õóðìàäà 2700 êàëîðè âàðäûð. Áó
áèð êèëîãðàì ÿòäÿ âÿ éà èêè êèëîãðàì áàëûãäà îëàí
êàëîðèäÿí ÷îõäó. Õóðìàäà àñêîðáèí, íèêîòèí òóð-
øóëàðû, "À" , "Ä"  ,  "Á1"   ,  "Á2"  âèòàìèíëÿðè âàð-
äûð. Õóðìàíû Èðàãäà ãàòûã âÿ éà ñöäëÿ éåéèðëÿð.
Ãàòûãëà ùÿð âàõò èñòÿíèëÿí ãÿäÿð õóðìà éåìÿê
îëóð. Þëêÿäÿ "Äÿúëÿ" , "Ôÿðàò", "Øÿòò ÿë-ßðÿá"
(ßðÿá ÷àéû) êèìè áþéöê õóðìà åìàëû çàâîäëàðû
âàðäûð. Çàâîäëàð îíà ýþðÿ ÷àéëàðûí àäëàðû èëÿ àä-
ëàíäûðûëûð êè, õóðìà áàüëàðû îíëàðûí ùþâçÿëÿðèíäÿ
éåðëÿøèð. Èðàãûí áàøëûúà êÿíä òÿñÿððöôàò ìÿùñóëó
èõðàúû îëàí õóðìà áó þëêÿäÿ ùÿëÿ ãÿäèì çàìàí-
ëàðäàí ìÿùøóðäóð. Õóðìàäàí óí âÿ áàë ùàçûðëà-
éûð, ÷ÿéèðäÿéèíÿí éàíàúàã êèìè èñòèôàäÿ åäèðäèëÿð.
Õóðìà àýàúû ãàáûüûíûí ëèôèíäÿí êÿíäèð âÿ ñÿáÿò
ùþðöð, þçöíäÿí èñÿ êè÷èê ãàéûãëàð äöçÿëäèðëÿð.
ßðÿáëÿð õóðìà àüàúûíû èíñàí áÿäÿíè èëÿ ìöãàéè-
ñÿ åäèðëÿð. "ßýÿð õóðìà àüàúûíûí áàøûíû êÿññÿí î
ìÿùôâ îëóð. ßýÿð ùÿð ùàíñû áèð áóäàüûíû êÿññÿí
éåðèíäÿ éåíèñè ÷ûõìûð. Õóðìà àüàúëàðû äà îðòà ùå-
ñàáëà éöç èëÿ ãÿäÿð éàøàéûðëàð". 

Ìöùàðèáÿ âàõòû äöøìÿí òÿðÿôèí õóðìà àüàúëà-
ðûíû êÿñìÿê îíà ÿí àüûð äàü ÷ÿêìÿê ùåñàá îëó-
íóðìóø. Åëÿ-áåëÿ, îäóí ö÷öí áó àüàúû êÿñìÿê
ýþðöíìÿìèø áèð øåéäèð. Îíóí ãàéüûñûíû àäàìëàð
äîüìà áàëàñûíûí ãàéüûñûíû ÷ÿêÿí êèìè ÷ÿêèðëÿð.
Õóðìà éåòèøÿí âàõò îíóí ñàðû âÿ ãûðìûçû ñàëõûì-
ëàðû àüàúà âÿ ÿòðàôà åëÿ ýþçÿëëèê âåðèð êè, àäàì
îíà òàìàøà åòìÿêäÿí äîéìóð. Õóðìà àüàúû áîë-
ëóã âÿ áÿðÿêÿò íèøàíÿñè ñàéûëûð. Áàüäàäûí õóðìà
áàüëàðûíû ýþðäöêäÿí ñîíðà Àçÿðáàéúàí õàëãûíûí
ìèëëè ãÿùðÿìàíû Êîðîüëóíóí  "Áàüäàä ñÿôÿ-
ðè"íäÿêè ìöãàéèñÿ âÿ ìöáàüèëÿíè äàùà éàõøû
äóéäóì: "Êîðîüëó áàõàíäà ýþðäö Áàüäàä  áàü-
ëàðûíäà õóðìàëàðûí ñàéû âàð, àììà äÿëèëÿðèí ñàéû
éîõäó". Èðàãäà éàøàéàí Àçÿðáàéúàíëûëàðûí áàéà-
òûñû äà Áàüäàä õóðìàëûãëàðûíäàí ñþç à÷ûð:

Áàüäàääà õóðìàëûãëàð,
Ñóäà îéíàð áàëûãëàð.
Íÿ áþéëÿ ñåâäà îëñóí,
Íÿ áþéëÿ àéðûëûãëàð.

Áàüäàäûí øÿíèíÿ ýþçÿë ñþçëÿð äåìÿêäÿ ìÿãñÿ-
äèì ùå÷ äÿ îíó ñåâäèðìÿê ö÷öí òÿðèôëÿìÿê  äåéèë.
Áóíà åùòèéàú éîõäóð! Ùÿì äÿ Øåêñïèð äåìèøêÿí:

Åøãèìè òÿðèôëÿéèá, ùå÷ êÿñè àëäàòìûðàì.
×öíêè ìÿùÿááÿòèìè êèìñÿéÿ ìÿí ñàòìûðàì

Àêàäåìèê Ãÿçÿíôÿð Ïàøàéåâ õóðìà áàðÿñèí-
äÿ äàíûøàðêÿí äåäè: "Õóðìà éåòèøìÿçäÿí þíúÿ
èëàíëàð ÷ûõûá õóðìà àüàúëàðûíûí öñòöíäÿ îòóðóð-
ëàð. Õóðìà éåòèøÿí çàìàí äóðíàëàð ýÿëèá ùÿìèí
èëàíëàðû äÿíëÿéèá çÿðÿðñèçëÿøäèðèðëÿð, ñîíðà éåðëè
úàìààò ýÿëèá õóðàìàíû äÿðèðëÿð". Áó äà Àëëàùûí
èíñàíëàðà áèð ëöòâö ìÿðùÿìÿòèäèð. 

Õóðìà òåðìèíè "ßùëè-ùÿãã" òÿðèãÿòèíèí áþéöê
øÿõñèééÿòëÿðèíäÿí îëàí, ðöáàè óñòàäû  Áàáà Òàùèð
Öðéàíûí øåèðëÿðèíäÿ äàùà ÷îõ èøëÿíÿí èôàäÿëÿð-
äÿí áèðèäèð. Õóðìà àüàúûíûí úàíëûëûã õöñóñèééÿò-
ëÿðè Áàáà Òàùèðèí áèð ñûðà äöáåéòèëÿðèíäÿ äÿ ÿêñ
îëóíìóøäóð. Î äöáåéòëÿðäÿí áèðè áóäóð:   

Ùàíñû áàüäà õóðìà îëñà ñÿðáÿäÿð,
Áàüáàíûí êþíëöíö êÿäÿð, ãÿì äÿëÿð.              
Áèðéîëëóã êþêöíäÿí ÷ûõàðìàã ýÿðÿê,              
Ìåéâÿñè îëñà äà ëàï ëÿëö-ýþâùÿð.         

Áó àüàú áàðÿäÿ Íÿñðÿääèí Òóñè äÿ "ßõëàãè-
Íàñèð" ÿñÿðèíäÿ éàçûð: "Õóðìà àüàúûíäà ùåéâàí-
ëàðà õàñ áèð íå÷ÿ õóñèñèééÿò âàðäûð. Îíóí òÿíÿ-
ñèíäÿ (ýþâäÿñèíäÿ åëÿ áèð éåð òàïûáëàð êè, ùåé-
âàíëàðûí öðÿéèíäÿ îëäóüó êèìè, áóðàäà äà ùÿéàò
èñòèëèéè ÷îõäóð, öðÿêäÿí ãàí äàìàðëàðû ÷ûõûá áö-
òöí áÿäÿíÿ éàéûëäûüû êèìè, áóðàäàí äà øàõÿëÿð
÷ûõûá ÿòðàôà éàéûëûð, ñàíêè ìàéàëàíìà, áàðëàíìà
áóðàäà áàø âåðèð, áàðëàíìà âàõòû îíóí ãîõóñó
äþëëÿíìÿ çàìàíû ùåéâàí íöòôÿñèíèí âåðäèéè èéÿ
îõøàéûð. Áàøãà úàíëûëàð áàøû êÿñèëÿíäÿ, öðÿêäÿí
éàðàëàíàíäà, ñóäà áàòàíäà íåúÿ îëóðñà, Õóðìà
àüàúû äà áÿçè úÿùÿòëÿðäÿí åëÿ îëóð. Êÿíä òÿñðö-
ôàòû ìöòÿõÿññèñëÿðè õóðìà àüàúûíäà áàøãà õöñó-
ñèéÿòëÿðèí îëäóüóíó äà äåìèøëÿð. Áóíëàðäàí ÿí
ìàðàãëûñû îíóí éàëíûç áèð àüàúà ìåéë ýþñòÿðìÿ-
ñè, áàøãà àüàúäàí ìàéàëàíìàìàñûäûð. Áó, áàøãà
ùåéâàíëàð àðàñûíäà îëàí åøã âÿ ìÿùÿááÿò ùèññè-
íÿ îõøàéûð. Õóðìà àüàúûíûí áóíà îõøàð áàøãà
õöñóñèéÿòëÿðè äÿ ÷îõäóð. Îíóí ùåéâàíà ÷àòìàñû
ö÷öí éàëíûç áèðúÿ øåé ãàëìûøäûð: Éåðèíäÿí ãàëõûá
éåìÿê àðäûíúà äöøìÿñè, áóíà ýþðÿ äÿ Ïåéüÿì-
áÿðèí (ñ) àäûíäàí äåéèðëÿð êè: "Õóðìà èíñàíûí áè-
áèñèäèð" - ÷öíêè î áåëÿ áóéóðóáäóð: "Þç áèáèíèç -
õóðìà àüàúûíûí ãÿäðèíè áèëèí".


