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Maqala “Azarbaycan
Respublikasinin Medianin
Inkisafi Agentliyi”nin maliyya
dastayi il “Usaq va ganclarin
fiziki vo manavi inkisafi”
istigamati izra hazirlanmigdir

(7 Qk)
Azarbaycan Respublikasinin
Medianin Inkisafi Agentliyi

dyar usaq eva gacman

avazing evdan uaclrsa...

Cemiyyatin inkisafi ve ugurlu galacayi yeti-
sen neslin terbiyesinden asilidir. Olkemiz- p
de usaq ve genclerin saglamhgi, tehsili, £
inkisafi, elece ds onlarin hiquglarinin qo- J
runmasi dévlstin xisusi digget marke- f
zindadir. Bu giin usaq va ganclarin fizi-
ki vo manavi cehatden inkisafi, onlarin
cemiyyatimiz Ggin layiqli vetandaglar ki-
mi yetisdiriimesi istigamatinda genis-
miqyasli igler géralir. Bunun naticesi-
dir ki, son iller usaq ve gancle-
rimizin soragi dinyanin dérd
tersfinden galir.

USAQLARIN ON
TOHLUK®SIZ Hiss
ETDIYi YER

EVI OLMALIDIR

Usag dinyaya geldiyi
glnden valideynlerinin
Uzarina bdylk masuliyyat
dusir. Kérpanin gaygisi-
na galmag, onu saglam bo-
yutmak, cemiyyat lgln yarar-
Il vetendas kimi yetisdirmek an
Umda vezifeleri olmaldir. Of-
suslar olsun ki, har usaq eyni saraitde ve sevgi
ile ehatsa olunan aileda béyumur. Valideynlarin-
dan yeteri qader qaygdi gérmayan usaglari son-
radan disdiyUd muhit 6zU istadiyi kimi forma-
lasdirir. Heg subhasiz, yol kenarinda masin ga-
raldan, dilenan, bazarda alver eden usaglara
tez-tez rast gelirik. Uz-g6zlerinden ezab, yor-
gunluqg yagan bu azyaslilar isti evlerinden gacib
kligcalarde yasamaga macbur olurlar. Bas onlari
bu addimi atmaga vadar edan sebeblar naler-
dir? Kim 6z isti yuvasindan qagmagq istasin ki?
Onlarin bir negasile s6hbatlesanda dyrendik ki,
kimisi valideyn terafinden siddats maruz qaldi-
g1 Ug¢ln, kimisi valideynler arasindaki anlasil-
mazliq ucbatindan, kimisi da atrafdaki pis quv-
velerin tesir dairasine dusdiyd Ugun evden
gagmal olublar. Qorxduglari U¢lin de eva geri
gayida bilmirler. Her bir sexsiyystin formalas-
masinda talim-tarbiyenin vacibliyini vurgulayan
psixoloq ilhama Valigqizinin sézlerine gére, va-
lideynler usaglara ne gader sevgi ile yanassa-
lar, usaglar bir o geder menavi ve fiziki cehat-
dan inkisaf etmis olacaglar. Onlar 6zlsrini vali-
deynlarinin hayatinda evezolunmaz olaraq hiss
etmalidirler ki, sonra manfi dairalerin tesirine
dislib evdan gagmaga cahd etmasinlar: “Cox
vaxt valideynlar sorusurlar ki, bizim usaqla-
rn neca tarbiya edak ki, comiyyata faydall,
yararh 6vlad olsunlar? Bu sualin cavabi els
valideynlarin 6ziinda, yani ailedadir. Dizgiin
tarbiye ailodan baslayir. Usaq va ganclear ay-
ri-ayri yas kateqoriyalarina aid olduglari
tciin onlarin tarbiya metodlari da bir-birin-
dan farqlenir. Har bir yas dévriiniin 6z tarbi-
y@ metodu var. Erkan yaslarindan évladlari-
mizi sevgi ila béyiitmali, onlara yalan danis-
mamagi éyratmaliyik. Usaqlarin an tehliike-
siz hiss etdiyi yer evi olmalidir. 9gar usaq
eva qacmaq avazina evdan gacirsa, 6ziini
evinda rahat hiss etmirsa, sizinla he¢ bir me-
solasini béliismiirsa, Unsiyyat pozuqlugu
yaranibsa, aqressivdirsa, demak ki, sizde ar-
tiq ailedaxili qopuqluq var. Cox vaxt bela ba-
sa dustrler ki, sadece bosanmis va yaxud
bir valideyni olmayan ailalarda bu kimi halla-
ra rast gelmak olar. Qatiyyan, bu, har iki va-
lideyni yaninda olan usaglarda da 6ziini
gosterir. Hamin usaqlarin valideynlarina
problemi izah edanda deyirlar ki, usagimizi
haer bir seyle tamin edirik. Sorusuram ki, bir
yerda aylenceniz, masguliyyatiniz varmi?
Yox. Hami evdadir, amma hec¢ kim bir-birilo
tinsiyyat qurmur. Evda olmaq usagin yanin-
da olmaq demak deyil. Onun maddi talabati-
ni 6demak, ehtiyaci olan manavi talabatini
6demak demak deyil. Sonra da valideynloar

)\ glleylanlr ki, butiin hayatimi, cavanllgl-

pozulmasindan irali galir”.

BODBOXT AILSLORIN
XO$SBOXT OVLADLARI OLMUR

Mutexessis bildirir ki, birinci névbada
ailede Unsiyyat dizgun qurulmalidir:
“Badbaxt ailalarin xosbaxt 6v-
ladlari olmur. ilk névbada, va-
lideynlar 6z problemlarini 6z-
lari hall etmalidirlar. Oz na-
tamamliqlarini évlad Uze-
rinden tamamlamamali-
dirlar. Bu, bosanmaga
hazirlagan valideynlarin
6hdaliyine dilisen asas
va vacib maseladir. 16
yas Uustli ganclarle isa
minasibatde  birbasa
dostluq alagaleri qurulma-
hdir. Unsiyystsizlikden ya-
ranan problemlar cox vaxt
agir fesadlara gatirib cixara biler. Ciinki 6z
ailesinda anlasiimadigini diisiinen gancler
“dostlarim mani evdakilerdan daha yaxsi ba-
sa dustirlor” deyib daha sonra kiicays, dost-
lara, sosial cevralara yénalirler. Unudurlar ki,
hamyasidlari da onlar kimi eyni diinyagéru-
siline va tofekkiire malikdirler. Onlar béyiikler
qadar tacribali ola bilmazlar axi. Ofsuslar ol-
sun ki, bu kimi hal bazen dostlarin yanhs
yonlandirmasi ile naticalanir”.

Taebii ki, bu, mitexassisin fikridir. Her za-
man bele olmur. Cox vaxt esidirik ki, ziyall vo
mehriban ailenin évladi ickiya qursanib, yaxud
ogurlug Ustinde hebs edilib. Bu zaman daha
bir sual yaranir. Xogbaxt mihitde bdylyan 6v-
ladin ailesina lGzudénuk ¢cixmasinda baslica se-
bab nadir? Usaglarin terbiyasinde aile, yoxsa
cemiyyat daha ¢ox rol oynayir? Slbatts ki, aile-
den alinan terbiya temaldir, amma atrafdaki pis
guvvalerin tasir dairesine digan 6vlad da yan-
lis secimlar etmakden gacga bilmir.

VALIDEYNLOR OVLADLARININ
SECIMLORINS HORMSTLD
YANASMALIDIRLAR

Usaglarin tarbiyasinda aile gadar, makteb
do boyuk rol oynayir. Sexsiyyatin formalagsma-
sinda, cemiyyata inteqrasiya olunmasinda
maktebin rolu daniimazdir. Gindn yarisini
moktabde kegiran usaq nainki bilik, ham de
davranis xususiyyetlerini gazanir. Bu baxim-
dan, orta maktablarde sagirdlarin sosial aktivli-
yini tamin etmak Ugln darnakler faaliyyet gds-
termalidir. Teassufloer olsun ki, pandemiya ilo
alagadar maktablards idman darslari kegirilma-
masi usaglarin uzun middast hareketsiz qalma-
sina gatirib ¢ixardi. Sagirdlerin fiziki aktivliyini
artirmaq, maktabden sonra da fiziki fealiyystle
masgul olmasina nail olmaq lazimdir.

“Bununla yanasi, 50 faiz masuliyyat
muallimlerin 6hdasina dusir. Muallimlar
miitleaq sakilde usaqlarin davranisina naza-
rot etmalidirlor. Usagin davranisinda her
hansi bir pozuntu ve ya xosagalmaz hallar
hiss edarsa, bunu miitlaq sakilde direktor-
dan avval valideyna bildirmalidirlar. Usagin
valideyndan sonra an cox vaxt kecirdiyi in-
san onun muallimidir. Usaq mualliminin ya-
ninda 6ziinii yaxsi hiss etmalidir. Hom evdoe,
ham do maktabda tahliikasiz hiss etmirs9, o
usaq miutlaq sokilde rahathgini, tahliikesizli-
yini kiicada axtaracaq. Bu da pis seylara go-
tirib cixaracaq”, - deys i.Valiqizi vurgulayib.

Usaq ve genclerin fiziki cehetden inkisafi
acun onlarin secimlerine hérmatle yanasmaliyiq.

Miisfiga BAYRAMLI




