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Xoarc¢ong bu giin biitiin diinyada ¢ox-
sayli insan 6liimiine sebab olan xastelik-
dir. Beynolxalq Xercong Arasdirmalari
Agentliyinin agiglamasina gora, har il
diinyada texminen 19,5 milyon insana
xar¢eng diaqnozu qoyulur. Her il texmi-
non 10 milyon insan bu xestelikden

Xostoaliyin
sobablori,
dlamotlori vo
miibarizo
yollaru...

oliir.

Genetik meyil, tiitiin vo spirt istifa-
desi kimi xarici faktorlar, giiclii Giinos
silasina meruzqalma, radiasiya, kansero-
gen vo kimyeavi maddeler, miixtelif vi-
ruslar, pis qidalanma verdisleri ve hava
cirkliliyi xer¢ong xastaliyinin artmasinin
osas amilleri kimi 6ne ¢ixir.

2005-ci ilden baslayaraq har ilin bu
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Xarcanga qarsi birlikda!

giinii Beynolxalq Xerceng Sleyhine Itti-
faq terafinden qeyd edilir. Homin giiniin
tosis edilmasinin baslica magseadi diqqe-
ti bu global problems yonaltmak, eloce
de xar¢eng xestaliyinin tohliikelilik de-
rocasi vo onun yeni miialice tisullarimi
diinya ictimaiyyetina ¢atdirmaqdir.

Xarg¢angdan qorunmagin
yollar1 hansilardir?

Miitoxassislor xorgongin qarsisini al-
magq ti¢iin riski artiran otraf miihit fak-
torlarindan, xiisusile tiitiin ve spirtden
uzaq olmagin vacibliyini vurgulayir.
Hemg¢inin miitemadi olaraq idman et-
moak, terovez ve meyvelerle zongin sag-
lam qidalanma, uzun miiddet giines siia-
larina meruz qalmamagq lazimdir.

Xostoliyin qarsisini almaq li¢iin ¢oki-
ni nazarat altinda saxlamaq ve kifayet
geder yatmaq vacibdir. Diger qorunma
yolu, hepatit ve HIV-o qars1 peyvend
olunmagqla miintezem olaraq xer¢eng
miiayinesinden ke¢gmaokdir.

Beynolxalq Xer¢eng Arasdirmalari
Agentliyi xastoliyin erkon diagnozunun
bu ndqteds bdyiik ehamiyyet kasb etdi-
yini, xastaliyin qarsisint almagq ti¢iin mii-

temadi milayinalerden ke¢cmayin gort ol-
dugunu agiqlay1b.
Oton il diinyada...

Son iller diinyada xargeng xoastoliyi-
no tutulanlarin artmasi ile beraber, xos-
toliyin “cavanlagsmasi” da miigahide edi-
lir. Umumdiinya Sehiyye Teskilat:
(UST) 2025-ci ilde diinyada 20 milyon
yeni xor¢ong xostaliyinin geyde alinaca-
g1 vurgulayir. Qeyd olunur ki, ilde bas
veran 55 milyon 6liim hallarindan 4,2
milyonu mehz bu xastaliyin payina dii-
siir.

Xastaliyin novlari

Iki yiizden ¢ox xer¢eng novii miioy-
yon edilse do, onlarin rastgelme tezliyi
insandan insana doeyisir. Deri, dos, agci-
yar, prostat vozi, mada, yogun bagirsaq,
usaqliq boynu xer¢engi ve limfa diiyiin-
lorinin sislori “badxasseli sis” ve ya
“ur” adlanan xesteliyin on ¢ox yayilmis
ndvlerindendir. Xer¢eng xasteliyinin
miialicesi boylik xarc tolab edir vo yiik-
sok soviyyada tibbi texnologiyanin 50
faizinden ¢oxunda, asag1 golirli 6lkele-
rin ise 15 faizinden azinda xer¢engin
herterafli miialice imkanlart mévcuddur.

Azarbaycanda voziyyat necadir?

Tooessiif ki, 6lkemizde do xerceng
xostolorinin sayi ilden-ile artir. Oger
2010-cu ilde bu reqem 7626 idise,
2021-ci ilin sonuna artiq 13 min 644 ne-
fore catib.

Miigayise ti¢iin qeyd edoak ki, 2022-
ci ilde Azarbaycanda 62 min 385 onko-
loji xeste qeydiyyatda olub. Statistika
Komitesinin 2023-cii ilin sonuna olan
molumatina gore, dlkede geydiyyatda
70 minsa yaxin xar¢ong xastasi olub.

Umumiyyetla, kisilorde ve qadinlar-
da xargengin tezliyi forqlidir. Deri xor-
¢ongi hem kisilerde, hem de gadinlarda
an ¢ox rast galinen névdiir. Bunun ar-
dinca kisilerde agciyer, prostat, yogun
bagirsaq, diiz bagirsaq, made vo me-
dealt1 vezi xergengloerine tez-tez rast go-
linir. Qadinlarda ise siid vezi, agciyer,
yogun bagirsaq, diiz bagirsaq, usaqliq
boynu, yumurtaliq, made ve madaaltt
vozi xor¢onglori daha ¢ox miisahide olu-
nur.

Azorbaycanda insanlar daha ¢ox me-
de, siid vezi, agciyer, qida borusu ve s.
xar¢ong novlerinden aziyyet ¢oakir.
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