Komputer oyunlari va
usaq psixologiyasi!

Valideynlar nalar3 digqgat etmalidir?

Yegana BAYRAMOVA

Etiraf edok ki, kompiiter oyunlari
usaqlar ii¢lin celbedicidir. Parlaq qrafika,
stirotli dinamika, seviyye ke¢ma hissi vo
ani miikafatlar mekteblilorde giiclii emo-
sional reaksiya yaradir. Bu ise diqgetin
uzun miiddet oyunda galmasina sebab
olur. Naticada real hoyatda ders oxumaq
ve ya aile iizvleri il iinsiyyet qurmaq
usaq l¢iin daha az maraqli goriine bilir.
Psixologlarin fikrince, bu hal digqet da-
giiqligina, sobrsizlik hissinin artmasina
vo aqressiyaya yol aca biler.

UST-don miihiim ¢agiris...

Bu yaxinlarda Umumdiinya Sehiyye
Taskilatinin (UST) bas direktoru Tedros
Adhanom Qebreyesus Ispaniyanin Bas
naziri Pedro Sangesin gonclari sosial so-
bokelorin “zeherli kainati”’ndan qoru-
maq ideyasini desteklayib ve onlar iiglin
yas mahdudiyyatlerinin tetbiq edilmasi-
ne ¢agirib. UST-iin bas direktoru bunu
“X” sosial sobokasindeki hesabinda ya-
z1b.

“Platformalar usaqlarin tehliikesizli-
yini ve saglamligini qoruyan formada
hazirlanmal1 ve islemalidir”, - UST roh-
beri sosial seboakads yazib.

0, slave edib ki, bu, diger mesale-
larle yanagi, real yas moahdudiyystlerinin
totbiq olunmasini teleb edir. Qebreyesus
Ispaniya Bas naziri ilo razilasib ve slave
edib ki, sosial medianin tenzimlonmaesi
vo hesabatlilig1 boyiik ehemiyyet kasb

edir. UST rohberinin sézlerine gore,
faktlar gosterir ki, usaqlara deyen zerer
tokco sosial mediadan istifade ile deyil,
hom do onlarimn nece dizayn edilmasi ilo
baglidir. Bu baximdan, o, hemg¢inin so-
sial medianin zeroarli ve asililiq yaradan
dizayni ile miibarize aparmaga ve onlari
miisteqil nazarate tabe etmayo ¢agirib.

Toahliika sacan oyun: Ombudsmandan
bayanat

Oton giin ise Azerbaycan Respubli-
kasmin Ombudsmani Sebine Oliyeva be-
yanat yayib. Boayanatda deyilir ki, son
zamanlar usaqlar terefinden hemyasidla-
rina va diger sexslere qarsi aqressiv dav-
ranigin gostorilmasi, hiiquq pozuntusu
toredilmasi hallari ciddi narahatliq dogu-
rur. Ombudsman qeyd edib ki, usaqglarin
roqomsal miithitde tohliikesizliyine dair
miiraciatinde son iller ugaqlar arasinda
genis yayilmig onlayn oyun ve interaktiv
platformalarin, xiisusile “Roblox” plat-
formasinin yaratdig: risklor barode anali-
tik tohlile asaslanan malumatlar verilib.
Aidiyyseti dovlet orqanlari usaqlarin re-
gomsal tehliikesizliyinin temin edilmasi
moagsadile onlayn platformalar tizerinde
nazaret mexanizmlorini giiclondirmaya,
risklarin hiiquqi qiymatlendirilmasinin
aparilmasina ve preventiv foaliyyatin he-
yata kegirilmasi sahasinde zeruri todbir-
lor gérmoaye dovet olunub.

Vahimoli soslorlo miisayiot olunan
oyunlar

Movzunu “Yeni Azorbaycana do-
yorlendiran psixoloq Elnur Riistemov
bildirib ki, valideynlor usaqlar1 siddat ve
zorakilig1 teblig eden oyunlardan imkan
olduqca uzaq tutmaga ¢alismalidirlar:
“Ollorine kompiiter, mobil telefon kegon
kimi internetden siddeti, zorakilig1 eks
etdiren oyunlar yiiklayirler. Vahimali
soslorle miisayiot olunan ddyiis oyunlari-
nin kigik bir fragmentini izlomoak, bu
oyunlarin usaqlar {igiin tehliikeli oldugu
genastine galmays kifayet edir. Raqibi-
no siddatli zarbalor endirmek, onu &l-
diirmemis ol ¢cokmoemak usaqlari todri-
con bu ciir internet oyunlarinin gehre-
manlarina benzadir. Usaqlarda aqressi-
yanin artmasinin da sebeblarinden biri
mohz bu oyunlarin tesiri ilo olagelidir”.
Usaqlara “siiuralt1 infeksiya” yeridilir

E.Riistemovun sozlerine gore, son
zamanlar genis yayilmis “Robloxun
osas tohliikesi platformada nazaratin zoif
olmasidir: “Oyun zamani usaqlar tanima-
diglar1 sexslerle linsiyyet qura, yaslarina
uygun olmayan davranis ve ifadelorlo
qarsilasa bilorloer. Bu ise usaqlarda qor-
Xu, stres vo psixoloji ¢asqinliq yarada bi-
lor.

Eyni zamanda onlayn oyunlara artan
maraq usaqlarin agiq havada oynadiqglari
onenavi oyunlara olan maragini xeyli
azaldib. Neticade sosial linsiyyet zsifle-
yir, fiziki aktivlik azalir. Kigik bir moni-
torinq aparsaq, goracayik ki, hansisa
“Roblox” kimi oyunlarmn fonunda “siiu-
raltr infeksiya” usaqlara yeridilir. Bunun
fonunda azyaglilarda aqressiya yaranir vo
valideynlor onlarin {insiyyetine nazarat

edo bilmirler. Valideynin internet resurs-
larin1 kontrol etmasi miimkiinsiiz hala
golir. Buna gore maariflendirici tedbirler
goriilmalidir”.

Usaqlarda sizofren davranisi
formalasdirir

Psixoloq qeyd edib ki, bazi internet
oyunlari, cizgi filmler var ki imumiy-
yotle, danisigdan istifade olun-
mur, yalniz jest vo mimika-
lardan ibaratdir: “Bu za-
man siiuralt olaraq usaq
diistiniir ki, insanlar ara-
sinda verbal iinsiyyet
mithiim deyil, gqeyri-ver-
bal vasitelorle qars1 toro-
fo lazim olan1 baga salmaq
olar. Bilavasitoe bu diisiince-
do olan usaq linsiyyotden qa-
¢ir, 6zline qapanir ve sizoid soxsiy-
yot tipinin formalagmasina zemin yara-
dir. Digar bir maqam cizgi filmlerinin,
kompiiter oyunlarinin usaqlarda toxey-
yiilii yiiksek deraceds inkisaf etdirmosi
ile baglidi. Bu oyunlari, cizgi filmini iz-
layenler siini formada hallusinasiya ya-
radir, bunun normal oldugunu diisiiniir,
geyri-adekvat reaksiyalar verir ve sizo-
fren davranisin formalagsmasina gotirib

¢ixarir”.

Boyiik tobligat, tanitim,
reklam imkanlarau...

IKT iizro miitoxossis Forid Pardasii-
nas diinyada kompiiter oyunlarinin bo-
yiik golirli sahalorden biri oldugunu, bu
oyunlarin istehsali ilo masgul olan ne-
heng diinya sirkatlerinin oldugunu bildi-
rib. Onun sozlerine gora, eyni zamanda
bu oyunlar bdyiik tebligat, tanitim, rek-
lam imkanlarina malikdir: “Her hansi bir
kompiiter oyunu onu istehsal edon dlke-
nin madeniyyaetini, tarixini, dilini, turiz-
mini tanitmaqla da mesguldur”.
Namolum soxslorlo tomas vo
pedofiliya

Ekspert kompiiter oyunlar1 zamani
usaqlarin qarsilasacagi tehliikelorden de
s6z agib: “On ciddi risklerden biri usa-
gin tanimadig sexslerle tlinsiyyaetidir.
Bozi insanlar usaqlarin etibarini qazana-
raq onlar1 manipulyasiya etmoyo vo uy-

Yeni Azorbaycan.2026.-11 fevral, Ne26.- S.8

Oyun
bitsa do
tosiri
galr...

gun olmayan davraniglara sévq etmoyo
calisa bilerlor. Bunu adeton ¢at, soxsi
mesajlar ve ya dostluq miinasibati quran
obrazlar vasitosile edirlor.

Maosolon “Roblox” platformasi 13
yasdan kicikler Giglin soxsi mesajlagmani
valideyn icazesi olmadan mehdudlagdi-
rir, amma bu sistem homise effektiv islo-
mir, ¢linki yasin yoxlanilmasi ¢atin-
dir, bezi istifadagiler filtrleri
asa bilir”.

Uygunsuz va zarorli
kontent

Miitexassisin sdzlori-
na gora, bazen kompiiter
oyunlarinda usaqlar {igiin

uygun olmayan kontentlo
qarsilasmaq miimkiindiir:
“Qorxu elementlori, kobud ifa-
doler, sokedici sehnaler ola bilir.
Bundan basqa, filtrleri kegmak iiciin
yiiklenen nalayiq sozler olan audio ve
videolara da rast gelmak olur. Catlarda
tohqirler, alesalma, oyunda qruplasmalar
usaqlarin hisslerini incide biler. Bu, 6zii-
nainamin azalmasina, qorxu ve narahat-
liga sorait yaradir. Bazi oyungular usag-
lardan ad, yas, yasayis yeri kimi molu-
matlar istoyirler. Usaqlar bunu paylas-

diqda ciddi tehliike yaranir. Bundan bas-
qa, platforma istifade¢i davranislari ba-
rode mealumat toplayir. ©ger bu mealu-
matlar sizarsa, risklor artir”.

Valideynloro moslahatlor...

Ekspert valideynlor ii¢iin praktik
moslohotlori diggete ¢atdirib: “Belo mo-
gamlarda valideynlorin 6vladi ile agiq
danigmasi asas sertlorden biridir. Usaga
soxsi molumatlari tanimadig insanlarla
paylasmamagin vacibliyini izah etmoak
lazimdir. Valideyn homginin soxsi noza-
rotlerini aktivlesdirmalidir. Meselen, ¢at
mohdudiyyaetlorini, alig-veris icazosini
yoxlamaq vacibdir. Eyni zamanda oyun
liglin vaxt limitleri qoymaq lazimdir. Yo-
ni, oyunun darse, yuxuya ve saglamliga
mane olmamasi ii¢lin balans yaratmaq
osasdir. On mithiim meagamlardan biri de
dost siyahisini izlemadir. Bels ki, usagin
yalniz real hoyatda tanidig1 ve ya ailonin
tanidig1 insanlar1 alave etmasini togviq
etmok lazimdir”.
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