Marhamal caﬂIrISI! Xastoya uzadilan al darmandan da tasirli ola bilar...

Umumdiinya Xastalar Giiniidiir

Xostolik insani1 tokco fiziki baximdan
sarsitmir, insanin imidini, sebrini, bozen
do inamin1 sinay1r. Bir palatada saatlarin
necod uzandigini, gecolorin no qoder sos-
siz vo agir ke¢diyini yalniz bunu yasamis
xostolor bilir. Miiasir dovrde texnologiya
vo tibbin inkisafina baxmayaraq, xosto-
liklor hale do insanlig1 ciddi sekilde toh-
did edir. Stresli hayat torzi, ekoloji prob-
lemlor, diizgiin qidalanmama ve hearaket-
sizlik bir ¢ox xasteliklarin yaranmasi
{iglin osas sobobo ¢evrilib.

Tibbi teqvimde Xastolor Gliniiniin ol-
masindan boalke do ¢oxlar1 xebersizdir.
Oslinde bu giin hamiya aid olsa da, agri-
acidan uzaq ele insanlar var ki, onlarin
saglamliq durumu hekim gapist ddymeaye
ehtiyac yaratmir. Mashur rus yazigilarin-
dan birinin dediyi kimi, agr1 hiss edirsen-
s, canlisan, basqalarinin da agrisini hiss
edirsonse, insansan.

11 fevral Umumdiinya Xesteler Giinii
miixtolif fiziki agrilara miibtela olanlarin
agrilarini yiingiillosdirmek ve onlara gos-
torilon xidmati yaxsilagdirmaga ictimaiy-
yotin diqqgatini colb etmak ti¢iin diisiinii-
lib. Bu giin 1992-ci il maym 13-do Roma
Papas1 I Johann Pavelin tosobbiisii ilo to-

sis edilib. 1991-ci ilde IT fohann Pavelo
Parkinson xasteliyi diagnozu qoyulub.
Katoliklarin dini rehberi hemin diagnoz
goyulandan sonra Xosteler
Gliniliniin qeyd edilmosi te-
sobbiisiinii irali siiriib. O,
0ziinlin bu baradoki xiisusi
miiracioetinde bildirib ki,
Umumdiinya Xestolor Gii-
niiniin her il qeyd edilmesi-
nin baslica magsadi xastoeloe-
rin agr1 ve iztirablarini yiin-
giillosdirmak ve ictimaiyye-
tin diggetini onlara gosteri-
lon xidmatin seviyyesini
yaxsilagdirmaga yonoltmok-
dir.

Tibb ne qoder inkisaf et-
so do, elo xostolikler var ki,
miiasir tibb de onun garsi-
sinda aciz qalir. Baseriyye-
tin miibarize etdiyi xostolik-
lorin bazisi yiingiil olur ve mialice ilo
aradan qaldirila bilir. Nadir ve ¢aresi bi-
linmayan xastoalikler ii¢iin ise he¢ bir
dorman kosf olunmay1ib vo ¢ox giiman ki,
onlar hale uzun iller boyu beaseriyyetde
bdyiik bir sirr olaraq qalacaq.

Nadir xostoliklorden olan “Dag

adam sindromu”ndan aziyyet ¢oken in-

sanlarda zamanla bodondoki ozololor,

Tibbde ad1 Progeriya olan erken yas-
lanma diinyada 5 milyonda bir goriilon
xostolikdir. Bu xestolik dasiyicilarinda
zoka vo beyin inkisafi normal olsa da, or-
qanlar ve deri siiretli sokilde qocalir.
Xostolorin ¢oxu on azi 15 yasina qoder
yasaya bilir. Modern tibbde miialicesi ol-

vetarler ve birlesdirici toxumalar sii-
miiklogir. Tibbi ad1 “Fibrodysplasia Os-
sificans Progressive (FOP)” olaraq bili-

“Das adam sindromu”

nan bu xastoalik diinyada 2 milyon in-
sandan yalniz birinde rast golinir, lakin
hoale do miialicesi yoxdur.

60 noforde rast golinib. Ayaglarda
sismo vo halsizliq ile baslayan xos-
tolik nefos darligi, tengnofoslik,
boyroklorin fealiyyetinin dayanmasi,
tozyiqin enmasi vo organ ¢atismazligina
sobab ola bilir.

“0acis sindromu”...

Bu xostoliye tutulan
xoastolerin ylizde 25-30-u
oliim riski yasayir. “Qacis
sindromu” diinyada yalniz

Erkan yaslanma

mayan Progeriyaya bu giine
goder 30 naforde rast goli-
nib.

Olamatdar giin bize xatir-
ladir ki, insan1 insan edon
yalniz saglam baden deyil,
basqasinin agrisini hiss edo

bilen iirekdir. Xestoye uzadilan har bir
al, deyilen her bir xos s6z, gostorilon her
bir anlayis bezen on giiclii dermandan da
tosirli ola biler. Bu giinii qeyd edorken
golin tokco xatirlamayaq, hom do doyi-
sok, miinasibetimizi, davranigimizi vo
morhamet 6l¢limiizii...
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