Qizilca tohlukasi yena qalir!

UST va UNICEF-dan miihiim xabardatlig...

Bir ¢oxlar1 qizilcant kegmisde
qalmus, artiq tohliike yaratmayan
bir xastoelik kimi diisiiniir. Halbu-
ki qizilca bu giin de diinyada an
yoluxucu virus xestaliklerinden
biri olaraq qalir.

Qizilca hava-dameci yolu ilo
yayilan kaskin virus infeksiyasi-
dir. Xoste insan dskiironde ve ya
asqiranda virus havaya yayilir vo
otaqda saatlarla aktiv qala biler.
Yoluxuculuq seviyyasi o gader

yiiksekdir ki, peyvend olunmamis
soxslarin boyiik akseriyyeti vi-
rusla tomasdan sonra xastolenir.

Olamatlari neca baslayir?
Qizilca adeten yiiksok hera-

axmasl vo gozlerin qizarmasi ilo
baslayir. Bir ne¢e giinden sonra
ag1z boslugunda xirda ag lekaler
(Koplik lokaleri) goriine biler.
Daha sonra ise lizden baglayaraq
biitiin badens yayilan xarakterik
qirmizi sepkiler emale golir.

rot, halsizliq, quru dskiirek, burun

Yeni epidemiya tahlikasi galmagdadir...

Umumdiinya Sehiyye Tos-
kilatinin (UST) Avropa regio-
nundaki 53 6lkeden aldigr ilkin
molumatlara gora, 2025-ci ilde
Avropa ve Markezi Asiyada
qizilca xastaliyine yoluxma

Xastaliyin
19-17-c

hallarinin say1 2024-cii ille mii-
qayiseda xeyli azalib. Lakin
Birlogmis Millatlor Togskilatinin
Usaq Fondu (UNICEF) vo
Umumdiinya Sehiyye Teskilat:
(UST) xeboerdarliq edir ki, yeni
epidemiya tohliikesi qalmaqda-
dir.

2025-ci ilde regionda 33
min 998 qizilca xostoliyi geyde
alinib ki, bu da evvelki ille

miiqayisede toxminen 75 faiz
azdir. Bu azalma hom xiisusi
tadbirlerin hayata kecirilmesi,
hom de hessas soxslorin sayi-
nin tadricen azalmast ile elaqe-
dardir. Ciinki peyvend nisbeti
asagl olan arazilords bir cox
insan artiq infeksiyaya yolux-
musdu.

UST-nin regional direktoru
Hans Klyuge qeyd edib ki, son

ti¢ ilde regionda 200 minden
¢ox insan qizilca xostaliyine
yoluxub. Umidverici tendensi-
yalara baxmayaraq, 2025-ci il
rogemlari hale de 2000-ci il-
den beri okser illerde miisahi-
doe olunan gostericileri iistolo-
yir. Bozi dlkelorde yoluxma
hallarinin say1 2024-cii ildeki
ilo miiqayisode daha ¢ox olub.
Qizilca hallar1 2026-c1 ilde do
geyde alinmaga davam edeacak.
Lakin bu hallarm ¢oxunun gar-
sisint daha genis yayillmis im-
munizasiya ve sliretli epidemi-

ya reaksiyasi ilo almaq olar.
Qizilca uzun iller boyu

Azerbaycanda an genis yayil-
mis yoluxucu xostoliklordon
biri olub. Xiisusils, peyvendle-
mo programlarmin genis totbi-
qinden avvel demak olar ki,
hor aile bu xestolikle qarsila-

sirdi. Son onilliklerde peyvend
sayasinda yoluxma hallar1 kes-
kin azalsa da, qizilca tamamile
aradan galxmayib ve miioyyen
dévrlerde yeniden artim miiga-
hids oluna bilar. Bu ise onu
gostorir ki, tohliike holo do
galmaqdadir.

gimlarinda...

V.Cavadzade qeyd edib ki,
saglam bir insanin yoluxmus
soxsin istifade etdiyi desmal,
paltar, bosqab, bicaq ve ya
oyuncaq kimi agyalara toxun-
masi boyiik riskdir: “Saglam
insan da bu asyalara toxundug-
dan sonra ollerini sabunlama-
dan agzina, burnuna ve ya go-
zline qoyarsa, yoluxa bilar. Qi-
zilca virusu saglam insana ¢at-
diqda, insanin bogazi ile bur-
nunun qovusdugu hissaye da-
xil olur ve bolgedaki limfa dii-
ylnlerine catir.

Oradan gan dovrani sistemi
vasitesile biitiin badens yayi-
lir. Miixtelif orqanlarda hiicey-
ro sistemlarine daxil olaraq ¢o-
xalmaga davam edir. Xostali-
yin 15-17-ci giinlerinde viral
ve immun sisteminin reaksiya-
st virusun ¢oxalmasini dayan-
dirir vo xastalik nozaret altina
alinir.

Simptomlar hansilardir?

Mévzu bareds “Yeni Azer-
baycan”a danisan infeksionist-
hekim Viiqar Cavadzade bildi-
rib ki, xesteliyin ilk slametlori
qizilca virusu insana ke¢dikden
texminen 8-12 gilin sonra gori-
niir. Onun sézlerine gore, bu
simptomlar ¢ox vaxt sade yuxa-
11 teneffiis yollarinin infeksiya-
sina benzeyir: “Burun axmasi,
oskiirek, asqirma, halsizliq, yor-
gunluq, yiikksek heraret, bogaz

agrisi, agizda, dis otlerinin otra-
finda, yanaglarin i¢erisinde xir-
da boz rengli lekeler olur. 1-3-
cli giinlerde isiga qarsi hessas-
lig kimi elametler arasinda go-
riilen xostoliyin 4-8-ci gilinlerin-
do hararet 39-41 derece arasin-
da deyigir.

Qulaq ve boyun arxasinda
bir tokiintii baglayir. Bu sepkiler
ovvelce lize, gdvdeye, sonra ise
gol ve ayaglara yayilir. Qizilca-

da sepgi qurnizi ve gohvayi
rongdadir, diiz formada ve deri
sothinds yiingil siskinlik olur.
Biitiin bedens yayilan sepgiler
toxminen 4 giin davam edir.
Daha sonra, ylingtil bir solma
ilo, bas nahiyesinden asagi so-
lur ve yox olur. Sepkilerin yox
olmasi ile insanm herareti do
asagl disir. Ancaq xesteliyin
sabab oldugu dskiirek texminen
10 giin davam edir”.

Qizilcanin garsisini almaq olarmi?

Infeksionist vurgulay1b ki,
qizilcadan qorunmagin on teh-
liikesiz ve tasirli yolu peyvend
olunmagqdir: “Qizilca peyvendi-
nin birinci dozasindan sonra qo-
runma dorocesi 93 faizo, ikinci
dozadan sonra ise 97 faize yiik-
salir. Qizilca xostoaliyinin yayil-
masinin qarsisini almaq tigiin

yoluxmus soxsin sosial tocrid
olunmasi ve saglam insanlardan
uzaq durmast tovsiye olunur.
Qizilca ii¢lin on boyiik risk fak-
toru peyvend olunmamaqdir.
Eyni zamanda, qizilca xastaliyi-
nin yayildig1 6lkelare seyahet
etmak tovsiyo edilmir.

Hakim bildirib ki, qizilca-
dan qorunmagin an tasirli yolu
hesab edilen peyvend usaqliq
dovriinde miintezem olaraq
aparilir: “2 dozada verilon qizil-
ca peyvendi usaq 9 ayliq olanda
vurulur. ikinci doza 4-6 yas ara-
sinda totbiq olunur. Bu vaxtdan
avval peyvendin ikinci dozasi
tovsiye edilmase do, usagin bu

Peyvand na vaxt edilmalidir?

Xiuisusil 1 yasa gadar usaqlar...

Infeksionist qeyd edib ki, 5
giinden ¢ox davam edon yiiksok
herarot qizilca sebabiyle pnev-
moniya v ya otitis kimi miixtelif
agirlagmalarin inkigaf etdiyini
gostoro bilor: “Qizilca hallarinda
toxminon 30 faizde bir ve ya da-
ha ¢ox agirlasma inkisaf edir. Xii-
susile 1 yaga qeder usaglarda ve
peyvend olunmamis bdyiiklerde

yas araligindan avvel qizilca
riski olan bdlgelare soyahet et-
mosi lazimdirsa, ikinci doza da-
ha avval verilo bilor. ©Ovvellor
peyvend olunmamis, immunitetif
olmayan ve ya peyvend oluna-
cagina emin olmayan insanlar
da qizilca peyvendini 2 dozada
ala bilorlor”.

agirlagsma riski xeyli yliksokdir.
Qizilca, hemginin ishal, korluq veo!
beyin iltihabt kimi xostoliklore
yol aga biler”.

Infeksionistin sézlorine goro,
qizilcanin profilaktik miialicesi
olsa da, xestaliyin goti bir miali-
co tsulu yoxdur: “Bununla belo
hakim xastoliye gore qizdirmani
idare etmok ligiin bozi dermanlar
toyin ede biler. Vitamin A salave-
si do xostolikle alageli simptom-
larin siddetini azaltmaqda tesirli
olur. Buna gora do, hokim xeste-
nin méveud voziyyetine uygun
olaraq miixtelif dermanlarin isti-
fadesini tovsiye eds bilor”.
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