Meymungigayi virusu ilk
dofo 1958-ci ildo Danimar-
kada tedqiqat tigiin saxlanilan
meymunlarda agkar edilib.
Bu meymunlar laboratoriya
soraitinde saxlanilirdi ve bu

heyvanlar arasinda yayilan
xostoalik aragdirilarken viru-
sun forqli bir poksvirus novii
oldugu miieyyen edilib. Vi-
rusun adi ilk olaraq meymun-
lar arasinda askarlanmasin-
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1958-ci illar: 1k kasf va adlandirma

dan qaynaqlanir, lakin onun
tobii dastyicilart kimi bir cox
gomirici novlari, xtisusile do
Afrika gomiricilori nezarde
tutulur.

Afrika xaricinda ilk epidemik yayiima

Meymungigayi virusu-
nun Afrika xaricindo ilk de-
fo boyiik miqyasda yayil-
masi 2003-cii ildo ABS-da
bas verdi. Hadise, virusun
Afrikadan idxal edilen yo-
luxmus heyvanlar vasitesile
yayilmasi naticesinde bas
verdi. Bu, beynalxalq icti-
maiyyetin meymungigayi
xoastaliyine diqgetini artirdi
vo qlobal saglamliq orqan-
larinin daha giiclii tedbirler
gdrmasind sabab oldu.
ABS-da bas veran bu epide-
miya, virusun insanlara
heyvanlardan ke¢masinin

potensial riskini gosterdi ve
daha genis miqyasl tedbir-
larin goriilmesinin zorurili-
yini ortaya qoydu.

2022-ci ilin may ayin-
dan baslayaraq, meymungi-
coyi xastoliyi diinyanin bir
cox Olkasinde yayilmaga
basladi ve bu, beynslxalq
miqyasda narahatliga sebab
oldu. Meymungigayi avval-
lor osason Afrikada moh-
dud galmis bir xestalik ola-
raq bilinse de, bu yayilma
dalgasi virusun diinya se-
viyyesinde daha ciddi bir
tohdid olmasini gostordi.

Avropada, Simali Amerika-
da ve digar qitelarde yolux-
ma hallar1 artmaga basladi
ve bu, Umumdiinya Sehiy-
yo Teskilatini (UST) ve di-
gor beynolxalq sehiyye or-
qanlarini tacili tadbirler
gdrmaye macbur etdi.

Bu giinlarde meymungi-
coyi ile bagli ndvbeti hayea-
can tobili ¢alinib. Belo ki,
Rusiyanin Sankt-Peterburg-
da virusa iki yoluxma fakti
rosmi olaraq tesdiqlenib.
Xaostolor orta agir voziyyot-
do xastoxanaya yerlosdiri-
libler.

| Meymuncicayi
* | yenidan
indamda...

Virusun simptomlari,

risklori vo qorunma yollar...

Son illor diinya
yeni bir virus toh-
liikasi ilo daha
yaxindan tanis ol-
du. Meymuncico-
yi (mpox) adlan-
dirilan virus glo-
bal diqqat mar-
kazina cevrilon
yoluxucu xasto-
liklordan biridir.
Xastoliyin toradi-
cisi meymuncico-
yi virusudur va
bu virus cicok
xostaliyi ilo eyni
virus ailasina aid-
dir. Virusun ilk
alamatlari quzdir-
ma, basagrisi, sis-
kinlik, bel, azalo
agrisi vo zaiflik-
ir.
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Insanlarda ilk yoluxma hallan

Meymungigayi virusu
ilk defe 1970-ci ilde Konqo
Demokratik Respublikasin-
da bir insanda askarlanib.
Cigak xastaliyinin miivef-

faqiyysetle logv edilmasin-
den sonra, bu hadise yeni
bir poksvirus infeksiyasi
olaraq diqgat ¢okib. 1970-ci
illorde meymungicoayina

yoluxmalar esasen Markeazi
vo Qorbi Afrikanin kend
yerlarinde miisahide edilib.
Virus asasen, yoluxmus
heyvanlardan insanlara ke-
¢irdi, xiisusile de heyvanla-
rin ovu, hazirlanmasi veo is-
tehlaki zamani.

Neca miialicd etmak olar?

Movzunu “Yeni Azorbay-
can”a deyerlendiren infeksionist-
hokim Afaq Memmadli bildirib
ki, xastalik qizdirma ile baslayir,
bas ve azele agrilari ilo davam
edir. Onun sozlerine gore, qizdir-
madan bir neg¢e, toxminan ii¢ giin
sonra sopkilor omolo golorok be-
doenoe yayilir: “Burada an qorxulu-
su xastaliyin pnevmoniya amole
gotirmesidir. Homin halda letalliq
daha yiiksek olur.

Meymungig¢oyi virusunun Xii-
susi miialicesi yoxdur, lakin ¢igak
xostoliyine benzarliyine gora, ¢i-
¢ok xastoliyinden qorunmagq tigiin
hazirlanmig antiviral dermanlar
xostoliyin miialicesinde istifade
edils biler. Virusa yoluxmus sox-
sde miialicenin moaqsodi xastoli-
yin sebeb oldugu agri ve yaralar

kimi simptomlar1 aradan qaldir-
maqdir.

Cox qasintili ola bilen sepki-
lar gabiga cevrilir ve bir miiddet
sonra azalir, yaralar izler buraxa
biler. Bu virus yoluxucudur, be-
dena deri siyriglari, tenaffiis yol-
lar1, gzler, burun ve ya agizdan

daxil olur. Meymun, si¢ovul vo
dele kimi yoluxmus heyvanlar
vasitesile ve yataq desti, paltar
kimi agyalarla da 6tiiriile biler.
Sepgilerine gore onu ¢igok xasto-
liyinden ayirmaq qeyri-miimkiin-
diir. Cigak xesteliyine ¢ox banze-
yir, lakin ondan forqi limfa dii-
yiinlerinde boylime emsale gatir-
masi onun xarakterik xiisusiyyot-
larinden biridir”.

Peyvand 85 faiz qoruyur...

Infeksionist qeyd edib ki, xos-
toliyin peyvendi var: “Cicoyo qar-
st olan peyvend meymun virusuna
qarsi 85 faiz qoruyur. Bundan bas-
qa, Amerikada geydiyyatdan keg-
mis daha bir vaksin de var, hemin
vaksin hem ¢igaya, heam do mey-
mun virusuna qarsi yliksek qoru-
yuculuga malikdir”.

Hoekim hele ki, Azerbaycanda
meymungicayi ile bagl siibhali
hallarin olmadigimi geyd edib:
“Umumiyyetle, belo bir hal olan
zaman aidiyyeti qurumlar terafin-
den miivafiq agiqlamaq verilir,
tovsiyalar olur”.
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