Ramazan ayi 1-¢i giiniin duasi

Allahummac-al siyami fihi siyamas-saimind va qiyami fihi giyamal-gaimin. V3 nabhihni fihi an
novmatil-gafilin. Vahah li ciirmi fihi ya ilahal-alamin. V3-fu anni ya afiyan anil-miicrimin.

Tarciimasi:

[lahi, bu ayda tutdugum orucu hagiai oruc tutanlarin orucundan, gecalar oyaq qalmagla etdiyim ibadatiari asil
gecd ibadatcilarinin ihadatindan garar ver. Mani hu ayda gafillarin getdiyi yuxudan uzaq et.
Bu ayda giinahlarimdan kec, ey alamlarin tanrisi. Mani badisla, ey giinahkarlar hagislayan!

Oruc tutanlar n3lara digqat etmalidir?

Ruhun yenilandiyi ay...

Ramazanin ilk giinudiir

Heor il Islam alomi Ramazan ayini
boyiik bir sebirsizlikle gozlayir. Bu
ay, tokce oruc tutmaqla mehdudlas-
mayan, hem de ruhun, vicdanin ve
golbin yenilenmssi ti¢iin bir fiirset-

9vazsiz miialica uisulu...

Oruc tutmaq orqanizmin saglamligi
demokdir. Miitexassislor do bazi xroni-
ki xastoaliklerin orucla miialice edildiyi
genastindadirler. Oruc, eyni zamanda,
bagirsaq xastoeliklorinin dermani oldu-
gu kimi, bazi deri xesteliklerinin sagal-
dilmasi, madenin milayyen miiddet or-
zindo istirahat etmasinde do avezsiz
miialice iisuludur. Obez xostolorine
oruc tutmalar xiisusile tovsiye edilir.
Ciinkin obez olan soxslor Ramazanda
oruc vasitesiyle dzlerine yemoak yema
mdvzusunda nazaratetma fiirsati tapa
bilerler. Isi, saglamlig1 ile bagh qaygi-
lar1 olmayan insanin oruc tutmasi miit-
laqdir.

0ru|:_llu.l_mau bu insanlar
uein risklidir...

Oruc bu giin de 6z shemiyyetini
qoruyur ve aktualligini itirmayib. La-
kin Ramazan ayinda oruc tutmaq beazi
insanlar ti¢iin riskli hesab olunur. Me-
solen, hamileler, usaq emizdiren ana-
lar, sokor xostolori, irok-damar siste-
mi ile bagl xasteliyi olanlar, xroniki
xoastoliklorden aziyyet ¢akenler, ciddi

dir. Ramazan, insanlar1 bir-birine ya-
xinlagdiran, merhemsati, sebr ve pay-
lasmag1 6yroden miigeddes bir dovr-
diir.

Miigaddesliyi ve fozileti Quran

psixoloji problemleri olanlar, yetkinlik
yasina ¢atmayan usaqlar ve kimyevi
terapiyaya miiraciot eden xer¢eng xos-
tolorinin oruc tutmasi moslehet goriil-

ile tosbit edilon Ramazan ay1 hamgi-
nin 11 ayin sultani kimi gebul edilir.

Baroket ve afvle dolu, ictimai hayat-
da sosial yardim ve hemrayliyin giic-
lendiyi, ibadet hayatimizin zengin-

mir.

Hoaddi buluga ¢atmayan usaqglarin
oruc tutmasi vacib deyil. Qizlarin 9 ya-
sindan baslayaraq oruc tutmaga imkani

losdiyi Ramazan ayinin avvali reh-
meat, ortalar1 bagislanma, sonu cehan-
nomden qurtulusdur.

Bu ay hem do paylasma, yardim-
lasma ve birlik ayidir. Zakat ve fitro
vermak, ehtiyact olanlara ol uzatmagq,
insan1 ham cemiyyetde, hom do 6z
daxilinde mohkem baglarla birlesdi-
rir. Ramazan boyunca goalbler bir-bi-
rind yaxinlasir, insanlar arasinda hor-
mat Vo semimiyyat artir.

Bu giin - fevralin 19-u Ramazan

varsa, riayot ede bilerler. Oglanlara ise
15 yasindan etibaren saglamliglari, or-
ganizmi imkan verirse, omal etsinlor.
Bu yasdan kigiklere oruc vacib deyil.
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aymin ilk giinidiir. Qafqaz Miisel-
manlari {daresinin (QMI) melumati-
na gora, bu il Qadr gecolori §, 10, 12
vo 16 mart tarixlerine tosadiif ede-
cok. Ramazan bayrami ise martin 20-
de geyd olunacagq.

Islamin 5 sortinden biri olan ve
mominlari menavi cohatden tomizle-
yon oruc da bu ayda tutulur. Deyile-
no goro, Ramazan ayinda cennat qa-
pilart agilir, cohennemin qapilart
baglanir, seytanlar zencirlenir...

Ramazan ayinda giinah hesab
olunan emoller, diger aylarda da
giinah sayilan emollerle eynidir.
Ancaq bu ayda hemin emsallare yol
verilmosi orucun miigeddasliyi se-
bebinden ikigat giinah sayilir.

Yalan, bohtan ve yalan danig-
maq: Ramazan ayimda sozloerimiz
daha diqqgetli olmalidir. Yalan da-
nismagq, basqasini aldatmaq, bohtan
atmagq, adalatsiz davranmaq boylik
giinahlardandir.

Hirs ve pis davranis: insanlara
qars1 aqressiv, osebi veo ya hormet-
siz olmaq orucun ruhuna ziddir.
Peygomberimiz (s) buyurur ki, oruc
yalniz acliqdan ibarat deyil, pis s6z
vo davranisdan da ¢okinmekdir.

Qadagan edilmis emoller sira-
sinda ogurluq ve diger haram amal-
lor do var. Eyni zamanda dini iba-
dotlorde tenbollik do orucun ruhuna
ziddir. Deyilena goroe, Ramazanda
dua ve zikrden uzaq qalmaq da me-
noavi giinah hesab olunur.

Yegana BAYRAMOVA
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