Sosial sahakalar: Ail3 dagidir,

Sosial sobokeler hoyatimiza sii-
rotle daxil olub, giindslik ritmimizi
doyisib. Bir vaxtlar axsam aile s6h-
betlorine ayrilan saatlar, aile tizvleri
ilo eyni masa arxasinda toplasib se-
mimi tinsiyyet qurulan anlar indi te-
lefon ekranlarinin isigina qarisib.
Eyni masada oturan insanlar forqli

diinyalarda yasayir, fiziki olaraq
yan-yana, amma monavi olaraq
bir-birilerinden kilometrlorlo
uzaqdadirlar. Unsiyyet zeiflayir,
digget boliiniir, emosional mesafo
yaranir.

Sosial mediada her sey parlaqdir,
filtrden kecib, ideal goriiniir. Bagqa-

Siur altinda ciddi travmalar yaranir

Movzu barade fikirlerini “Yeni
Azarbaycan”la boliisen psixoloq Ay-
ton BOlakbearova bildirib ki, diger 6l-
kelorle miiqayisade sosial seboakalar-
den an ¢ox istifade eden toplumug.
Onun sozlerine gore, sosial sebakeler
noainki, gencler, yeniyetmalear, iimu-
miyyaetla, biitiin yas kateqoriyasi {iglin
xosagalmayen hallar yarada bilir:
“Molumdur ki, hazirki dovrde insan-
lar informasiyani daha ¢ox sosial se-
bokolorden alirlar. Sosial sobokolor-
den haddinden artiq istifade eden kiit-
lo do var. Oslinde, bu kiitle sosial so-

Balans saxlamaq vacihdir

A.Olekbarova qgeyd edib ki, sosial
sobakalarin an ¢ox zerar verdiyi amil
mohz ailodaxili miinasibetlordir: “So-
sial sobokolor ailo miinasibatlorinde
ciddi problemlar yaradir. Bu, bir haqi-
gotdir. Insanlar ¢ox vaxt ekran qgarsi-
sinda vaxt kecirarak bir-biri ile iinsiy-

bokelorin bizi neco mohv etmosindon,
lakin bundan xabarsiz oldugumuzu
hiss etmir. Bir var sadoco, sosial
soboka istifadogisi, bir do var
aludagisi olmaq. Bunlarin forqi
¢oxdur, insanlar bunu analiz elo-
molidir. Umumiyyatla, aile iizv-
lori buna ¢ox diqget yetirmalidi-
lor. Mosolon, aile iizviiniin biri-
nin sosial sobokodon hoddinden
artiq asililig1 varsa, digeri ona
zorla, psixoloji siddetle deyil,
mileyyen korreksiya ilo miidaxi-
lo etmolidir. Miidaxile olmasa

yot imkanlarin1 mehdudlasdirir,
bu da emosional baglarin zoaifle-
masine sobob olur. Homginin,
miiqayise ve roqabat hissi, gizli
vo ya agiq konfliktler, valideyn-
usaq miinasibotlorinde anlasil-
mazliglar kimi hallarin artmasina goti-
rib ¢ixara bilor. On 6nemlisi ailo tizv-
lorinin diggetini ve zamanini bir-biri-
no ayirmasi azalir, bu ise aile harmo-

Neca istifado etmoli?

smin giilimseyen aile fotosu, siirpriz
hadiyyseler, romantik seyahatler - bu
kimi paylasimlar sosial sebokelorde
¢oxluq teskil edir. Bazileri forqine
varmadan 6z heyatini bu kadrlarla

bels asililiglar albatts ki, daha ¢ox ar-
tir vo bundan alave, onun verdiyi fo-
sadlar imumiyyatle, insanlarin siiur
altinda ciddi travmalar yaranir”.

niyasini poza bilar. Sosial sebokalor-
den istifadede balans saxlamaq ve
real linsiyyato 6nom vermak vacib-
dir”.

miigayise etmoyo baslayir. Hoyat
yoldasi artiq real insan yox, sosial
mediada gordiiyl “ideal” obrazlarla
miigayise obyektine ¢evrilir.
Psixologlarin fikrince, bu veziy-
yot ailodaxili miinasibetlorde gor-
ginliye, naraziliglara ve emosional
uzaqliga sebab ola biler. Miinasibat-

ya unsiyyat yaradir?

lorde bas veren kigik naraziliglar bo-
ylyorok ciddi problemlore gevrilir,
naraziliq toxumlari sepir. Ciinki in-
sanlar artiq bir-birlerini oldugu kimi
deyil, “ideal” versiyalarina gore qiy-
motlondirirler. Hotta psixologlar so-
sial sobokelorin ailelerin dagilmasi-

na sabeb oldugunu da vurgulayirlar.

Qabaqlayici tadhir gormak lazimdir

Psixoloq bildirib ki, ailo mov-
cuddursa, orada problem de ola bi-
lor, nara-
hatliq da:
“Bozon ai-
lade toref-
lorden biri
boslugunu
doldurmaq
ticlin sosial
mediada
vaxt kegir-
mayo basg-
lay1r, orada
kiminlese
yazisir,
s6hbaet
edir. Biri
var isgiizar
s6hbet, biri
var meno-
vi. Netice-
do emosional bagliliq yaranir. Insan
Oziinii qars1 terafe borclu hesab edir,
onun {iglin yaxst olmaga, onunla iin-

siyyotde olmaga ¢alisir, onsuz dari-
x1r. Vo biitiin bunlar zaman ke¢dikco
ailedaxili miinaqiseler, konfliktler
yaratmaga baslayir. Sosial sebokeler
bu igde insanlar1 tehrik edir, aile da-
xili miinasibetlerin pozulmasina re-
vac veran funksiyanin yerine yetirir.
Insanlar, xiisusen do aileler diggetli
olmali, gabaglayict tedbir gérmek
lazimdir. S6hbet aileden gedirse,
movcud problemin halli yollarindan
biri sosial sebakelerin, mobil tele-
fonlarin sifresi olur. Bu sifreni hoyat
yoldaslariin bilmesi vacibdir. On
azindan bu, tereflor arasinda mosu-
liyyet, giiven yaradacaq. Yox, eger
kiminse xisletinde xeyanat etmak
varsa, o basqa adla sosial sebekedo
geydiyyatdan kegocok ve maqsedine
catacaq. Umumi problemden danisi-
rigsa, ailedaxili miinasibetler seffaf
olmalidir ve teraflerin bir-birinin
qarsisinda 6hdeliyi olmalidir”.
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