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Dislerimizi qorumaq saglam-
ligimiz {igiin vacibdir. Stomato-
loglar bu igde en giivendiyimiz
miitexassislardir, onlarin emayi
saglam giilimsemalarimizin te-
molini qoyur. Her birimiz {i¢iin
gozal bir gliliimsema ham 6zii-
miizo, hom do otrafimiza miisbot
tosir gostorir. Lakin diglerimizi
gorumaq tokce estetikadan iba-
rot deyil. Bu, imumi saglamligi-
miza da ciddi tesir edir.

Stomatologlarin 6z pegelerin-
de shamiyyatini yliksek giymat-
landirdiyimiz Beynalxalq Sto-
matoloq ve ya Beynal-
xalq Dis Hekimi Giinii
her il martin 6-da biitiin
diinyada qeyd olunur. Bu
olametdar giiniin qeyd
olunma enenasi ilden-ile
daha genis yayilir. Bu ta-
rixin se¢ilmosinin seboabi
ise stomatologiya senati-
nin asas atributlardan bi- !
rinin mehz hemin giin ix-
tira olunmasi ile baghdir.
Ovvallor yalmiz ABS-da qeyd
edilirdi

1790-c1 ilin martin 6-da
ABS-1n ilk prezidenti Corc Va-
sinqtonun soxsi dis hekimi Con
Qrinvud terefinden stomatoloji
bor kesf edilib. Yeni ixtira ayaq-
la heraketo gatirilen iri borma-
sin olub. Hemin stomatoloji ale-
tin komayi ile Qrinvud terafin-
den Corc Vasington iigiin protez

—

Dislarimizin
geyding galanlar...

Bu giin stomatologlarin bayramidir

dis hazirlanib. ©n maraqlis1 odur
ki, cihazin hareketa gatirilme-
sinde Qrinvud 6z anasina aid
cohroanin tokarinden istifade
edib. Elektrik bormasin iso he-
min ixtiradan bir esr sonra -

1907-ci ilde istifadeye verilib.
Beynoelxalq Dis Hekimi Gii-
nii milli pese bayrami kimi av-
volco yalniz ABS-da geyd edilir-
di. Sonralar dis hekimlerini tob-
rik etmok ononosi Simali Ameri-
kadan diger 6lkalera do yayild.
Hemin 6lkeler sirasina ilk daxil
olanlardan biri Hindistan oldu.

Dis saglamhgimz iiciin...

Agiz vo dis saglamligini qo-
rumagq t¢iin alt1 ayda bir miinte-

zom olaraq dis hekiminin miia-

yinasinde olmalryiq. Dis ¢iirii-

masinin qarsisint almaq iiglin

asas qaydalar suda kifayet qeder

fliior olmasi, disloeri miintezom

olaraq fir¢alamagq, dis ipinden is-
tifado etmok, hoddindon ar-
tiq sirin ve sekerli qidalar-
dan miimkiin oldugu qeder
uzaq durmaq, yemoakden
sonra dislerinizi firgalamag-
dir.

Fir¢anmin diizgiin
istifadosi vacibdir...

Dislori effektiv sokilde
firgalamaq tiglin hekimlerin
tovsiyo etdiyi sortliye malik

dis firgasi istifade edilmalidir.
Cox mocun istifade etmok agiz-
daki teraveti artirir, beloliklo
disler tam temizlenmeadaen firga-
lama prosesinin dayandirilmasi-
na sobeb olur. Bu, effektiv to-
mizlomenin qarsisini alir. Firga-
lama heg vaxt sagdan sola iifiiqi
sokilde aparilmamalidir. Basqa
sOzle desok, dis fircas1 diizglin
istifado edilmodikdo, zamanla
badenin an sert toxumasi olan
dis minasini asindira biler.
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