Gozlarimizdaki tahluka...

Gormo itkisino sabab olan glaukoma haqqinda na bilirik?

Yegana BAYRAMOVA

Xarici mithitdeki informasiya-
n1 asasen gozlorimizle aliriq. Ona
gbra de gérmenin asag diismaesi-
no ve itirilmeasine gotirib ¢ixaran
bozi xostoliklor insan hoyatinin
doyismesine vo amok qabiliyyati-
nin itmesine sebab olur. Bu xos-
toliklor arasinda qlaukoman: xii-
susile geyd edo bilorik.

Xostoliye biitiin yas dovrlerin-
do, @sasen de orta ve yasli nasil
insanlarda rast golinir. Statistik
gostaricilore asasen, yer iiziinde
yasayan insanlarin 2-3 faizi glau-
komadan eziyyet ¢okir. Lakin he-
min insanlarin yalniz yarisinin 6z
xoastoliyi hagda melumati var.

“Qara su”...

Goziin xroniki progressivlesen
xoastoliyi olan Qlaukomaya el ara-
sinda “Qara su” xostoliyi do de-
yirler. Xastolik gozdaxili tezyiqin
qalxmasi ile miisayiat olunur, gor-
mo sinirini zodolayir vo gdérmenin
geridonmaz gokilde asag1 diisme-
sine ve itmasina sebab olur.
Miialicoay9 ¢atin tabe olur...

Xastoalik avvalce simptomsuz
baslasa da, vaxtinda miialicesi
aparilmayanda gérme dairesi tod-
ricon daralir, getdikco gdziin nuru
zoifloyir vo korluga aparib ¢ixarir.

Qlaukoma 60-dan artiq patologiya
naticesinde yaranir. Xastaliyo bii-
tiin yas dovrlerinds rast gelinse
de, daha c¢ox 40 yasdan yuxari in-
sanlar qlaukomadan oziyyaot ¢okir.
Miirekkablik ondadir ki, qlauko-

ma yalniz yiiksek dereceds inki-
saf edenden sonra {ize ¢ixir vo
miialicaye ¢otin tabe olur.
Qlaukomanin vaxtinda apari-
lan miialicesi yalniz gézdaxili toz-
yiqi endiren damcilarin tokiilmo-
sinden ibaratdir. Xasteliyin daha
agir hallarinda ise lazer corrahiy-
yosinoe vo ya operativ miidaxiloyo
ustinliik verilir. Biitiin hallarda
miialice formasi xesteliyin tipi,
deracesi ve xestonin yasi nozoro

alinaraq aparilir. Miiasir texnolo-
giyalar miialice prosesini maksi-
mum daracade tohliikesiz vo
ugurla aparmaga imkan verir, hat-
ta okser hallarda onun mialicesi
liciin stasionar seraitde qalmaq te-
lob olunmur.

Erkon diaqnoz vacibdir

Statistikaya gore, hazirda diin-
yada 80-90 milyon glaukoma xas-
tosi var. Qlaukoma neticesinde
gormasini itirmis goziin yeniden
gormesini barpa etmok, toassiif
ki, miimkiin olmur. Buna goére do
korluga sebab olan xastaliklerin
6niinde golon gqlaukomaya erkon
qoyulan diagnoz mdvcud gérme-
nin qorunub saxlanmasi ve zede-
lenmemis sinir liflerinin yasamasi
liclin ¢ox 6nemlidir. Bir s6zle, er-
kon diagnoz insan1 kor olmaqdan
xilas eder. Miialicesi miimkiin
olan xastalarin korlugunu derman-
larla vo ya emsaliyyatla angalle-
moak olar.

Yeri golmiskon, bu giin diinya-
nin bir sira 6lkelerinde Umum-
diinya Qlaukoma ile Miibarize
Giinii kimi geyd olunur. Qlauko-
ma ile Miibarize Giinii 2008-ci il-
den Umumdiinya Qlaukoma Ce-
miyyatleri vo Umumdiinya Qlau-
komal1 Xastolor Assosiasiyalari-
nin tosebbiisii ilo martin 6-da ke-
cirilir.
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