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Идман

Áó ýöí Íîâ ðó çóí ÿí òÿí òÿ íÿ ëè ìÿ -
ðà ñèì ëÿ ðèí äÿí áè ðè Èëà õûð - Òîð ïàã ÷ÿð -
øÿí áÿ ñè äèð. Áó ÷ÿð øÿí áÿ õàëã àðà ñûí äà
“Éåð ÷ÿð øÿí áÿ ñè”, “×ÿð øÿí áÿ- ñó ðè” äÿ
àä ëà íûð. Òîð ïàã öí ñö ðö èí ñàí éà ðà äû ëû øû -
íûí ÿñà ñû íû òÿø êèë åäèð. Åé íè çà ìàí äà
òîð ïàã ùÿì òöðê ìè ôî ëî ýè éà ñûí äàí, ùÿì
äÿ ìèë ëè- ìÿ íÿ âè äÿ éÿð ëÿ ðè ìèç äÿí ãàé -
íàã ëà íà ðàã ìö ãÿä äÿñ ùå ñàá îëó íóð.

Áó ÷ÿð øÿí áÿ òîð ïà üûí âÿ þçöí äÿí
ÿâ âÿë êè 3 ìö ùöì öí ñö ðöí -  ñó, îä âÿ
éå ëèí îéàí ìà ñû, ÿêèí ÷è ëèê ùÿ éà òû íûí áàø -
ëàí ìà ñû íà èøà ðÿ äèð. Ñî íóí úó ÷ÿð øÿí áÿ
àð òûã éà çûí ýÿë ìÿ ñè íÿ äà ùà àç âàõ òûí
ãàë äû üû íà èøà ðÿ äèð.

Áàé ðà ìà íå úÿ áàø ëà ìàã ëà çûì äûð?

Èëà õûð ÷ÿð øÿí áÿ éÿ áèð íå ÷ÿ ýöí ãàë -
ìûø åâ ëÿð òÿ ìèç ëÿ íÿð. Äå éè ëÿí ëÿ ðÿ ýþ ðÿ,
áó áàé ðàì äà òÿ çÿ ïàë òàð ýå éèí ìÿê óüóð
ýÿ òè ðÿð. Êö ñö ëö ëÿð áà ðû øàð, íÿùñ äà íû øûë -
ìàç, è÷ êè è÷ ìÿê, íà ëà éèã èø ëÿð ýþð ìÿê
îë ìàç. Ñî íóí úó ÷ÿð øÿí áÿ ýö íö èí ñà íûí
ÿìÿ ëè, íèé éÿ òè, íÿô ñè äÿ òÿ ìèç ëÿí ìèø
îëàð.

Íèé éÿò ëÿð àõ øà ìû...

Èëà õûð ÷ÿð øÿí áÿ àõ øà ìû úà âàí ãûç ëàð
áèð éå ðÿ éû üû øûð ëàð. Áèð ãà áà ñó òþ êöð ëÿð,
ÿë ëÿ ðèí äÿ êè öçöê ëÿ ðè ÷û õà ðûá ñà÷ ëà ðû íà ñà -
ëûð ëàð. Íèé éÿò òó òóá öçö éö ñó éóí öñ òöí -
äÿí êå ÷è ðèð ëÿð. Öçöê ôûð ëàí ìà üà áàø ëà éûð
âÿ ãà áûí äè âàð ëà ðû íà äÿ éèð. Öçöê íå ÷ÿ
äÿ ôÿ ãà áà äÿ éèð ñÿ, äå ìÿ ëè, ùÿ ìèí ãûç ëàð
î éàø äà äà ýÿ ëèí êþ ÷ÿ úÿê ëÿð.

Èíàí ú ëà ðà ýþ ðÿ, àõûð ÷ÿð øÿí áÿ ýå úÿ ñè
íèé éÿò òó òóá éàò ìàã ëà çûì äûð. Ñîí ðà èñÿ
ýå úÿ éà ðû ñû éó õó äàí äó ðóá øà ìû éàí äûð -
ìàã âÿ îíó ýþ òö ðöá ýöç ýö éÿ éà õûí ëà øûð -
ëàð. Äå éè ëÿ íÿ ýþ ðÿ, áó íó åäÿí ãûç ëàð
ýöç ýö äÿ ýÿ ëÿ úÿê íè øàí ëû ñû íû ýþ ðÿ áè ëÿð -
ëÿð.

Áóí äàí áàø ãà èëà õûð ÷ÿð øÿí áÿ àõ øà -
ìû àíà óøàã ëà ðû íûí áà øûí äàí òöê ýþ òö ðöð
âÿ àõàð ñó éà àòûð. Áèð ãàá ùÿ ìèí éåð äÿí
ñó ýþ òö ðöð âÿ óøàã ëà ðû íûí öñ òö íÿ ÷è ëÿ éèð.
Áó ñó òÿ ìèç ëèê, ñàü ëàì ëûã, ïàê ëûã ðÿì çè
ùå ñàá îëó íóð âÿ ùÿ ìèí èë óøàã ëàð õÿñ òÿ -
ëÿí ìèð.

Èëà õûð ÷ÿð øÿí áÿ ýö íö åâèí äÿ 
îë ìà éàí øÿõñ...

Èëà õûð ÷ÿð øÿí áÿ äÿ ùÿð áèð åâ äÿ áàé -
ðàì õîí ÷à ñû ùà çûð ëà íàð. Õîí ÷à íûí îð òà ñû -
íà ñÿ ìÿ íè ãî éó ëàð âÿ ÿò ðà ôû íà ìöõ òÿ ëèô
øèð íèé éàò ëàð, ãî üàë, øÿ êÿð áó ðà, ïàõ ëà âà,
ôûí äûã, ãîç, èé äÿ, èí íàá, êèø ìèø, áà äàì,
øà áà ëûä, áî éàí ìûø éó ìóð òà ëàð âÿ ñ. äö -
çö ëÿð. Ñöô ðÿ éÿ éå ìÿê ëÿ ðèí øà ùû ñà éû ëàí
ïëîâ (áàé ðàì àøû) ýÿ òè ðèð ëÿð. Áàé ðàì ýö -
íö ùÿð êÿñ ÷à ëû øàð êè, þç åâèí äÿ îë ñóí âÿ
àè ëÿ ñè èëÿ áèð ëèê äÿ áàé ðàì ñöô ðÿ ñèí äÿ
îòóð ñóí. Èíàí ú ëà ðà ýþ ðÿ, èëà õûð ÷ÿð øÿí áÿ
ýö íö þç åâèí äÿ îë ìà éàí øÿõñ 7 èë èëà õûð
÷ÿð øÿí áÿ íè åâèí äÿ îë ìàç. Èëà õûð ÷ÿð øÿí -
áÿ ýö íö íè øàí ëû ãûç ëà ðà, éå íè àè ëÿ ãóð -
ìóø ýÿí ú ëÿ ðÿ äÿ áàé ðàì õîí ÷à ñû âÿ ïàé
àïà ðû ëûð. Áàé ðàì ïà éû ìöõ òÿ ëèô ùÿ äèé éÿ -

ëÿð, ìåé âÿ ëÿð, øèð íèé éàò ëàð âÿ ýå éèì ëÿð -
äÿí èáà ðÿò îëóð.

Éå ðè ýÿë ìèø êÿí, èëà õûð ÷ÿð øÿí áÿ äÿ
éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí áÿ çè Íîâ ðóç àäÿò- ÿíÿ -
íÿ ëÿ ðè ìèç èëê äÿ ôÿ “Äÿ ëè Êöð” ôèë ìèí äÿ
ñÿù íÿ ëÿø äè ðè ëèá. Ùÿ ìèí ñÿù íÿ Øà ìà õû -
íûí Äÿ äÿ ýö íÿø êÿí äèí äÿ ÷ÿ êè ëèá. Áå ëÿ -
ëèê ëÿ, Àçÿð áàé úàí êè íî ôèë ìè òà ðè õèí äÿ
èëê äÿ ôÿ Íîâ ðóç áàé ðà ìû áó ôèë ì äÿ åê -
ðàí ëàø äû ðû ëûð. Áó ýö íÿ äÿê ùÿ ìèí ñÿù íÿ
ôèë ìèí ÿí ìà ðàã ëû âÿ ýþ çÿë àí ëà ðûí äàí
áè ðè êè ìè éà øà éûð.

Ôèë ìèí áèð íå ÷ÿ åïè çî äóí äà Íîâ ðóç
áàé ðà ìû èëÿ áàü ëû êàä ð ëàð- øà ýèð ä ëÿ ðèí
ìöÿë ëèì ëÿ ðè íÿ áàé ðàì ïà éû ýÿ òèð ìÿ ñè,
ðóñ ìöÿë ëèì ëÿ éó ìóð òà äþ éöø äöð ìÿ,
êÿíä óøàã ëà ðû íûí “Äè ðÿ äþé ìÿ” îé íà ìà -
ëà ðû, áà úà äàí øàë àò ìà ëà ðû âÿ ñ. òÿñ âèð
îëó íóá.

Àäÿò- ÿíÿ íÿ ëÿ ðè ìèç

Ìþâ çó áà ðÿ äÿ “Éå íè Àçÿð áàé úàí”à
äà íû øàí ôîë ê ëîð øö íàñ Ìÿ ùÿì ìÿä Ìÿì -
ìÿ äîâ áèë äè ðèá êè, òîð ïàã ÷ÿð øÿí áÿ ñèí äÿ
øÿí ëèê âÿ ìÿ ðà ñèì ëÿð þçö íÿ ìÿõ ñóñ ëó üó
âÿ ðÿí ýà ðÿí ý ëè éè èëÿ ñå ÷è ëèð. Îíóí ñþç ëÿ -
ðè íÿ ýþ ðÿ, èí ñàí ëàð ñöáù òåç äÿí ñó öñ òö -
íÿ ÷û õàð, àð çó ñó íó ñó éà äà íû øàð âÿ îí -
äàí èì äàä äè ëÿ éÿð äè ëÿð: “Àõ øàì èñÿ
òîí ãàë ëàð àëîâ ëà íàð, öçÿð ëèê éàí äû ðû ëàð,
áà úà ëàð äàí òîð áà ëàð ñàë ëà íàð, ãó ëàã ôà ëû
ãó ðó ëàð, îéóí ëàð îé íà íû ëàð äû. Èëà õûð ÷ÿð -
øÿí áÿ ëÿð äÿ åâ âÿ ÷þë èëÿ áàü ëû ÷îõ ëó
ìÿ ðà ñèì õà ðàê òåð ëè àäÿò- ÿíÿ íÿ ëÿð âàð.
Òÿ ìèç ëèê åëÿ àïà ðûë ìà ëû äûð êè, ùÿ éÿò- áà -
úà íûí, åâ- åøè éèí òÿ ìèç ëÿí ìÿ ñè, ñÿ ëè ãÿ-
ñàù ìà íû, ýþ çÿë ëè éè, Íîâ ðóç ö÷öí ùà çûð
îë ñóí âÿ íÿ çÿ ðÿ ÷àð ï ñûí”.

Ì.Ìÿì ìÿ äîâ èëà õûð ÷ÿð øÿí áÿ äÿ èú -
ðà îëó íàí áÿ çè àéèí íö ìó íÿ ëÿ ðè íè õà òûð -
ëà äûá: “Òîð ïàã ÷ÿð øÿí áÿ ñèí äÿ ýå úÿ äàí
ãà ðàí ëû üûí äà, éÿ íè ñöá ùöí ýþ çö à÷û ëàð-

à÷ûë ìàç àõàð ñó öñ òö íÿ ýå äè ëÿð. Ñó éà ñà -
ëàì âå ðèá “àüûð ëû üûì- óüóð ëó üóì òþ êöë”
äå éÿ 3 äÿ ôÿ ñó éóí öñ òöí äÿí àò ëà íûð ëàð.
Ñîí ðà ñó äàí áèð ñÿ ùÿí ýÿ äîë äó ðóá ýÿ -
òèриб ùÿ éÿò- áà úà éà, åâ- åøè éÿ, ïàë òàð- ïà ëà -
çà, ìàë- ãà ðà öñ òö íÿ ñÿ ïè ëèð. Àõûð ÷ÿð øÿí -
áÿ äÿ óí ÷ó âà ëû íûí àü çû íû à÷ûã ãî éàð ëàð
êè, áÿ ðÿ êÿò ïà éà ëà íàí äà áàü ëû ãàë ìà ñûí.

Àõûð ÷ÿð øÿí áÿ ýå úÿ ñè úà âàí ãûç ëàð
õåé ëè àðà ëû äàí àð õà ñû ãà ïû éà äó ðóá àéàã -
ëà ðûí äà êû àéàã ãà áû íûí ñàü òà éû íû ýå ðè éÿ
àòàð ëàð. Àéàã ãà áû íûí áóð íó ãà ïû éà òÿ ðÿô
äöø ñÿ, äå ìÿê éà õûí âàõ ò äà àè ëÿ ãó ðà úàã.
Èëà õûð ÷ÿð øÿí áÿ àõ øà ìûí äà áèð íå ÷ÿ ïàð -
÷à êþ ìö ðö, áèð îâó÷ äó çó âÿ áèð- èêè ãà ðà
ïó ëó êó çÿ éÿ ãî éóá äàì äàí àòàð ëàð. Äå -
éè ëÿ íÿ ýþ ðÿ, êþ ìöð ãà ðà ýö íöí, äóç ýþ -
çö øîð ëó ëó üóí, àú ýþç ëö éöí, ãà ðà ïóë äà
éîõ ñóë ëó üóí íè øà íÿ ñè äèð. Îí ëà ðû êó çÿ éÿ
ãî éóá äàì äàí àò ìàã äà íèé éÿò ãà ðà
ýöí äÿí, ýþ çö øîð ëóã äàí, éîõ ñóë ëóã äàí
ãóð òóë ìàã àð çó ñó äóð.

Èëà õûð ÷ÿð øÿí áÿ äÿ áàë òà íûí êö ïö èëÿ
ìåé âÿ àüàú ëà ðû íûí êþ òö éö íÿ áèð- èêè äÿ ôÿ
éöí ýöë úÿ âó ðóá äå éÿð ëÿð: “Íÿ éàò ìû ñàí,
îéàí, áÿ ðÿ êÿò ïà éû íû ýþ òöð”. Äå éè ëÿ íÿ
ýþ ðÿ, ùÿ ìèí èë àüàú ëà ðûí ìÿù ñó ëó áîë
îëàð”.

Ôîë ê ëîð øö íà ñûí ñþç ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ, èëà õûð
÷ÿð øÿí áÿ äÿ ùà âà íûí íå úÿ îë ìà ñûí äàí
àñû ëû îë ìà éà ðàã, èí ñàí ëàð ùÿ ìè øÿ òàð ëà éà
÷û õàð, ÿêè íÿ ÿë ãî éóá êöò ãî øàð, áó íó
åäÿ áèë ìÿ éÿí ëÿð èñÿ ùå÷ îë ìà ñà òîð ïà üû
2-3 äÿ ôÿ áåë ëÿ éÿð äè ëÿð. Áó ðà äà ìÿã ñÿä
òîð ïà üû éó õó äàí îéàò ìàã âÿ àð òûã ÿêèí -
÷è ëèê âàõ òû íûí éå òèø äè éè íè õÿ áÿð âåð ìÿê -
äèð: “Èëà õûð ÷ÿð øÿí áÿ äÿ ãà ïû ïóñ ìà âÿ
áàø ãà ôàë ëàð âàð, èí ñàí ëàð öðÿê ëÿ ðèí äÿ
íèé éÿò åäèá ãà ïû ïó ñàð ëàð. Íèé éÿò ëÿ ðè èëÿ
åâ äÿí åøèò äèê ëÿ ðè ñþç ëÿð àðà ñûí äà ìöÿé -
éÿí óé üóí ëóã ëàð òàï ìà üà ÷à ëû øàð ëàð. Áó
óé üóí ëóã òà ïû ëàð ñà, î çà ìàí àð çó ëà ðû íûí
ðåàë ëà øà úà üû íà èíà íàð ëàð.

Áó áàé ðàì äà ýÿí ú ëÿð ñÿ ùÿ ðÿ ãÿ äÿð
éàò ìàç , øÿí ëÿ íèá, îõó éóá- îé íà éàð ëàð.
Áó ñî íóí úó ÷ÿð øÿí áÿ äÿ èí ñàí ëàð ãîð õó -
éà, ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðÿ, óüóð ñóç ëóã ëà ðà ñè íÿ ýÿ -
ðÿ ðÿê éå íè èëÿ òÿ çÿ áèð ðóù, ñàü ëàì ÿù âàë
ðó ùèé éÿ èëÿ ÷ûõ ìàã àð çó ñóí äà îëàð ëàð”.

Éå ýà íÿ ÁÀÉ ÐÀ ÌÎ ÂÀ

Éå ýà íÿ ÁÀÉ ÐÀ ÌÎ ÂÀ

Éó õó áåé íè ìè çèí íîð ìàë ôÿà ëèé éÿ òè
ö÷öí ÿí âà úèá ôè çèî ëî æè ïðî ñåñ ëÿð äÿí áè -
ðè äèð. Ùÿð êÿñ ýö úö íö áÿð ïà åò ìÿê âÿ
ôÿà ëèé éÿ òè íè äà âàì åò -
äèð ìÿê ö÷öí èñ òè ðà ùÿ -
òÿ åù òè éàú äó éóð. Ìÿ -
ëóì äóð êè, éó õó áÿ -
äÿ íèí þçö íö éå íè ëÿ äè -
éè âàõ ò äûð âÿ àç èñ òè ðà -
ùÿò èí ñàí îð ãà íèç ìèí -
äÿ äà ùà ÷îõ ïðîá ëåì
äå ìÿê äèð. Ëà êèí áÿ -
çÿí èø ëÿ ðèí ÷îõ ëó üó,
áÿ çÿí äÿ åê ðàí ãàð øû -
ñûí äà ñà àò ëàð ëà âàõò
êå ÷èð ìÿê êè ìè ñÿ áÿá -
ëÿð äÿí éó õó ìó çó éå -
òÿ ðè ãÿ äÿð àë ìû ðûã.

Àðàø äûð ìà ëà ðà ýþ -
ðÿ, èí ñà íûí þç ýö úö íö òàì áÿð ïà åò ìÿ ñè
ö÷öí 12 ñà àò èñ òè ðà ùÿò âÿ éó õó ëà çûì äûð.
Àì ìà âà úèá äå éèë êè, 12 ñà à òû íû çû éó õó -
éà ùÿñð åäÿ ñè íèç. 8 ñà àò íîð ìàë éó õó êè -
ôà éÿò äèð, ëà êèí ÿñàñ ìÿ ãàì ëàð äàí áè ðè
ñà àò íå ÷ÿ äÿ éàò ìàã äûð.

Äöç ýöí éó õó ñà à òû...

Òÿä ãè ãàò ëàð ýþñ òÿ ðèð êè, éåò êèí èí ñàí -
ëàð îð òà ùå ñàá ëà 6-8 ñà àò éàò ìà ëû äûð. Áèð
÷îõ ëà ðû ýå úÿ ñà àò ëà ðûí äà éó õó éà ýå äèá,
ñÿ ùÿð 9-10-äà îéà íà ðàã, 8 ñà à òû áà øà

âóð äó üóí äàí àð õà éûí îëóð. Ëà êèí éó õó
ùå ñàá ëà ìà ñû íà ýþ ðÿ, èí ñà íûí ñà àò íå ÷ÿ äÿ
éàò ìà ñûí äàí àñû ëû îëà ðàã îíóí éó õó ñà à òû
ùå ñàá ëà íûð. Áå ëÿ êè, àõ øàì ñà àò 19-21
àðà ñû éàò äûã äà, áó ìöä äÿò 6-7 ñà àò éó -
õó éà áÿ ðà áÿð äèð.

Áó ñà àò ëàð äà éàò ñà íûç...

ßí ãèé ìÿò ëè âÿ óçóí éó õó âàõ òû ñà àò
21-23 àðà ñû äûð. ßýÿð áó ñà àò ëàð äà éàò ñà -
íûç, ñîí ðà éàò ìà ñà íûç áå ëÿ, åëÿ ùå ñàá
åäè ëèð êè, 6-7 ñà àò éàò ìû ñû íûç. ×öí êè

ìÿùç áó ñà àò ëàð àðà ñû éó õó äà
îð ãà íèçì ýö úö íö áÿð ïà åäèð, áå -
éèí òÿ ìèç ëÿ íèð, ùîð ìîí ëàð ãàé -
äà ñû íà äö øöð. Äöç ýöí âàõ ò äà
éàò ìà äûã äà õðî íè êè éó õó ñóç ëóã
âÿ éîð üóí ëóã ñèí ä ðî ìó áàø ëà éûð.

Éó õó íè éÿ þíÿì ëè äèð?

Ìèë éîí ëàð ëà èí ñàí öçÿ ðèí äÿ
àïà ðû ëàí åïè äå ìèî ëî æè òÿä ãè ãàò ëà -
ðûí íÿ òè úÿ ñè ÿñà ñûí äà áó ñà äÿ
ôàê òà âàð ìàã îëàð: íÿ ãÿ äÿð àç
éà òàð ñàí, þì ðöí áèð î ãÿ äÿð ãû -
ñà ëàð. Éÿ íè ãî úàë ìà ìàã âÿ
ìöì êöí ãÿ äÿð ñàü ëàì ãàë ìàã
èñ òÿ éèð ñè íèç ñÿ, ýå úÿ ëÿð éàõ øû éàò -
ìà ëû ñû íûç.

Éó õó ñóç ëó üóí ÿñàñ ñÿ áÿá ëÿ ðèí äÿí
áè ðè èø ëÿ ðèí ÷îõ ëó üó äóð. Áèð ÷îõ èí ñàí èø -
ëÿ ðè íè òà ìàì ëà ìàã ö÷öí éó õó ñóç ãàë -
ìà üû ñå÷ ñÿ äÿ, áó, èí ñà íûí óçóí ìöä äÿò
ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿð ìÿ ñè íÿ ÿí ýÿë éà ðà äûð.
Éó õó ñóç ëó üóí ñÿ áÿá îë äó üó âÿ íÿ òè úÿ -

äÿ ìÿù ñóë äàð ëû üû àøà üû ñà ëàí áÿ çè òÿ ñèð -
ëÿð áóí ëàð äûð:

Éà âàø ðåàê ñè éà

Áÿ äÿí êè ôà éÿò ãÿ äÿð èñ òè ðà ùÿò åò ìÿ -
äèê äÿ áå éèí éîð üóí îëóð, áó íà ýþ ðÿ äÿ
èí ñàí êîí ñåí ò ðà ñè éà íû àñàí ëûã ëà èòè ðÿ âÿ
éà ëÿíý äàâ ðà íà áè ëèð. Áÿ äÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ -
ðè íèí éà âàø ëà ìà ñû èñÿ þç íþâ áÿ ñèí äÿ ÿò -
ðàô äà êû äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðÿ ðåàê ñè éà ñö ðÿ òè íè
àçàë äûð. Áóí ëàð åé íè çà ìàí äà èí ñà íûí
êàð éå ðà ñû íà äà úèä äè çÿ ðÿð âå ðÿ áè ëÿð.

Ñÿùâ åò ìÿ éÿ ìå éèë ëè ëèê

Éå òÿ ðè ãÿ äÿð éàò ìà äûã äà ñÿùâ åò -
ìÿê åù òè ìà ëû íîð ìàë éó õó àëàí èí ñàí ëàð -
ëà ìö ãà éè ñÿ äÿ õåé ëè éöê ñÿê äèð. Áó, èñ òÿ -
íè ëÿí ôÿà ëèé éÿò äÿ ïðîá ëåì äå ìÿê îë ñà
äà, õö ñó ñÿí èø éå ðèí äÿ ìö ùöì ìÿð ùÿ ëÿ -
ëÿ ðè èäà ðÿ åäÿð êÿí îë äóã úà ðèñ ê ëè äèð.

Êåé ôèé éÿò ëè éó õó...

Þçö íö çö ìöí òÿ çÿì îëà ðàã éîð üóí
âÿ éà éó õó ëó ùèññ åäèð ñè íèç ñÿ áó, êè ôà éÿò
ãÿ äÿð êåé ôèé éÿò ëè éó õó àë ìà äû üû íû çà èøà -
ðÿ äèð. Ïðîá ëå ìè ùÿëë åò ìÿê ö÷öí áèð ÷îõ
éîë âàð. ßâ âÿë úÿ áèð éó õó ðå æè ìè ãóð -
ìàã ëà çûì äûð. ×îõ ýåú îë ìà éàí áèð éó -
õó ñà à òû ñå÷ äèê äÿí ñîí ðà áó âàõ òà ãÿ äÿð

ñà êèò ëÿø ìÿê ö÷öí áÿ çè ìÿø üó ëèé éÿò ëÿð
òà ïû ëà áè ëÿð. Ìÿ ñÿ ëÿí: êè òàá îõó ìàã,
ìå äè òà ñè éà åò ìÿê âÿ ñ.

Íÿ ö÷öí ãà ðà áàñ ìà ëàð âÿ êà áóñ ëàð
ýþ ðö ðöê?

Íè éÿ éó õó ýþ ðö ðöê ñóà ëû íà úà âàá
îëà ðàã áèð ÷îõ ôÿð ã ëè íÿ çÿ ðèé éÿ ëÿð èðÿ ëè
ñö ðö ëöá. Ìö òÿ õÿ сñèñ ëÿ ðèí ôèê ðèí úÿ, éó õó -
ëàð åìî ñèî íàë òðàâ ìà ëà ðû ìûç ëà öç ëÿø ìÿ -
íèí áèð éî ëó äóð. Îéàã êÿí öç ëÿ øÿ áèë ìÿ -
äè éè ìèç, éà õóä öç ëÿø ìÿê äÿí ãîð õ äó üó -
ìóç ùèñ ñ ëÿð ëÿ éó õó äà îëàð êÿí ãàð øû ëà øû -
ðûã.

Áÿ çÿí î ãÿ äÿð ýþ çÿë éó õó ëàð ýþ ðö -
ðöê êè, êàø ùå÷ îéàí ìà ñàã âÿ éà äÿð ùàë
éà òûá îí ëà ðû áèð äà ùà ýþð ñÿê, äå éÿ äö øö -
íö ðöê. Áÿ çÿí äÿ êà áóñ äî ëó éó õó äàí
äèê àòû ëà ðàã îéà íû ðûã. Бу, эöí ÿð çèí äÿ
ÿù âà ëû ìû çà ìÿí ôè òÿ ñèð åäèð. Êà áóñ ýþð -
ìÿ éè ìè çÿ ñÿ áÿá êè ìè ýöí ÿð çèí äÿ éà øà -
äû üû ìûç ñòðåññ, éàí ëûø ãè äà ëàí ìà âÿ çÿ -
ðÿð ëè âÿð äèø ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ êè ìè ýþñ òÿ ðè -
ëèð. Äå éè ëÿ íÿ ýþ ðÿ, éó õó óòî ïè éà äûð ñà,
êà áóñ ÿñë äèñ òî ïè éà äûð. Àìå ðè êà Éó õó
Äÿð íÿ éè íèí (ÀÑÀ) àðàø äûð ìà ëà ðû íà ýþ ðÿ,
èí ñàí ëà ðûí 5 фаизи äàè ìè êà áóñ ëàð ýþð äö -
éö ö÷öí éó õó éà ýåò ìÿê äÿí ãîð õóð ëàð.

Éå ðè ýÿë ìèø êÿí, ìàð òûí 17-ñè
Öìóì äöí éà Éó õó Ýö íö äöð. Áó ýöí èëê
äÿ ôÿ 2008-úè èëèí ìàð òûí äà Öìóì äöí éà
Ñÿ ùèé éÿ Òÿø êè ëà òû íûí ãÿ ðà ðû èëÿ ãåéä
åäè ëèá.

Îéà íûø, äè ðèë ìÿ, úàí ëàí ìà!

Áó ýöí ñî íóí úó ÷ÿð øÿí áÿ äèð...

Ñàü ëàì éó õó ö÷öí íÿ åò ìÿ ëè éèê?

Àçÿð áàé úàí ëû ïè ëîò Äà âèí Úÿ -
ôÿ ðîâ ìî òîð ñ ïîðò êàð éå ðà ñûí äà
íþâ áÿ òè ìö ùöì àä äû ìû àòà ðàã
Ïîð òó ãà ëè éà íûí Ïîð òè ìàî øÿ ùÿ ðèí -
äÿ éåð ëÿ øÿí âÿ äöí éà öç ðÿ ìÿø -
ùóð îëàí “Àó òîä ðî ìî Ûí òåð íà úèî -
íàë äî Àë ýàð âå” òðà ñûí äà èêèí úè
“Ôîð ìó ëà 4” òåñò ñåñ ñè éà ñû íû äà
óüóð ëà òà ìàì ëà éûá. Î, òåñò ùÿô òÿ -
ñî íó ÿð çèí äÿ “ÌúËà ðåí”, “Ìåð -
úå äåñ”, “Àñ òîí Ìàð òèí” âÿ äè ýÿð
òà íûí ìûø êî ìàí äà ëàð ëà ÿëà ãÿ ëè
ïè ëîò ëàð ëà åé íè òðà ñû áþ ëö øÿ ðÿê
Àâ ðî ïà íûí ÿí ÷ÿ òèí âÿ òÿ ëÿá êàð
éà ðûø òðåê ëå ðèí äåí áè ðèí äÿ ùÿì
òÿú ðö áÿ ãà çà íûá, ùÿì äÿ ñö ðÿ òè íè

íö ìà éèø åò äè ðèá.
Ñåñ ñè éà ëàð ãà ðû øûã ùà âà øÿ ðàè -

òèí äÿ - éà üûø ëû âÿ ãó ðó òðà ñûí íþâ -

áÿ ëÿø äè éè âÿ çèé éÿò äÿ áàø òó òóá.
Áó íà áàõ ìà éà ðàã, Úÿ ôÿ ðîâ áö -
òöí ÷û õûø ëà ðû íû ùå÷ áèð ãÿ çà îë ìà -
äàí áà øà âó ðóá. Áó íóí ëà áå ëÿ, 16
éàø ëû ïè ëîò ìöÿé éÿí ñÿ áÿá ëÿð äÿí
áó àé Áàð ñå ëî íà äà êå ÷è ðè ëÿ úÿê
“Ôîð ìó ëà Wèí òåð Ñå ðèåñ” ôè íàë
éà ðû øûí äà èø òè ðàê åäÿ áèë ìÿ éÿ úÿê.
Áó íà áàõ ìà éà ðàã, ýÿíú ïè ëîò ùà -
çûð ëûã ëà ðû íû áþ éöê ÿç ì ëÿ äà âàì
åò äè ðèð. Î, ùà çûð äà ñè ìóë éà òîð
ìÿø ã ëÿ ðè, ôè çè êè âÿ ïñè õî ëî æè ùà -
çûð ëûã öçÿ ðèí äÿ àê òèâ øÿ êèë äÿ ÷à ëû -
øûð êè, áó äà ìöà ñèð éà ðûø ïè ëî òó
ö÷öí ÿñàñ åëå ìåí ò ëÿð ùå ñàá îëó -
íóð.

Àçÿð áàé úàí ëû ïè ëîò “Ôîð ìó ëà 4” òåñ ò ëÿ ðè íè óüóð ëà áà øà âó ðóá

Ëà ïîð òà 68,18 ôàèç ýþñ òÿ -
ðè úè èëÿ áè ðèí úè îëóá. Î, ñå÷ êè -
ëÿð äÿ éå ýà íÿ ðÿ ãè áè Âèê òîð
Ôîí ò äàí (29,78 ôàèç) èêè äÿ -
ôÿ äÿí ÷îõ ñÿñ òîï ëà éûá. Ãåéä
åäÿê êè, Æîàí Ëà ïîð òà ö÷öí úö
ìöä äÿ òÿ “Áàð ñå ëî íà”íûí
ïðå çè äåí òè ñå ÷è ëèб. Î, äà ùà
ÿâ âÿë êëó áà 2003-úö èë äÿí
2010-úó èëÿ âÿ 2021-úè èë äÿí
2026-úû èëÿ ãÿ äÿð ðÿù áÿð ëèê
åäèá. Ëà ïîð òà èéó ëóí 1-äÿí
éå íè äÿí âÿ çè ôÿ ñè íèí èú ðà ñû íà áàø -
ëà éà úàã âÿ 2031-úè èëÿ äÿê Êà òà -

ëî íè éà êëó áó íóí ïðå çè äåí òè îëà -
úàã.

Æîàí Ëà ïîð òà 3-úö äÿ ôÿ 
“Áàð ñå ëî íà”íûí ïðå çè äåí òè ñå ÷è ëèá
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