Usaq va ganclor

FEUSAVAT

N 6 (8855) 11 fevral 2026

ti... slinda nodir sabab?

uollimasini gulloloyon sagird... Sinif yoldasim bigaq-
layan yeniyetma... Qonsusunu yaralayan azyash...
bashglarn hor birina aid onlarla hadisa bas verib son

illor olkemizda. Sebobler iso bas deyincadir. Usaq ag-
ressiyasi, valideyn diggatinin azhin ve ya usagina “olmaz’” deys
bilmayan valideynlor, moktobin giinahi, miiollimonin mesuliyye-
Harada sohva yol veririk?

Bu

Usagin yaxin dostu
kompiiter olanda...

10 olkeds 12 000 vali-
deynla hayata kegirilan Qlobal
Usaq ve Oyun Arasdimasina
gora, usaglann 56 faizi bir
gunds orta hesabla 1 saatdan
az, 19 faizi isa 30 daqiqadan
daha az agiq havada oyun oy-
nayr. Bir saatdan daha az ki-
¢ada qalma faizi Turkiyada 61
faiz toskil edir. Gliinda 1 saat-
dan daha az agiq havada qal-
maq Birlesmis Milistlar insan
Haglan Yuksak Komissarliq
Ofisinin mahkumlann agiq ha-
vada kegirmalarini tovsiya et-
diyi minimum miiddatdan da-
ha azdir. Dahsati siz 6ziinlz
dustnan.

Bali, muasir usaglarin
kompdter basinda, darsdas,
kurslarda, individual hazir-
liglarda, yani dord divar
arasinda, qaranlgda kegir-
diyi daqigalar, saatlar gu-
nin 90 faizini tagkil edir.
Onlar kompiter va telefon
ekranlarini gin igigindan
daha gox gorirlar. Alig-ve-
ris markazlarinda, havasiz
aylance makanlannda ke-
girdiklari zaman daha bo-
ylik bir gismi ahats edir.

Psixoloq Tarana Meh-
diyeva hesab edir ki, mi-
asir valideynlar dab xatrina,
bahs-bahsa girib, individual
masgalslerla, kurslaria
usaglanni yorurlar: “Usaq
beyninin informasiyani ge-
bul etma potensiali var. On-
dan artiq yiiklanma sag-
lamliga, qavrama qabiliyya-
tine manfi tasir edir. Ginda

an azi 20 test edan, Ustagal
maktab yuki, yol garginliyi
ila yuklanan maktablidan
ugurlu natica gozlamak ol-
maz. 8ksina, usaq ¢ox tez
bir zamanda maktabdan
da, tahsildan da, daftar-ki-
tabdan beza bilar”.
Miisahibimizin  fikrin-
ca, maktab illarindaki
usagqlar kegid dovriinii ya-
sadiglan Uciin bu magama
xuUsusi onam vermak la-
zimdir. Bela ki, hamin do-
namda olanlar onsuz da
qansiq duygular, emosi-
yalariginda olurlar. Buma-
gamda valideynlar onlarla
daha gox vaxt kegirmali,
maktabdaki, 60z dost gev-
rasindaki problemlerle
maraglanmalidir:  “Amma
bu halda usaq bdtun ginini
masgalalards, bele demak
mimkinss, "yad adamlarin”
yaninda, yolda kegirir. Onlar
da ugaga ancaq nayisa Oy-
radir, bazen danlayr, ugurlu
natica talab edirler. Bu halda
usagqlarda ciddi psixoloji yuik-
lanma bas verir. Onlar 6zlari-
ni az qala “yaris ati” kimi hiss
edirlar - daim ugurlu natica
alda etmak, valideynlarinin
terifini esitmak yangl. Mak-
tabli usaqlar bazan gox kigik
bir problemi facia kimi qargi-
layirlar. Amma bu magamda
valideyni onun yasadigi o
problemdan daha gox darsi
maraqlandinr. Muasir vali-
deynlarda ela tasawviir var
ki, ®gar usaq yaxsi dars oxu-
mursa, ugur-qazana bilmir-
sa, onun galacayi mahv ola-

sl Gisman” vldend Jors mekae

GUnohkor{ axtarmalyigmi?

caq. Halbuki ciddi manavi
problemi olan, maktabda
hamyasidlan ile Unsiyyat
problemi yasayan usaqglar
galacakda an pis verdiglarin
dastyicisi olurlar. Odur ki, bi-
zim valideynlera har zaman
bir tévsiyamiz olur - ugaglan-
niza kompiiter, yarig masgini
kimi yanasmayin. Onlan
yuklamayin, gox talabkar ol-
mayin. Nazarati aldan qoy-
mayin, amma “gam¢i’ni al-
dan goyun".
Usaq aqressivdirsa,
giinah kimdadir?
Psixologlar bildirir ki,
Umumiyyatla, usaq aqres-
sivkan ona garsi getmak ol-
maz. Usaq aqgressiv olan
zaman valideyn aksina, sa-
kit, sabirli olmalidir. Va ga-
hgmalidir ki, usaqgla goz
kontakti qurulmasin. Yaxsi
olar ki, valideynlar masala-
ya daha soyugqganli yanag-
sinlar. Hamin an makani
dayigsalar, daha yaxsi olar.
Masalan, 4 yasinda bir uga-
gin aqressivliyi tutubsa, bu-
nu sakit qargilamall, usagin
gozlarine baxmamalidir. Va
sas tonunu gatiyyan yuk-
saltmadan usaqgla danis-
maga cehd etmalidirlar.
Oger allnmirsa, o zaman

usagin sakitlegsmayini goz-
lemak lazimdir. Bazan vali-
deynler usaqla usaq kimi
reftar edir. Bu, situasiyani
daha da garginlasdirir va
usadin aqressiv krizis miid-
dati uzanir. Yani gatiyyan
usaga qarsi getmak olmaz.
Bu onun agressiyasini da-
ha da artirar. 8gar usaq gox
aqressivdirsa va bu cur hal-
lar tez-tez bag verirsa, yax-
st olar ki, valideynler miits-
xossisa muracist etsinlar.
Usaqglarda aqressiyani
yaradan asas sabablardan
biri fiziki va psixoloji siddete
maruz galmalandir. Bir gox
ailelerda usaqlara qars! fiziki
siddet var. Hem da haddin-
dan artiq psixoloji siddat var.
Bu siddaetlerin garsisinda te-
bii ki, usaq aqgressiya ilo qar-
silg veracek. Bele desak,
valideynlar ugaga na otiirir-
sa, o da onu geri gaytanr.
Aile miinasibatlerinde qad-
darliq, zorakiliq, hérmatsiz-
lik, ailoda tez-tez konfliktlarin
olmasi, valideynlarin bir-biri-
na lageydliyi aqgressiyanin
formalagmasina takan verir.
Demak olar ki, ugaq ailedaki
davranislan taekrarlayir, mi-
bahisa etmak, miinaqigaleri
provokasiya etmak, gazabini

acig-askar gostarmak, dig-
gat calb etmek magsadile
itastsizlik va s. Valideynlari-
nin bir-biri ile bele davranisi

artiq ugaqda bels fikir forma-
lasdinr ki, ne ise alde etma-
yin yolu budur.
Sevglya ac qalan
usaqlar...

Bazi ailelerde vali-

deynlar usaqlarini sevgiya
ac saxlayrr, onlarla oyna-
mir, vaxt kegirmir. Bunu bir
gox bahana ile alagalandi-
rirler. lsdan sonraki yorgun-
lug, sosial gabakalerda
vaxt kegirmak va s. kimi ba-
hanalar. Bu sabablardan
dogan aqressiyalarini  da
usaglarina gostarirler. Nati-
cada usaglar da adekvat
atakla garsiliq verirler.
Valideynlarin daha bir
sahvi usaqglann dinlame-
mak problemidir. Gox vaxt
usaga hirslanarak “sasini
kes" va ya “usaqdi, bilmir"
kimi  reaksiyalar verilir.
Bgar usad dinlesek, onda
daxila yigilmis aqressiya
bas vermaz. Daxili agressi-
ya yigildigi zaman usaq bu-
nu mixtalif reaksiyalarla
biruza verir. Misal Ugin,
bagini divara vurur, davamh
qigqinr, soz esitmir ve s.

Valideynler deyir ki, usaq
s6z esitmir. Bas bu usaq
s0z esitmamayi neca dyra-
nir? Bunlar hamisi validey-
nin davraniglarindan goti-
rilmis  xUsusiyystlardir.
Valideyn usag! esitmadik-
ce, hamin reaksiya usaqda
da yaranur.

Usaglarda aqressiv
davraniglan musyysn et-
mayin mixtelif diagnostik
yollan var. Bunun Ggln her
bir psixoloqun 6z metodlan
var. Bu metodlar miayyan
praktikalar asasinda quru-
lur. Usaglar gabul zamani
analiz edilir. Diagnostikanin
asasinda ise sohbat daya-
nir. Hakim sikayatlore qu-
laq asir, vaziyyati aydinlag-
dinir, usaq baggasinin, mak-
tabin xususiyyatlarini dyra-
nir. Daha sonra ona hansi
metodla diagnoz qoyulaca-
g1 miayyanlagir.

Problemin hallinde mak-
tab direktorlan, musallimlar,
maktab psixologlan aktiv sa-
kilda istirak etmali, bu prose-
sa sagirdlerin valideynlarini,
yaxinlanni calb etmalidirlar.
Sagirdlerin - glnlarinin  asas
hissasini maktablarda kegir-
diyini nazare alsaq, musllim-
lor bu kimi hallarla qarsilas-
mamaq Ugun xisusile dig-
gatli olmalidiriar. Hansisa.bir
sagirdde siddete meyillilik,
agressiya va ya diger ma-
gamlan gorub, hiss edarlar-
s9, bu bareda direktora, mak-
tab psixoloquna ve ailesina
xabar vermalidider. Hamin
sagirdls sart va ya ciddi sakil-
da deyil, sakit va anlasiqli for-
mada profilaktik sohbat edil-
mali, onu narahat edan me-
qamlar dinlenilmali, etdiklari-
nin yanlis oldugu va hansi fo-
sadlar toradacayi basa salin-
malidir. Hamginin hamin sa-
girdin ailasi ilo mitemadi ala-
qada olunmall, goruiglar kegi-
rilmali, sagirdin 6z ailesi v
yaxinlanna olan miinasibat-
lari da aragdinimalidir.
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