Qolobonin

sorhadsiz gucu
Paralimpiyacimizin ugur hekayasi

"Har geca bayragimizi 6piib qa-
lib olacagim ani, onu golaba se-
vinci ilo basimin iizarina qaldira-
cagimin xayallarim qururdum..."

Bunu Prezident {lham Bliyev torafin-
den "Sohrat" ordeni ile toltif edilen, lig-
rongli bayragimizi defelerle zirvelers
ucaldan, xalqimiza qiirur, iftixar hissleri
yasadan dordqat diinya ve ikiqat Paralim-
piya cempionu para-atlet Lamiyo Voliye-
va deyir.

Hor kes ii¢iin ugur yolunda maneslor
olur. Amma baezileri var ki, onlarin yolun-
da duran cetinlikler tekce cemiyyeatin
qaydalar1 ve ya raqabat deyil. Onlar hem
de fiziki meahdudiyyetlerle {iz-lize golir-
lor. Paralimpiya idmangilari mehz bu
gehremanlardandir ve onlar yalniz raqib-
lerina deyil, ham de hayatin sart sinaqla-
rina da qalib gelmelidirler. Onlar yalniz
medal qazanmagqla kifayetlonmirler, hem
de iradesinin, sebrin ve azmin ne qader
giiclii ola bilacayini biitiin diinyaya niima-
yis etdirirler. Ele Lamiye de gdrma qabi-
liyyotindoki qiisura regmen ¢etinliklor-
den usanmayib, garsisina qoydugu hadaf-
lore miiveffeqiyyetle nail olan gohre-
manlardandir.

""Bu usaq ¢empion olacaq"

Usaqliqdan babasi ile birlikde televi-
ziyada mixtelif idman yarislarin1 hovesle
izloyen Lamiye maktebde voleybol dor-
nayinin faaliyyete basladigini esiden ki-
mi tez eve gedib bu xeberi babasi ile pay-
lasir vo dernaye yazilmagq istediyini bildi-
rir. Bir il voleybolla mesgul oldugdan
sonra masqgisi bildirir ki, Lamiye yiingiil
atletikayla mosgul olsa, daha yaxsi nati-
colar olde edacok.

Ertosi giin babasi ile birlikde idman
morkezlerinden birine iz tutub, measqgi
Tofiq Oliyevle tanig olurlar. Lamiyenin
60 metro qagisini yoxlayan moasqgci hey-
rotqarisiq sevinclo liziinii yanindakilara
tutub "Bu usaq ¢empion olacaq" deyir.
O giinden Lamiys hayatini idmana hesr
edir...

Prinsipiallig1 ile yasidlarindan segi-
lon Lamiye yaxs1 bilirdi ki, pesekar id-
mangt olmaq Ttgiin yalniz fiziki yox,
mental giice sahib olub, reqibloerinden
once 6ziine qalib gelmayi bacarmalisan.
Idmanda gelebe qazanmagq, ugurlar alde
etmok liclin azmkarliq, yorgunluga me-
hel qoymadan mesq etmok lazimdir.
Secdiyi sahade ugur qazanmaq isteyen
her bir idmangi1 iradsli olmali, qarsiya ¢i-
xacaq ¢otinliklori agmagq ti¢lin 6ziinii psi-
xoloji ve fiziki baximdan hazirlamalidir.
Elo buna gore do atletikaya basladigr ilk
illorde maddi ¢etinlikler ucbatindan la-
zim olan idman geyimine ve ayaqqabisi-
na sahib ola bilmemeosi, hotta ucuz oldu-
gu ve o da yalniz bir ciit qaldig: tcilin
36 6l¢li ovezine, 41 Olgiili ayaqqabr al-
mast onu daha da giiclondirmisdi.

2009-cu ilden baslayaraq paralimpi-
yac¢1 kimi beynoalxalq ve dlkedaxili ya-
rislarda Azerbaycani temsil eden genc
atlet o zamana godarki an bdyiik nailiy-
yotini ise Tokioda kecirilon Yay Para-
limpiya Oyunlarinda qazandi. Ustelik,
400 metr moasafoyo qacisin final merhe-
loesinde 55 saniyeye finise c¢atmaqla
9 illik paralimpiya rekordunu qirib, qi-
z1l medala sahiblondi.

Lamiye deyir ki, hayatinin an unudul-
maz anlarindan birini 2023-cii ilde diinya
para-atletika cempionatinin rekordunu qi-
randa yasayib: "Yarisa gedonde ¢ox ¢e-
tinliklikler ¢ekdim. Hatta deyim ki, yari-
sa getmayim son anda oldu. Viza senad-
lori ile bagli ciddi problemlor yasadim.
Ugusa bir giin qalmis bildim ki, diinya
cempionatina gedirom. Psixoloji olaraq
gorgin idim, Ustelik fiziki zoedem do var-
di. Qealeba qazanmagim ¢ox boyilik 6nem
kosb edirdi. Deye bilorom ki, bu yarigda
0ziim-6ziima qalib goldim. Hemin yaris-
da ikiqat diinya ¢cempionu oldum. 2024-cii
ilde do bir daha ikiqat diinya ¢cempionu
adimi1 qazandim".

""Saglam idmangilarla raqabat
aparmaq motivasiya verir"
Indi Lamiyenin an bdyiik teessiifii ba-

basi ile baglidir. O, babasina miitleq gem-
pion olacagina, himnimizi beynoalxalq

arenada seslondireceyina, ligrongli bayra-
gimiz1 zirvelorde dalgalandiracagina soz
vermisdi. Lamiye soziinii tutsa da, ¢ox to-
ossif ki, babast onun parlaq gelebesini
gora bilmadi. "Babam 2021-ci ilde diin-
yasini deyisdi. Onun g¢empionlugumu
gdrmesini, manimle qiirur duymasini ¢ox
istoyordim. Tokio-2020 paralimpiya ya-
riglarindan 5-6 ay once babami itirdim.
Qolabalarimi gore bilmadiyine gore ¢ox
toasiiflonirom. Babam ilk giinden mena
inanib, stadionlarda yanimda olub, mesq-
lore apartb. Onun itkisi menimg¢iin gox
agir oldu. Sonra xatirladim ki, babam he-
mige mend ireli getmoayi dyradib. O de-
yirdi ki, he¢ vaxt arxaya baxma, giiclii ol,
ono get. Indi gox giicliyom. Babamin ru-
hunu sad etmak li¢iin var gliciimle calisib,
onun aziyyaetini yerde qoymayacagam", -
deyir gonc atlet.

Hazirda Lamiye yeni yarislara, yeni
qalibiyyetlere hazirlagir. Bu yolda ona
boyiik destoeyi ise heyat yoldasi Tembo
Con Monarenqo verir. Pesokar idmangi
olan Tembo yiingiil atletika ilo masgul
olur. Lamiye deyir ki, idman, eyni hayat
torzi onlara bir-birlerini daha yaxsi basa
diismoye komek edir. Bir-birlerini ruh-
landirtb destok olmaq aile heyatlarinin
osasini toskil edir. Magsadleri ise har iki-
sinin Azerbaycan bayragi altinda ¢ixis et-
mokleridir.

Idmanda ugurun sirri sistemli mosq,
inam ve Ozine qars1 telebkarliqdir.
23 yasli Lamiye deyir ki, har bir idmang1
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ticiin ¢otin giinler olur. Osas ¢atinliyi keg-
mok {iglin motivasiya tapmaqdir. Veteni
layigince tomsil etmak ii¢iin daim 6z iize-
rinde ¢aligmalisan. Hazirki hedefi ise
VI islam Homroylik Oyunlarinda qolabe
gazanmaqdir: "Bu yarigda saglam idman-
cilarla yarisacam. Bunun {giin var gii-
ciimlo gece-giindiiz ¢aligiram. Inaniram
ki, oziyyetim yerde qalmayacaq. Allah
moni layiq oldugumla miikafatlandiracaq.
Bu yay mévsiimiinii Ozbekistanin paytax-
t1 Dagkendde kegirilon Diinya Atletikasi-
nin biiriinc seviyysli "UNG Meeting" ya-
rist ile agdim. Saglam idmangilar arasinda
kegirilon yarigda 200 metr mesafeni
24,35 saniyaye got ederak biirlinc medal
qazandim. Bu yarig menim iiclin boyiik
ohamiyyat kosb edirdi. Clinki saglam id-
mangilarla eyni seviyyade reqabet apara
bildim. Bu hem motivasiya verir, hom do
daha ¢ox ¢alismaga sdvq edir. Golon dofo
daha g6zal naticelor olde edacoyime ina-
niram. Boyiik ugurlar boyiik eziyyet tolob
edir. Bayragimizi yiikseltmek, himnimi-
zin sedalarimi esitmayin xosbextliyini ya-
samaq ifadeedilmoez hissdir. Homin me-
gamda {ireyimin nece doyiindiyiinii, goz-
lorimin qiirurdan doldugunu, hiss etdiklo-
rimi ifade etmak cox ¢otindir. Insanin az-
mi, iradesi ile foth olunmayan zirve yox-
dur. Ominem ki, ailemi, dovletimi, xalqi-
mi1 hale ¢ox qiirurlandiracagam".

Ulkar XASPOLADOV A,
"Azarbaycan"
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